DECLARACIO INSTITUCIONAL FEMECV

MUNTANYISME | SOSTENIBILITAT

1. El muntanyisme és una activitat esportiva en la naturalesa que té més d'un
segle d'historia a Espanya i en la Comunitat Valenciana, pero també és una forma
de vidai de contacte amb la naturalesa i les muntanyes, des del coneixement i el
respecte al seu territori i els seus habitants.

2. El nostre col-lectiu, organitzat en més de 400 Centres Excursionistes i Clubs de
Muntanya i amb més de 20.000 federats i federades en la Comunitat Valenciana,
desenvolupa les seues activitats esportives i de coneixement de ['entorn en
zones de baixa, mitjanaialta muntanya que precisen d'una formacio prévia per a
acostar-se de manera sostenible a aquests espais naturals.

3. Des de la FEMECV volem que les persones que estimen les muntanyes i volen
realitzar activitats esportives o culturals a la muntanya ho facen millor a través de
les Entitats Excursionistes i Clubs de Muntanya, per a realitzar les activitats de
forma més segura, sostenible i en equip. Ser soci o socia d'una Entitat
Excursionista i estar federat o federada, ajuda a tindre una millor formacié i
coneixement de la muntanya, permet una major seguretat i genera millors
cobertures per a realitzar els esports de muntanya.

4. La nostra activitat d'acostament a les muntanyes (cims, travessies, barrancs,
pernoctes en refugis o zones d'acampada...) ha de tendir a minimitzar el seu
impacte en el medi natural, promovent desplacaments a peu o per mitjans no
motoritzats ni mecanics.

5. Des de la Federacid i els Clubs hem de potenciar la mobilitat sostenible, i en la
mesura que siga possible ['Us del transport public o col-lectiu, promovent també
['Gs del ferrocarril convencional on siga possible, per a ajudar a reduir els nivells
de contaminacié i impactes en zones de muntanya.

6. El muntanyisme és una activitat d'acostament a la naturalesa, mitjancant
l'esforc¢ fisic i el desenvolupament de técniques esportives segures i sostenibles,
per la qual cosa l'accés als cims o altres llocs fragils o d'alt valor ecologic,
advoguem perqué es faca per mitjans no motoritzats ni mecanics.

7. Enfront de les agressions urbanistiques, ['obertura de nous accessos i la creacid
de noves infraestructures que pateixen les nostres muntanyes, es fa necessari
establir majors criteris de control que fomenten a seua conservacid, el seu Us
sostenible i la preservacié del seu estat natural en el tempsi per a les generacions
futures.



8. Resultaimprescindible eixamplar les nostres muntanyes, evitant que la facilitat
d'accés, la massificacié del seu Us i gaudi, i l'excessiva concentracié, generen
situacions i impactes insostenibles, promovent al seu torn, les necessaries
mesures de restriccid i autolimitacio.

9. Les activitats esportives en la naturalesa sén importants per al
desenvolupament de la persona tant a nivell fisici mental, com a recurs saludable
en entorns a l'aire lliure, que han de ser promoguts no sols pels Clubs i
federacions siné també per Institucions publiques i centres educatius, com una
forma saludable de connectar amb la naturalesa i de gaudi del medi ambient.

10. Els federats i federades, associats, en els Clubs i Centres Excursionistes,
apostem per unes muntanyes més sostenibles, on la practica dels esports de
muntanya ajude a la conservacié de la biodiversitat mitjancant un Us responsable
i sostenible, que cuide de les muntanyes, de la seua flora i fauna i dels habitants
del medi rural.
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Enllacos de referéncia:
e FAO: https://www.fao.org/international-mountain-day/theme/es/
e FEMECV: https://www.femecv.com/comite-montana-y-sostenibilidad
e FEDME: https://medioambientefedme.es/
e UIAA https://www.theuiaa.org/the-climbers-manifesto/y
https://www.theuiaa.org/declarations/argeos-charter/
ONU: https://www.un.org/es/observances/mountain-day
e Video: https://www.youtube.com/watch?v=s37H2xiWL6E
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