
 

 

 

 

MONTAÑISMO Y SOSTENIBILIDAD 

 

1. El montañismo es una actividad deportiva en la naturaleza que tiene más de 

un siglo de historia en España y en la Comunitat Valenciana, pero también es una 

forma de vida y de contacto con la naturaleza y las montañas, desde el 

conocimiento y el respeto a su territorio y sus habitantes. 

2. Nuestro colectivo, organizado en más de 400 Centros Excursionistas y Clubes 

de Montaña y con más de 20.000 federados y federadas en la Comunitat 

Valenciana, desarrolla sus actividades deportivas y de conocimiento del entorno 

en zonas de baja, media y alta montaña que precisan de una formación previa 

para acercarse de forma sostenible a estos espacios naturales. 

3. Desde la FEMECV queremos que las personas que estiman las montañas y 

quieren realizar actividades deportivas o culturales en la montaña lo hagan mejor 

a través de las Entidades Excursionistas y Clubes de Montaña, para realizar las 

actividades de forma más segura, sostenible y en equipo.  Ser socio o socia de una 

Entidad Excursionista y estar federado o federada, ayuda a tener una mejor 

formación y conocimiento de la montaña, permite una mayor seguridad y genera 

mejores coberturas para realizar los deportes de montaña. 

4. Nuestra actividad de acercamiento a las montañas (cumbres, travesías, 

barrancos, pernoctas en refugios o zonas de acampada…) debe tender a 

minimizar su impacto en el medio natural, promoviendo desplazamientos a pie o 

por medios no motorizados ni mecánicos. 

5. Desde la Federación y los Clubes debemos potenciar la movilidad sostenible, y 

en la medida de lo posible el uso del transporte público o colectivo, promoviendo 

también el uso del ferrocarril convencional donde sea posible, para ayudar a 

reducir los niveles de contaminación e impactos en zonas de montaña. 

6. El montañismo es una actividad de acercamiento a la naturaleza, mediante el 

esfuerzo físico y el desarrollo de técnicas deportivas seguras y sostenibles, por lo 

que el acceso a las cumbres u otros lugares frágiles o de alto valor ecológico, 

abogamos por que se haga por medios no motorizados ni mecánicos. 

7. Frente a las agresiones urbanísticas, la apertura de nuevos accesos y la creación 

de nuevas infraestructuras que sufren nuestras montañas, se hace necesario 

establecer mayores criterios de control que fomenten su conservación, su uso 

sostenible y la preservación de su estado natural en el tiempo y para las 

generaciones futuras. 

 



 

8. Resulta imprescindible ensanchar nuestras montañas, evitando que la facilidad 

de acceso, la masificación de su uso y disfrute, y la excesiva concentración, 

generen situaciones e impactos insostenibles, promoviendo a su vez, las 

necesarias medidas de restricción y autolimitación.   

9. Las actividades deportivas en la naturaleza son importantes para el desarrollo 

de la persona tanto a nivel físico y mental, como recurso saludable en entornos 

al aire libre, que deben ser promovidos no solo por los Clubes y federaciones sino 

también por Instituciones públicas y centros educativos, como una forma 

saludable de conectar con la naturaleza y de disfrute del medio ambiente. 

10. Los federados y federadas, asociados, en los Clubes y Centros Excursionistas, 

apostamos por unas montañas más sostenibles, donde la práctica de los deportes 

de montaña ayude a la conservación de la biodiversidad mediante un uso 

responsable y sostenible, que cuide de las montañas, de su flora y fauna y de los 

habitantes del medio rural. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enlaces de referencia:  
FAO: https://www.fao.org/international-mountain-day/theme/es/ 
 FEMECV: https://www.femecv.com/comite-montana-y-sostenibilidad 
 FEDME: https://medioambientefedme.es/ 
 UIAA https://www.theuiaa.org/the-climbers-manifesto/ y  
https://www.theuiaa.org/declarations/argeos-charter/ 
ONU: https://www.un.org/es/observances/mountain-day 
Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=s37H2xiWL6E   
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