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Desde la FEMECV queremos impulsar las actividades 
entre niños, jóvenes y familias, y que mejor que promover 
el senderismo y los deportes en la naturaleza a través de 
una Liga no competitiva.  

 

Este proyecto que surge de la Vocalía de Juventud y Familias tiene el apoyo de la 
FEMECV y del resto de  vocalías donde vamos a introducir excursiones sencillas y 
didácticas en nuestras actividades federativas para niños de 7 a 16 años.  

 
Animaros a todos, niños, jóvenes, padres y madres a participar en estas 
actividades ya que en 2020 queremos potenciar la presencia de la juventud no 
solo en esta Liga sino en otras experiencias y convivencias en la montaña a lo 
largo de nuestra Comunidad Valenciana. 
 

PARA QUÉ CREAMOS LA LIGA DE SENDERISMO “SARGANTANES”.  

• Dar a conocer y promover el senderismo entre los más jóvenes. 

• Conocer el entorno natural de la Comunidad Valenciana, su fauna y flora y 
entrar en contacto con la naturaleza. 

• Fomentar, desde la práctica del senderismo en edades tempranas, el resto de 
las especialidades de los deportes de montaña. 

• Socializar y hacer actividades en grupo. 

• Fomentar la amistad y la camaradería que ha existido siempre entre los 
practicantes de deportes de montaña. 
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CÓMO FUNCIONA LA LIGA 

La liga Sargantanes es de carácter anual. 

• Cada año se publicarán el total de andadas, dentro del calendario de 
actividades de la FEMECV. 

• Está abierta a todos los niños entre 7 y 16 años. Se establecerán dos 
categorías, una de 7 a 12 años y otra de 13 a 16 años. Para poder participar 
en la liga, los participantes, deberán tener cumplidos los 7 años el día de 
la andada, y que como máximo cumplan 16 años entre el 1 de enero y el 
31 de diciembre del año de la liga. No pudiendo sobrepasar el deportista 
la edad tope antes del 31 de diciembre del año en que se celebra o inicia 
la liga. 

• Cada menor deberá de ir acompañado de su de madre, padre o tutor que 
será el responsable del niño durante la totalidad de la prueba y deberá 
firmar el correspondiente consentimiento. 

• La distancia a recorrer en las andadas elegidas para participar en esta liga 
Sargantanes, será diferente para los dos tramos de edad, hasta 15km para 
los que, tengan entre 7 y 12 años, y hasta 25km para los que tengan entre 
13 a 16. 

• No se trata de una competición, no se premia al niño más rápido en cada 
prueba, si no al que más veces participa. Se mide en pisadas de sargantana 
una por cada andada que se termine. 

• A cada niño que esté inscrito en esta “liga” se le entregara un “tarjetón 
de andadas”, para poder poner las pisadas de sargantana obtenidas en la 
liga. 

• Al final de cada andada, la vocalía de Familias y Juventud estampará un 
sello en dicho tarjetón de andadas que servirá de justificante de 
participación. 

• La vocalía de Familias y Juventud será la encargada de controlar las 
puntuaciones acumuladas de todos los participantes a lo largo del año. El 
ranking se publicará en un apartado de la web de la FEMECV.  

• Todos los niños de las edades indicadas en el punto 3 que quieran 
participar, tendrán que estar dados de alta como federados de la 
FEMECV a título particular. 

• Las inscripciones para participar en la liga Sargantanes se realizarán en 
la prueba directamente. Al inscribirse, en la liga recibirán una chapa 
identificativa y al realizar la segunda andada una camiseta, su número 
de identificación será el de la tarjeta de federado. 

• A la vez cada participante, junto con un adulto que le acompañe, tendrá 
que realizar la inscripción a modo particular en la organización de cada 
marcha en la que quiera participar. 
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CALENDARIO DE LA LIGA “SARGANTANES” EN 2023 

FECHA ACTIVIDAD 

25 DE MARZO DÍA DEL SENDERISTA DE ALICANTE. 

6 DE MAYO DÍA DEL SENDERISTA DE CASTELLÓN. 

10 DE SEPTIEMBRE DÍA DE LOS CAMINOS TRADICIONALES DE MONTAÑA. 

1 DE OCTUBRE DÍA DE LOS ESPACIOS NATURALES. 

14 DE OCTUBRE DÍA DEL SENDERISTA DE VALENCIA. 

 

 

CONTAMOS COMO PATROCINADORES CON 

 

 

 
 

 
 

 

 
 


