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sargantanes

Desde la FEMECV queremos impulsar las actividades
entre ninos, jovenesy familias, y que mejor que promover
el senderismo y los deportes en la naturaleza a través de
una Liga no competitiva.

Este proyecto que surge de la Vocalia de Juventud y Familias tiene el apoyo de la
FEMECVy del resto de vocalias donde vamos a introducir excursiones sencillas y
didacticas en nuestras actividades federativas para nifos de 7 a 16 anos.

Animaros a todos, ninos, jovenes, padres y madres a participar en estas
actividades ya que en 2020 queremos potenciar la presencia de la juventud no
solo en esta Liga sino en otras experiencias y convivencias en la montana a lo
largo de nuestra Comunidad Valenciana.

PARA QUE CREAMOS LA LIGA DE SENDERISMO “SARGANTANES”.

e Dar aconocery promover el senderismo entre los mas jovenes.

e Conocer el entorno natural de la Comunidad Valenciana, su fauna y flora y
entrar en contacto con la naturaleza.

e Fomentar, desde la practica del senderismo en edades tempranas, el resto de
las especialidades de los deportes de montana.

e Socializary hacer actividades en grupo.

e Fomentar la amistad y la camaraderia que ha existido siempre entre los
practicantes de deportes de montafa.
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COMO FUNCIONA LA LIGA

La liga Sargantanes es de cardcter anual.

e (ada ano se publicaran el total de andadas, dentro del calendario de
actividades de la FEMECV.

e [std abierta a todos los nifos entre 7 v 16 anos. Se estableceran dos
categorias, unade 7a 12 anosy otrade 13 a 16 afos. Para poder participar
en la liga, los participantes, deberadn tener cumplidos los 7 anos el dia de
la andada, y que como maximo cumplan 16 anos entre el 1 de eneroy el
31 de diciembre del ano de la liga. No pudiendo sobrepasar el deportista
la edad tope antes del 31 de diciembre del afo en que se celebra o inicia
la liga.

e Cadamenordeberaddeiracompanado de sude madre, padre o tutor que
serd el responsable del nino durante la totalidad de la prueba y deberj
firmar el correspondiente consentimiento.

e ladistanciaarecorrer enlas andadas elegidas para participar en esta liga
Sargantanes, sera diferente para los dos tramos de edad, hasta 15km para
los que, tengan entre 7y 12 anos, y hasta 25km para los que tengan entre
13a16.

e Nosetrata de una competicion, no se premia al nifio mas rapido en cada
prueba, si no al que mas veces participa. Se mide en pisadas de sargantana
una por cada andada que se termine.

e A cada nifo que esté inscrito en esta “liga” se le entregara un “tarjetén
de andadas”, para poder poner las pisadas de sargantana obtenidas en la
liga.

e Alfinal de cada andada, la vocalia de Familias y Juventud estampard un
sello en dicho tarjetén de andadas que servird de justificante de
participacién.

e La vocalia de Familias y Juventud serd la encargada de controlar las
puntuaciones acumuladas de todos los participantes a lo largo del afio. El
ranking se publicard en un apartado de la web de la FEMECV.

e Todos los nifos de las edades indicadas en el punto 3 que quieran
participar, tendrdn que estar dados de alta como federados de la
FEMECV a titulo particular.

e Lasinscripciones para participar en la liga Sargantanes se realizardn en
la prueba directamente. Al inscribirse, en la liga recibirdn una chapa
identificativa y al realizar la sequnda andada una camiseta, su nimero
de identificacion serd el de la tarjeta de federado.

e Alavezcadaparticipante, junto con un adulto que le acompanie, tendrd
que realizar la inscripcién a modo particular en la organizaciéon de cada
marcha en la que quiera participar.
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CALENDARIO DE LA LIGA "SARGANTANES” EN 2023

25 DE MARZO DIA DEL SENDERISTA DE ALICANTE.

6 DE MAYO DIA DEL SENDERISTA DE CASTELLON.

10 DE SEPTIEMBRE | DIA DE LOS CAMINOS TRADICIONALES DE MONTANA.

1 DE OCTUBRE DIA DE LOS ESPACIOS NATURALES.

14 DE OCTUBRE DIA DEL SENDERISTA DE VALENCIA.

CONTAMOS COMO PATROCINADORES CON

, )
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EQUIPAMIENTO DE MONTARA
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