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DE PROVES ESPORTIVES DE CARRERES PER MUNTANYA
| MARXA NORDICA

Per a un correcte muntatge i desmuntatge d'una prova federativa, tant el Club
Organitzador com la FEMECV tindran les seues competéncies en aquesta comesa en
funcié dels factors que es donen en 'esdeveniment: activitat competitiva o associativa i
disciplina esportiva.

En qualsevol de les disciplines esportives o activitats associatives, existira la
figura del Delegat/da FEMECV (que podra ser una persona de la vocalia competent o del
comité arbitral) i Delegat/da del Club (que podra ser qualsevol persona designada pel
Club per a eixa funcid).

Aqguestes dues persones seran les responsables de fer complir el protocol de
muntatge i desmuntatge de proves esportives i estaran en tot moment en contacte.

Aixi mateix, estaran en contacte directe amb el muntador FEMECV, el
cronometrador i l'speaker per a complir amb els terminis i els temps necessaris i que la
prova estiga preparada i puga celebrar-se amb totes les garanties

1. MUNTATGE DE LA ZONA D'EIXIDA/META

El club ha d'aportar un minim de tanques per al correcte muntatge de la zona
d'eixida/meta. Els Gltims 100m. del recorregut hauran d'estar abalisats amb cinta de
balisatge facilment identificable, amb la finalitat d'evitar ['encreuament de persones
d'aquestazona. Amés, had'haver-hiun espaiperaregistraricontrolar l'accés a les zones
prévia a l'arc d'eixida, arribada i zones restringides, acatant les indicacions realitzades
per l'Equip Arbitral

L'arc de meta principal FEMECV haura d'estar situat en un lloc ampli en el qual es puga
subjectar correctament i que no implique un problema de seguretat per als corredors,
els espectadors o el personal de ['organitzacié (arbitres, cronometrador, speaker).

El club haura de proporcionar una presa de corrent electric que permeta la instal-lacié
delsarcs o que done presa electrica de la zona d'eixida/meta per a arcs de meta, speaker
i cronometrador. Si no hiha corrent eléctric, sera necessari un motor amb estabilitzador
per a evitar problemes amb les necessitats de ['organitzacié técnica de la zona.

> La zona d'eixida/meta tindra la seglent distribucié dels arcs per ordre de
prioritat:
e Arc principal amb cronometre - Arc FEMECV - Linia d'Eixida i Meta davall
d'aquest arc.
e Arcs de patrocinadors oficials FEMECV = MyChip i Lurbel
e Arcs de patrocinadors locals/club
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> Lazonad'eixida/metatindrala seglent distribucié de les pancartes, banderoles

i publicitat per ordre de prioritat:

e Pancartes 1ai 2atanca per davantidarrere de l'arc principal > FEMECV

e Pancartes3ai4aTancaperdavantidarrere de l'arc principal=> Patrocinadors
FEMECV

e Pancartes de 5a d'ara en avant = Patrocinadors locals/club

e Enelcasqueno existisquen pancartes dels patrocinadors oficials podran ser
coberts pels patrocinadors locals.

> En la linia de meta s'utilitzara la cinta oficial de la FEMECV com a element de
recepcié per als primers classificats de categoria absoluta femenina i masculina.

> Elclub haura de disposar d'un tauld oficial per a penjar les classificacions després
de la prova.

2. MUNTADOR, CRONOMETRADOR | SPEAKER

El Club haura d'estar en contacte amb el muntador FEMECV, el Cronometrador i
'speaker a ['hora de situar la zona d'eixida ja que sén aquestes persones les que
necessiten d'uns minims per a poder situar les seues eines de treball i muntar tot el
dispositiu de carrera.

Per a aix0, el Club organitzador, a través del delegat de la prova, haura de posar-se en
contacte amb aquestes tres personesal principi de la setmana en qué se celebre la prova
per a informar-los de la seua zona de treball i qualsevol altra informacié que els
sol-liciten.

La presa de [lum ha d'estar operativa 1 hora i mitja abans de l'inici de la prova.

El muntador necessitara la presencia del responsable/delegat del Club responsable
d'aquesta comesa per a comencar el desplegament de tota la infraestructura de carrera,
que consistira en:

e Arcde meta FEMECV
e Pancartesipublicitat FEMECV
e Carpes pera equip arbitral, cronometrador i speaker.

El cronometrador i 'speaker se situaran en un dels laterals de l'arc d'eixida/ meta
principal i el més a prop possible de la presa de corrent eléctric per als seus respectius
equips.

3. ZONA D'UBICACIO DE LA CERIMONIA

La cerimonia de lliurament de trofeus se celebrara conclosa la competicié, (atorgant
premis als 3r, 2n i 1r classificats/as, i en aqueix ordre).
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S'establird un lloc apropiat per a la cerimonia de lliurament en el qual se situaran els
elements de publicitat que haja aportat la FEMECV i estara visible en tot moment la
imatge de la FEMECV durant tot 'acte.

En el cas de disposar de podi per part del club i no disposar de ['oficial FEMECV, aquest
se situara davant de les banderoles o photocall (si n'hi haguera) de la FEMECV.

La zona de lliurament de trofeus haura d'estar a una distancia en la qual 'speaker puga
utilitzar el seu equip de megafonia sense necessitat de modificar la seua instal-lacié
inicial. Aixo es consultara amb ['speaker abans del muntatge per a evitar modificacions
posteriors que dificulten el treball o ocasionen retards en la previsid de realitzacié de la
cerimonia.
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PROTOCOL DE LLIURAMENT DE TROFEUS,
PREMIS | OBSEQUIS

Per al lliurament de trofeus, medalles, premis economics i obsequis, tant el Club
Organitzador com la FEMECV tindran les seues competencies en aquesta comesa en
funcié dels factors que es donen en 'esdeveniment: activitat competitiva o associativa,
disciplina esportiva, quantitat de lliuraments a realitzar, personalitats presents, etc.

En qualsevol de les disciplines esportives o activitats associatives, existira la figura del
Delegat/da FEMECV (que podra ser una persona de la vocalia competent o del comité
arbitral) i Delegat/da del Club (que podra ser qualsevol persona designada pel Club per
a eixa funcio).

Aquestes dues persones seran les responsables de fer complir el protocol de lliurament
de trofeusiestaran en tot moment comunicats amb el cronometrador i l'speaker per al
bon funcionament del lliurament i que es complisquen els horaris establits per a aquesta
cerimonia.

Per a aix0, el primer que cal tindre en compte és la posicié de cadascun dels estaments
presents en 'esdeveniment/prova/activitat en el seglent ordre de rellevancia.

1. ESTAMENTS PER ORDRE DE RELLEVANCIA EN
L'ESDEVENIMENT.

1. Organitzador principal = FEMECV (ja que ésun esdeveniment que entra dins del
calendari federatiu de 'any en curs).
e Comité responsable de lactivitat (Vocal o membre de la Vocalia
responsable).
e Junta Directiva (President/a, Vicepresident/a, Delegat/da, etc).
e Direccié Técnica.
2. Organitzador de 'activitat = Club al qual se li ha adjudicat l'activitat (competitiva
0 associativa).
e President/a.
e Personaen representacié del Club.
3. Col-laboradors = Ajuntament del municipi.
e Alcaldia.
e Regidories.
e Altres estaments.

2. ZONA D'UBICACIO DE LA CERIMONIA

S'establira un lloc apropiat per a la cerimonia de lliurament en el qual se situaran els
elements de publicitat que haja aportat la FEMECV i estara visible en tot moment la
imatge de la FEMECV durant tot 'acte.
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En el cas de disposar de podi per part del club i no disposar de ['oficial FEMECV, aquest
se situara davant de les banderoles o photocall (si n'hi haguera) de la FEMECV.

PHOTOCALL O BANDEROLAS FEMECV

PHOTOCALL OTROS PATROCINADORES

BANDEROLAS OTROS
BANDEROLAS FEMECV
BANDEROLAS FEMECV
BANDEROLAS OTROS

PROVES COMPETITIVES DE CARRERES PER MUNTANYA | MARXA NORDICA

La cerimonia de lliurament de trofeus comencard, com a minim, 10 minuts després
d'haver publicat, en el tauld oficial de la carrera, les classificacions FINALS de cada
categoria.

o Enlinici de l'activitat, les persones delegades de la FEMECV i del Club estaran en
contacte per a informar de les autoritats i personalitats presents en
'esdeveniment (ja siguen FEMECV o Municipals) i seran presentades per a
coneixement mutu.

o Al'inicide l'activitat es deixara constancia de les personalitats que seran presents
en el lliurament de trofeus o similar, aixi com ['ordre de lliurament i prioritat de
(liurament.

o Competéncies en els lliuraments = Hauran de ser presents obligatoriament els
tres estaments competents en 'activitat, Directius, Club i Autoritats municipals.

L'ordre de lliurament sera el seglent:

> Trofeusi/o medalles oficials FEMECV = Representant/s de la FEMECV.

> Trofeus i obsequis preparats pel Club - Representants del Club
organitzador o Autoritats municipals si aixi ho estableix el Club.

> En el cas de doble podi = Primer es fara el podi de la prova i després el
podi oficial FEMECV.

En tots dos casos, els representants i persones delegades implicats podran convidar a la
resta d'autoritats presents al lliurament dels seus trofeus, medalles o obsequis.
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3. ORDRE CRONOLOGIC PER AL LLIURAMENT DE TROFEUS

o Cronometrador fara publiques les classificacions

o Speaker nomenara els podis abans del lliurament de trofeus perquée els
esportistes estiguen avisats del lliurament i de ['hora de la cerimonia
(recordatorisdurant la provaiala seua finalitzacié previal lliurament de trofeus).

o Elspeaker nomenara les autoritats que procediran al lliurament de trofeus, tant
els de la prova com els de la competicié FEMECV.

o Lliurament dels premis individuals de la prova i de la competicié FEMECV.

> Enelcasque calgarealitzardos lliuraments de trofeus diferents en alguna
de les categories, el speaker esmentara primer el podi de la prova i a
continuacié el de la prova FEMECV.

> L'ordre de lliurament de cada categoria sera la seglent: 1r master, 2n
veterana, 3rsenior, 4t promesa, 5é junior, 6é juvenil, 7é cadet, 8é infantil
i 9é absoluta.

> En qualsevol dels casos es realitzara en Gltim lloc el lliurament de premis
de la categoria absoluta (Femenii Masculi).

> En tots els lliuraments es nomenara en primer lloc el podi femeni i en
segon lloc el masculi.

> Entotsels lliuraments se sequira el seglent ordre:
- 3a03rClassificada/o.
- 230 2n Classificada/o.
- 1ao 1r Classificada/o.

o Lliurament dels premis a clubs

e S'entregaran els trofeus a Clubs en el seglent ordre:
- 3rClub Classificat.
- 2n Club Classificat.
- 1r Club Classificat.

e En el cas que el lliurament de trofeus d'equip sol haja de pujar una

persona en representacid, s'haura de comunicar a l'equip arbitral i al
speaker el nom d'aquesta persona que pujara al podi.

4. ORGANITZACIO DE LA CERIMONIA DE LLIURAMENT DE
TROFEUS - AUTORITATS.

Durant la cerimonia de lliurament de trofeus i premis seran presents els tres estaments
competents en l'esdeveniment: Directius FEMECV, Representant del Club, Autoritat
municipal.
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Categoria Absoluta

e Ellliurament de les medalles FEMECV, Trofeus FEMECV i Premis economics
esrealitzara en el seglient ordre:
e Bronze - Representant del Club.
e Plata - Representant Municipal.
e Or > Representant FEMECV.

Altres Categories

e Ellliurament delesaltres categories premiades es realitzara previacord entre
els 3 estaments competents.

e Podran sequir l'ordre establit en la categoria absoluta o modificar la persona
de lliurament de cada posicié si es considera oportd.

En tots els lliuraments es realitzara la foto protocol-laria en la qual hauran d'aparéixer
els esportistes premiats en el seu lloc corresponent en el podi i les autoritats que han
realitzat el lliurament en un costat o un altre dels esportistes en funcié del lloc disponible
en la plataforma.

. 2.11.1.3- L'organitzacié del Campionat Absolut per clubs premiara als tres
primers clubs classificats en categoria femenina i masculina. En el cas que
aquesta competicié coincidisca amb el Campionat Absolut Individual, la
cerimonia de lliurament del trofeu de campions per Clubs se celebrara
després del lliurament dels trofeus de les categories individuals.

o 2.11.1.4.- En les Carreres de Llarg Recorregut es podran entregar els trofeus,
encara que no hagen arribat tots els participants a meta, sempre que el podi

d'una categoria determinada haja quedat ja completament definit i s'haja
complit el termini de reclamacions per a les classificacions provisionals.

PROTOCOLO COMUNICACION CLUBES
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La FEMECV publicara un mes abans de la prova el cartell en RRSS, amb un breu resum de
lainformacié de la provaien la seua pagina web, amb lainformacié detallada de la prova
i adjuntara el diptic.

La setmana de la prova es realitzara minim un recordatori per Stories en Instagram.

En totes les publicacions s'esmentara el club organitzador.

Els clubs hauran de fer promocié de la prova fent una/diverses publicacions en les seues
RRSS. En el cas de no disposar, poden publicar-ho també en el seu web o en format fisic.

Depenent de la xarxa social que dispose el club, s'haura d'actuar de la seglient manera.
Instagram

Publicar en el feed d'Instagram el cartell de la prova amb les dades basiques (1 mes
abans).

Utilitzar el #FEMECV i etiquetar a la Federacié en totes les publicacions sobre la prova,
perqueé puguem compartir-les. @femecv

Publicar 2 vegades en stories el cartell de la prova:
e Una publicacié el dia de publicacié del cartell.
e Una publicacié la setmana de la prova.

Feed Stories
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e Facebook el cartell de la prova amb les dades basiques d'aquesta.

Publicar informacié de la prova en ['ESDEVENIMENT creat per la FEMECV.
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Utilitzar el #FEMECV i esmentar la Federacié en totes les publicacions sobre la prova,
perque puguem compartir-les. @femecv

FEED ESDEVENIMENT

Pagina web

Crear una publicacié amb el cartell i la informacié detallada de la prova, adjuntant el
diptic.

Difusié en mitjans de comunicacié

En cas de tindre intencié d'enviar informacié o notes de premsa a la
premsa/radio/televisid, informar la Federacié del protocol a seguir en aquests casos, per
a coordinar-nos amb NEBO Comunicacio.
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