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EE stimado deportista: Como ya sabrás en el año 2006 se
celebraron elecciones federativas para el nombramiento de
los asambleístas representantes de todos los estamentos que

constituyen clubes, jueces, técnicos y federados, es la Asamblea
que propone las inquietudes de todos los amantes de los depor-
tes de montaña y escalada. Además ésta  elige al presidente de
la FEMECV sobre una  propuesta de programa, una vez elegido
con respaldo de la mayoría de los asambleístas tiene la tarea de
llevar a cabo los acuerdos.

En esta legislatura que empiezo tengo una tarea muy
importante, que es poner en marcha el Registro Público de Sende-
ros de la Comunidad Valenciana, tarea que iniciamos ya hace un
tiempo encomendada por la Conselleria de Territorio y Vivienda a
través de un convenio firmado a finales del 2006. El senderismo es
una modalidad deportiva, cada vez más practicada por la ciuda-
danía, que requiere de unas instalaciones deportivas en el medio
natural como son los senderos balizados.

Las actividades federativas, tanto competitivas como
las puramente de recreación, cada vez cuentan con más partici-
pación del colectivo que a día de hoy supera los 7.800 federados y que aumentan año tras año, pero
por otro lado desciende la participación de clubes como entes organizadores de actividades federati-
vas, es por esto, por lo que en el programa que presenté para las elecciones, propongo incluir una cuota
de inscripción a dichas actividades que los clubes se encargarán de gestionar. Algunos deportistas me
han manifestado su disconformidad con dicha cuota de inscripción, pero quiero animaros para que par-
ticipéis y confiéis en que con vuestra aportación tendremos más calidad en las organizaciones del calen-
dario deportivo.

Quiero animar a todos los clubes para que sigáis colaborando con la Federación para que
cada vez seamos más federados, pues vuestra aportación en este gran colectivo es muy importante,
sobre todo por la gran labor social que realizáis en vuestras ciudades con los vecinos y la divulgación
de las modalidades deportivas de vuestra federación.

Las instituciones públicas cada vez cuentan más con el grupo que formamos los montañeros,
es la Consellería de Territorio y Vivienda la que tiene una participación más activa y que reconoce nues-
tra práctica deportiva en las zonas protegidas, también es de destacar nuestra colaboración recíproca
con Ayuntamientos, Diputaciones y  empresas privadas como son las de deportes de aventura, con las
que compartimos terreno de juego. Poco a poco llegaremos a acuerdos para que nuestros deportistas
tengan las ventajas que se merecen.

Para todo ello cuento con un grupo en la Directiva, tanto de hombres como de mujeres, en
los cuales confío llevarán a cabo el programa que la Asamblea apoyó en mi elección, estos están
abiertos a vuestras propuestas. También contamos con varios comités, comisiones y otro tipo de cola-
boradores para canalizar las iniciativas deportivas que llegan a la Federación.

Para llevar a buen puerto todo este proyecto durante los 4 años venideros, también quiero
contar con todos vosotros tanto deportistas como clubes, la fuerza que tengo se debe a que somos una
institución en crecimiento, que realiza una gran labor social, tanto en competición como en deporte de
recreación. Quiero finalizar animándoos a que solicitéis la licencia deportiva, pedir a las instituciones
que nos sigan apoyando y que sigamos formando a los deportistas, en definitiva que crezcamos con
dinamismo, innovación y ética.

Francisco Durá Sempere
Presidente de la Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunidad Valenciana

Carta del presidente Carta del presidente 
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UU n año más os presentamos un compendio infor-
mativo de lo acontecido dentro de nuestra Fede-
ración, para saber más siempre podéis visitar

nuestra página web www.femecv.com 

Como todos los años, la meteorología ha mar-
cado las actividades montañeras, estamos viviendo una
época donde claramente los extremos de las condiciones
climatológicas sufridas en los últimos años, influido cla-
ramente por una prensa algo sensacionalista, nos hace
plantearnos la idea de cambio climático y con esto cam-
bio de nuestras clásicas rutinas montañeras, este tema lo
tocamos aunque de forma escueta en este boletín.

Terminamos el 2006 con elecciones a la Asam-
blea, más tarde fueron las de Presidencia que terminó en
la reelección de Francisco Durá, por esto hemos querido presentaros de forma directa cual es
su propuesta electoral para los próximos años.

También quería que este número, y quizás como primero de tres capítulos para los
dos siguientes boletines, mostrar con reseñas y croquis tres posibilidades para iniciarnos en
el senderismo, barranquismo y la escalada en la Provincia de Castellón. Quedarán para los
años venideros Valencia y Alicante. 

Otro tema que creemos de transcendencia para nuestras actividades, es la regla-
mentación y regulación de nuestras actividades desde el punto de vista profesional o simple-
mente altruista, por ejemplo los clubes cuando organizan actividades para socios, se nos
plantean la pregunta si las federaciones deberían recomendar las pautas de seguridad a
seguir según la actividad.

Completamos boletín con la información, ya clásica, de resultados de competiciones,
actividades de élite no competitivas, memorias de actividades oficiales, centros de tecnifica-
ción, información sobre licencias y otros.

Espero que sea de vuestro agrado y que sirva para fortalecer la familia montañera
que formamos todos los federados.

Sin más nos despedimos

José Ignacio Amat Segura 
Director del Boletín Informativo 

y Vocal de Comunicación FEMECV

EditorialEditorial PRÓLOGO
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Presentación Programa
Presidencial para la nueva

etapa de la FEMECV

El 16 de diciembre del 2006 la Asamblea de la
FEMECV se reunió en Gandía (Valencia) para la elec-
ción de presidente de nuestra federación, con un res-
paldo aplastante y mayoritario Francisco Durá Sempe-
re fue reelegido por quinta vez consecutiva en el cargo.
A continuación en este pequeño artículo intentamos
acercarnos a la persona de Francisco Durá desde su
trayectoria profesional como deportiva, sin olvidarnos
de su programa electoral para los próximos años de
mandato.

1.- CURRICULUM DEPORTIVO Y PROFESIONAL
Francisco Durá Sempere, 52 años y residente en

Elche (Alicante), lleva como practicante de activida-
des deportivas de montaña y escalada desde los 17
años.

Empezó a interesarse en actividades de organi-
zación y gestión deportiva dentro de su club de
montaña, el “Grup Il·licità de Muntanyisme”, princi-
pal club deportivo de montaña de Elche del que fue
presidente durante tres legislaturas.

Compaginó su cargo de presidente del GIM con la dirección técnica de la Federación
Valenciana de Montañismo durante los años 1984 a 1986. Además es miembro activo de
la  Escuela Española de Alta Montaña y de la Junta Directiva de la Federación Española de
Deportes de Montaña y Escalada como responsable de árbitros y jueces.

En 1986 presenta su candidatura a la presidencia de la Federación Territorial Valencia-
na de Montañismo (actualmente, Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comu-
nitat Valenciana) donde fue elegido. Este puesto lo ostenta desde entonces.

Dentro de sus colaboraciones deportivas fuera del ámbito de la Federación, actualmen-
te  es Patrono de la Fundación del Esport Il·licità y Director de la Escuela de Escalada Muni-
cipal de Elche

Francisco Durá, también es una persona amante del deporte y la montaña y cabe des-
tacar, además de un gran número de rutas de escalada abiertas dentro de nuestra Comuni-
dad, sus consecuciones alpinas internacionales antes de los ochenta donde las expediciones
tenían un carácter aventurero más marcado que en nuestros días, destacan cumbres conse-

Presentación Programa
Presidencial para la nueva

etapa de la FEMECV
FRANCISCO DUR` SEMPERE

Franscisco Durá Sempere, Presidente de la
Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de
la Comunidad Valenciana
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guidas como: Kilimanjaro (Tanzania),
Monte Kenia (Kenia), Mont Blanc (Alpes
Franceses), Huascarán (Perú), Toubkal
(Marruecos), El Ahaggar (Argelia), la Regu-
lar al Half Dome en Yosemite (Estados Uni-
dos) o el Aconcagua (Andes Argentinos).

En cuanto a su vida laboral, trabaja
desde los 14 años en una empresa de Artes
Gráficas, como impresor actualmente en la
categoría de Oficial de Primera de máqui-
na de varios colores, que combina de
forma altruista con su cargo de Presidente
de la FEMECV.

Su propuesta electoral se divide en dos
direcciones, ambas con un carácter de bús-
queda de transparencia en la gestión, opti-
mización de la burocracia y rapidez en la
tramitación de licencias. Por un lado busca
conseguir los medios más avanzados para
que la información deportiva llegue directa-
mente al federado lo más rápida y fidedig-
na posible. Y paralelamente dentro del
ámbito de las actividades deportivas su
intención busca la convivencia necesaria
entre las actividades montañeras tanto com-
petitivas como las no competitivas.

A continuación y a grandes rasgos
estos son los puntos comprometidos en el
proyecto electoral:

ÓRGANO DE GESTIÓN Y EJECUCIÓN
DE LA PRESIDENCIA.

Como objetivo principal Francisco Durá
plantea optimizar los recursos humanos y
económicos. Para esto cuenta con unos
recursos humanos, formados y profesionali-
zados, que es básicamente el administrati-
vo, y el altruista, que en su mayoría forman
la Junta Directiva.  Por otro lado se sitúan
los recursos económicos que vienen del
aportado por los federados con nuestra
licencia, aportaciones de sponsors-publici-
dad  y las subvenciones de la administra-
ción pública.

Mediante los sistemas digitalizados por
Internet se intentará aumentar el contacto

con el deportista y cada uno de los federa-
dos, ya que la información inmediata se
encontrará plasmada en nuestra web:
www.femecv.com. El correo electrónico
empezará a ser el instrumento básico de
comunicación con el deportista según su
interés deportivo, del mismo modo se utili-
zarán estos sistemas para mantener y
aumentar el contacto con todos los clubes.

Se van a disponer de medios más rápi-
dos que agilizarán la tramitación de las
Licencias Deportivas, con la implantación
de la domiciliación de dicho documento ya
que es el medio directo y más rápido.

Se pondrán en marcha los artículos 44
y 45, que versan sobre “El Comité de Disci-
plina Deportiva y el Comité de Apelación”,
lo que significará nombrar a las personas
responsables para el desarrollo de dicha
tarea.

Esta presidencia cuidará de forma muy
especial la presencia de la F.E.M.E.C.V. en
los actos públicos que tengan que ver con

En la norte del Cid.
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los deportes de la montaña, así como esta-
rá presente en las instituciones públicas y
privadas (ayuntamientos, diputaciones,
consejerías, universidades, institutos, em-
presas, parques nacionales, etc.), para
poder asesorar, opinar y decidir sobre las
cuestiones que se tratan dentro del ámbito
deportivo-medio ambiental que tanto preo-
cupa y atañe a nuestras actividades.

Se formarán los grupos de trabajo,
comités, asamblea y directiva, indistinta-
mente por hombres y/o mujeres ya que
esto enriquecerá la toma de decisiones.

Se afianzará la información escrita glo-
bal, como es el Boletín informativo y divul-
gativo hasta ahora tan felicitado y apoyado
como iniciativa de actualidad de nuestra
Federación, además se intentará fomentar
otros medios divulgativos como sería la
puesta en marcha de una revista federativa
digitalizada.

Se cree necesario que desde la Federa-
ción se promueva un protocolo de seguri-
dad dirigido a empresas que organizan
deportes de aventura relacionadas con
nuestras modalidades y con esto conseguir
una mutua colaboración. 

Dirigiremos y apoyaremos las publica-
ciones que fomenten la práctica de nuestros
deportes, ya sea desde las simples guías
hasta manuales que eduquen y enseñen
nuestras técnicas deportivas.

Como colofón, y con la finalidad de una
consulta y modernización de nuestros archi-
vos se  digitalizarán, lo cual traerá además
la optimización del espacio en la sede.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
Es propósito de esta Presidencia mante-

ner, dinamizar y potenciar en la medida y
posibilidades, todas las actividades tanto
competitivas como no competitivas que se
viene realizando en la actualidad. Mencio-
nando y comentando brevemente de mane-
ra especial las siguientes:

Campeonato de Regularidad
Su aspecto deportivo, lúdico, festivo, y

por otro lado competitivo la hacen una de
las actividades más antiguas de las que se
organizan a nivel federativo, además atrae
a todo tipo de deportistas sea cual sea su
edad y condición física siendo por lo tanto
una de las actividades más relevantes de la
F.E.M.E.C.V.

Carreras por montaña
Actividad competitiva en auge en estos

momentos y por la cantidad de deportistas
que congrega las potenciaremos, ademásEscalando el Naranjo de Bulnes



Estamentos Federativos/PRESIDENCIA

7

hoy por hoy es una de nuestras mejores tar-
jetas de visita en el panorama nacional e
internacional, con la creación del equipo de
la Comunidad Valenciana. Seguiremos con
la Liga de Campeonato de la C.V.

Escalada de Competición
Recuperar las competiciones consi-

guiendo realizar un circuito de varias prue-
bas, en modalidades como dificultad, blo-
que y velocidad

Fuera del ámbito puramente de organi-
zación de competiciones se van a promocio-
nar facetas que fundamenten un crecimien-
to sano desde la base de nuestros
deportistas más destacados, se promociona-
rán el Fair Play, los Centros de Tecnificación
y la Formación de técnicos y deportistas.

Promoción del Juego limpio (Fair Play)
Charlas sobre Doping para nuestros

deportistas de competición, solicitar reco-
nocimientos médicos para estos competido-
res seleccionados para representar a la
Federación (C.V.)

Formación continua de técnicos y deportis-
tas

Se van a realizar cursos de formación
académica para los que quieran obtener
dichas titulaciones o para aquellos que
solamente deseen formarse en los deportes
de montaña y así realizar sus excursiones
con mayor seguridad. Habilitar un centro
de formación en nuestra Comunidad.

Tecnificación en alpinismo, corredores por
montaña y escalada de competición

Labor un tanto difícil, ya que hoy por
hoy, no tenemos los recursos económicos
suficientes para llegar donde se desearía.
Se trabajará con la administración en  pro-
yectos que representen las necesidades que
el colectivo demande.

Fomento del Senderismo
El colectivo de senderistas necesita de

una difusión y formación para poder reco-
rrer los senderos balizados, por tanto, pre-
tendo continuar, impulsar y apoyar proyec-
tos y/o iniciativas, que desde las entidades
privadas y públicas se proyecten a la ciu-
dadanía para su práctica y promoción. Y se
concluirá con la organización del registro
público de los senderos. Además, se va
ampliar la actividad del  Día del senderis-
ta, enfocada al colectivo de federados,
para poder disfrutar caminando por la
naturaleza.

Protección de la montaña
Colaborar con la Consejería de Territo-

rio y Vivienda para que los decretos, nor-
mas o leyes que se publiquen, se compati-
bilicen con la práctica de nuestros deportes
tradicionales.

Calendario de actividades federativas
Reunir a los clubes organizadores de las

actividades del calendario federativo a pri-
mero de año en la sede de la Federación.
Estudiar la creación de una inscripción
para los participantes en las actividades.

Jornadas estatales de senderismo



ComitØs TØcnicos/ESCALADA DEPORTIVA EN CASTELLÓN

La zona de escalada
del Racó de Farol está
ubicada con orientación
Sur, zona idónea para
escalar en invierno. Se
diferencian tres sectores:
sector punta, sector cen-
tral y sector iniciación.
Existen vías para todos los
gustos, desde vías de ini-
ciación de tercer a quinto
grado, hasta alguna vía
de 7a, es una zona tran-
quila con una pequeña
aproximación de 10
minutos. 

Aperturista de las vías
son: las vías aquí reseña-
das han sido abiertas por
Alfredo Querol.

Acceso en coche a la
zona: Desde Castellón
tomamos la autovía CV
10, cogemos la salida de Borriol Norte, y
desde aquí vamos dirección la Ermita de
San Vicente, seguimos totalmente paralelos
a la autovía, cuando llegamos al primer
puente que cruza la autovía nos desviamos
a la derecha y llegamos a una chopera
donde por la izquierda cruzaremos el río y
continuamos por un camino asfaltado estre-
cho, continuamos todo el tiempo por el
camino principal hasta llegar a una campa
donde hay troncos de una serrería, desde
aquí a unos 50 metros más adelante de ésta
hay una zona para aparcar el coche. 

Aproximación: Desde el punto anterior
podemos divisar la zona de escalada,
tomamos esta dirección a pie, hay señales
durante la aproximación aunque un poco
precarias pero el trayecto es evidente. 15
minutos.

CONSEJOS: Llevar agua y una gorra y aun-
que el pueblo esté relativamente cerca, tam-
bién nos vendrá bien un bocata.

Fede Almela. Guía de Montaña 

El artículo principal de nuestro Boletín viaja hasta la Provincia de Castellón, la zona más
montañosa de todas las que forman nuestra Comunidad, llena de excitantes y sugerentes luga-
res para la práctica de nuestras modalidades de montaña.

Fede Almela y Andrés Martí nos invitan a la práctica de la escalada, senderismo y descenso
de barrancos.

8

ESCALADA DEPORTIVA EN LA
PROVINCIA DE CASTELLÓN
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EEXXCCUURRSSIIÓÓ  DDEESS  DDEELL  MMAASS  DDEE  BBOORRRRAASS  AA  RRAAMMOOSS
MMOOZZAASS,,  NNEEVVEERRAA  II  PPIICC  DDEE  PPEENNYYAA  GGOOLLOOSSAA

DESCRIPCIÓ DE L’ITINERARI:
Per guanyar el pic Penyagolosa
cal que comencem l’ascens des
del Mas de Borrás travessant el
bosc fins arribar a un plá cone-
gut com la Artiga Marco i des
d'on comença una drecera que
deixa un gran penyasegat a la
seua dreta i una vista interessant
del despoblat de Bibioj i de la
muntanya del Tis o Altís.

Després d'uns 500 mts. arri-
bem a un lloc prou pla on tro-
bem una pista que seguirem fins
l’indicador de la font de Ramos,
indret interessant de visitar. (Hem
deixat a l'esquerra i en posició
ascendent una pista que ens pot
dur fins l’antic Mas de Ramos,
on podem gaudir d'una visió del
Penyagolosa fantástica).

Seguirem des de la mateixa
pista i en direcció ascendent els
senyals del PR que ens acom-
panyava des de l’inici. Passem
per la Porta de Penyagolosa,
(curiós lloc i amb curiós nom) i
promte el camí va bordejant la
muntanya del Penyagoloseta,
cobert de cireretes de pastor i
altres plantes medicinals. Sobre
las Casicas del Bosque o Bosco,
podem fer un descans a la font
de las Mozas, per a continuar
ascendent fins arribar a un plá
on es troben els masos de
Penyagolosa i Marcén. Des
d'aci començarem l’ascensió
enmig d'un bosc de falgueres (o

DURAClÓ: 5 hores amb possibilitat de ampliació a 7 hores si tornem pel Carbo.
DIFICULTAT: Mitjana -Alta
GUIA: Molt Aconsellable.
INTERES: Interessant el canvi de flora que es produeix des dels 1000 mts. fins els 1814 del Pic de

Penya Golosa, fauna autóctona, fòssils, Vistes del Penyagolosa des de Ramos i vistes des
del Pic, ascens al Pic, bosc de falgueres, Nevera o Pou de Neu del Penyagolosa, etc.

CARTOGRAFÍA: IGN, cuadrante 592 hoja III i hoja IV, 1:25.000.

CROQUIS DEL ITINERARIO
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a l’hiverrí de neu) fíns la Nevera o Pou de neu
de Penyagolosa, antiga factoria de gel que es
feia servir a la Plana com a ajudant de la
medicina o com a aliviador de les calors esti-
vals (cal afegir que aquesta nevera es troba
en perfecte estat de conservació i de posible
utilitat). Un poc més endamunt passem pel
costat del mas de la Cambreta, el més alt del
nostre pais i d'on, després de bordejar la
inmensa muntanya del Penyagolosa, arribem
a la cara nord, on comencem l’ascens que ens
durá al capoll més alt de les nostres comar-
ques (uns 20-25 minuts tardarem en fer cim).
La vista és meravellosa i podem gaudir de la

mar, de les volcániques Illes Columbretes i fins
i tot podem vore el Cap de la Nau de la Mari-
na Alta.

Podem tomar pel mateix camí per on hem
fet l’anada, pero poder fer un tomb un poc
més gran, decendent des del Mas de Marcén
fins a Casas Ibáñez i el naixement del Riu
Carbo, on podem visitar les cascades i la cova
per després seguir el camí indicat a l’excursió
Mas de Borras-Naixement del Riu Carbo-Mas
de Borrás i que ens tomará al lloc del nostre
inici.

FEDE ALMELA
Guía de Montaña

PERFIL: Màs de Borràs - Pic Penyagolosa - Màs de Borràs

1

1

2

3
4

5

6

5

4

3

2

11000

3 5 7 9 11 13 15 17 19
Distància 

Km.

PUNTS D’INTERES
1- Màs de Borràs
2- Font de Ramos
3- Porta de
     Penyagolosa
4- Font de Mozas
5- La Nevera
6- Pic Penyagolosa

TORNAR PEL
MATEIX CAMI

Altura m.

21 23

1100

1200

1300

1400

1500

1600

1700

1800

COMO LLEGAR AL MÀS DE BORRÀS (punto 1)
Por la AP-7 o por la Autovía CV-10, tomamos
la salida Castellón Centro dirección Alcora por
la CV-16. Una vez en Alcora cogeremos la CV-
190 dirección Lucena del Cid, donde continua-
remos la carretera hacia el Castillo de Villama-
lefa y Zucaina. Antes de llegar al Castillo

encontraremos un desvío por la CV-175 hacia
Puertomingalvo y Villahermosa del Río. Antes
de llegar al pueblo de Villahermosa del Río,
veremos una pista a la derecha con una peque-
ña señal que nos indica al Màs de Borràs. Al
cabo de unos minutos y bien señalizado, por la
pista de tierra llegaremos al Màs de Borràs.
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EEXXCCUURRSSIIOO  MMAASS  DDEE  BBOORRRRAASS--NNAAIIXXEEMMEENNTT
RRIIUU  CCAARRBBOO--MMAASS  DDEE  BBOORRRRAASS

DURAClÓ: 5 hores
DIFICULTAT: mitjana
GUIA: Aconsellable
INTERES: Flora de Ribera i de alta muntanya,

plantes medicinals, fòssils, cova,
ullals, cascades, etc.

CARTOGRAFÍA: IGN, cuadrante 592 hoja III i
hoja IV, escala 1:25.000.

DESCRIPCIÓ DE L’ITINERARI
Eixint del Mas de Borrás, anirem borde-

jant la muntanya del mateix nom, en direcció
nord, per una pista forestal que es dirigeix al
Barranc de la Cepera. A uns 600 metres del
Mas, deixem a l’esquerra del camí una masa-
da que es coneguda com "el Masico Nolo",

de relatiu interés per estudiar la forma de
vida del Massís de Penyagolosa de fa un
segle. Quan portem 2.500 metres de pista
trobem a la dreta de la mateixa una altra
construcció relativament xicoteta que es diu el
Masico del Miedo. Just en front del Masico,
comença una drecera que va descendint per
la muntanya en direcció al Barranc de la
Cepera. Abans d’iniciar el descens fort y
abans de travessar una tartera, deixem a la
dreta del camí una carrasca que neix de la
própia roca i un poc més endavant una
covarxa a la má esquerra del camí coneguda
com la cova del Curro.

En arribar al barranc, el seguirem en el
sentit de les aigües fins entrar a un congost de

CROQUIS 
DEL 

ITINERARIO



15

ComitØs TØcnicos/SENDERISMO EN CASTELLÓN

dificil travessa quant porta aigua, pero molt
interessant per les plantes medicinals que crei-
xen a les seues parets. Quan eixim del con-
gost iniciem l’ascens per una drecereta que
ens porta al Mas de la Talaia i després, bai-
xant fins el riu Carbo, on trobem els senyals
del GR-7 que seguirem en direcció nord.

Després de passar pel ventós Pas de l'Ai-
re trobem a má dreta el Toll Negre i a uns
cent metres la Font de la Figuera, naixement
prou important i d'aigua bonísima. Uns cent
metres en el sentit de remuntar les aigües tro-
bem el Molí Joaquim, lloc on encara podem
admirar un aparell de destilació de esencia
de Espígol o lavanda. Travessarem el riu i
vora el barranc de los Izquierdos iniciarem
una forta pujada fins arribar a la Masada del
Carbo o Casa Ibáñez. Aquest conjunt de
cases el travessarem per tomar a ascendir
vorejant un bosc d'alzines carrasques, inte-

ressant pel microclima que hi ha al seu sí i,
fins arribar a la cota 1.100, on el camí acom-
panya la muntanya de Marcén que queda a
la seua dreta fins que veiem a l’esquerra en
fort descens una tartera que arriba al propi
riu. Baixarem corrent fent esquí de pedra
tenint molt de conte fins vorejar el Carbo.
Enllá vorem tolls de bany d'aigües cristalines
i fredes, i, pel costat dret del riu pujarem uns
50 metres fins el naixement, ullal que deixa a
la seua Ezquerra només náixer una cova molt
bonica on podem admirar estalactites, esta-
lagmites, columnes, cascades de pedra, un
llac interior, etc.

Després de visitar riu avall tres cascades
fantástiques amb els seus tres tolls correspo-
nents, iniciarem l’ascens per la dreta de la
tartera, i, en arribant al camí que haviem fet,
baixarem fins trobar un indicador que ens
portará a la cascada del Molí, lloc merave-
llós. Després de alegrar amb aquesta visió el
nostre esperit, iniciarem la tornada per la
part dreta del Carbo, i després de passar pel
costat d'una caseta que es coneguda com el
Mas Royo, el camí baixa fins trobar la font de
la Figuera, des d'on podem tomar al Mas de
Bo rrás pel camí que haviem fet o seguir el
GR 7 fins el poblat de Roncales, on després
de travesar el riu agafarem un caminet que
puja fins el Masico Nolo, i des d'aquest indret
al Mas de Borrás.

FEDE ALMELA
Guía de Montaña

PERFIL: Màs de Borràs - Naixement del Riu Carbo - Màs de Borràs

1

1 2
3

4
5 6

7
8

9
5

4

3
2 1

900

3 5 7 9 11 13 15 17 19 Distància Km.

PUNTS D’INTERES
1- Màs de Borràs
2- Masico del Miedo
3- Barranc de la 
     Cepera
4- Màs de la Talaia
5- GR 7 (Riu Carbo)
6- Font de la Figuera
7- Casa Ibañez
8- Cota 1.100
9- Naixement del
    Riu Carbo

TORNAR RIU AVALL
FINS A LA FONT DE
LA FIGUERA

Altura m.

21 23

1000

1100

Zona de las cascadas del Río Carbo
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BBAARRRRAANNCCOO  DDEE  LLAA  EESSCCAALLEERRAA
Barranco de carácter muy abierto y cauce

poco excavado. Los rápeles se encuentran sepa-
rados por una amplia zona intermedia que pre-
senta un perfil muy inclinado, con numerosas
rampas que obligan a progresar realizando infi-
nidad de destrepes. Descenso bonito y con inte-
rés deportivo. Su cauce, generalmente seco, pre-
senta un perfil poco habitual por la elevada
inclinación de algunos tramos y la existencia de
rampas. Los 300 metros aproximados de desni-
vel se superan mediante 7 rápeles y multitud de
destrepes. El barranco se encuentra excavado en
roca calcárea. En algunos puntos está concre-
cionada, lugares en los que adquiere una tona-
lidad marrón y es muy resbaladiza, especial-
mente si se encuentra mojada.
SITUACIÓN:

Ludiente Castellón (España). Cuenca hidro-
gráfica del Río Vistahermosa.
ACCESOS:

Punto de partida: (parking coche)
Llegar a la población de Ludiente (Caste-

llón). El pequeño pueblo de interior de Ludiente
se encuentra a 55 kilómetros de la ciudad de
Castellón y a 101 kilómetros de la ciudad de
Valencia. Una vez en el pueblo deberemos cru-
zarlo con dirección a las poblaciones de Giraba
y el Castillo de Villamalefa, siguiendo para ello
la calle principal. Justo a la salida del pueblo
hay un frontón a la derecha y junto a él un cami-
no hormigonado ascendente. Aparcar el coche
en este punto donde no moleste.
Combinación de vehículos:

El descenso se puede realizar con un único
vehículo, aunque si se dispone de dos es posible
efectuar una combinación de vehículos de 3,6
kilómetros, dejando para ello un coche en el
frontón que hay a la salida del pueblo de
Ludiente y el otro 200 metros antes del punto
kilométrico 14 de la carretera CV-194, aproxi-
madamente 3 kilómetros antes de llegar al pue-
blo. La carretera remonta el río Vistahermosa
por su orilla derecha orográfica y se aprecia cla-
ramente la confluencia del Barranco Hondo,
lugar de salida del descenso.
Aproximación: (a pie)

Desde el frontón de Ludiente salir a pie y subir
por el camino de hormigón. Éste pasa junto a

algunas de las casas del pueblo y junto al cemen-
terio. Debemos seguir el camino principal sin
coger ninguna de las bifurcaciones que aparecen
a nuestra izquierda, hasta llegar a unas casas
situadas también a la izquierda, a las que se
conoce con el nombre de Mas de la Puebla. Poco
después de éstas el camino pasa a ser de tierra y
se bifurca. Frente a la bifurcación existe una
senda un poco desdibujada al principio, por la
que se continúa ascendiendo a través de unos
bancales de cultivo. Después la senda desciende,
cruza un pequeño barranco y asciende nueva-
mente por la derecha hasta alcanzar una pista
forestal y las ruinas del Mas de la Noguereta. Ya
en la pista continuamos por nuestra derecha en
sentido descendente. La pista cruza el cauce del
Barranco de la Escalera en una curva muy cerra-
da a la derecha y poco después llega hasta una
casa que se encuentra situada en la ladera
izquierda orográfica del barranco. Por el lado de
la casa se accede cómodamente al cauce en el
punto donde éste comienza a engorgarse y rápi-
damente se alcanza el primer rápel.
Retorno:

El Barranco de la Escalera desemboca en el
Barranco Hondo por la orilla derecha orográfi-
ca de éste último, por el que se sigue descen-
diendo durante algunos cientos de metros hasta
llegar al cauce del Río Vistahermosa. Una vez en
el río hay que remontarlo un poco, hasta encon-
trar un punto de la orilla derecha orográfica de
menor altura, por el que se alcanza cómoda-
mente la carretera CV-194 en la zona del punto
kilométrico 14. En este lugar habremos dejado
un coche previamente si hemos realizado la
combinación de vehículos, o bien volveremos
caminando hasta el pueblo de Ludiente y el pri-
mer y único vehículo (3,6 kilómetros).
DIMENSIONES:
Desnivel: 300 metros aproximadamente.
Longitud: 1.200 metros aproximadamente.
HORARIOS: 
Aproximación: 1 hora. Descenso: 2-3 horas

(según grupo).
Retorno: 45 minutos sin combinación de vehícu-

los, e inmediato con combinación.
Caudal:

El barranco se encuentra habitualmente seco
debido a su régimen estrictamente torrencial,
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que condiciona la existencia de cau-
dal únicamente a breves períodos
de tiempo asociados a lluvias
torrenciales. La gran inclinación del
cauce, su carácter abierto y la prác-
ticamente inexistencia de marmitas,
imposibilita que el agua pueda lle-
gar a estancarse fácilmente.

El Barranco Hondo tiene unas
características muy similares y tam-
bién se encuentra normalmente
seco. En el Río Vistahermosa tampo-
co suele circular el agua.
Toponimia:

Barranco Árboles o Barranco
de la Noguereta.
Cartografía:

Ludiente 615 (2-2) escala
1:10.000 y Cantera 615(3-2) esca-
la 1:10.000, ambos editados por el
Instituto Cartográfico Valenciano:
http://www.icv.gva.es
Altura del Rápel más largo:

28 metros. (2 cuerdas de 30
metros y cuerda de seguridad).
Neopreno:

No es necesario. 
Época recomendada:

Todo el año. En verano es muy
caluroso debido a su orientación.
Material de instalación: 

El barranco se encuentra equi-
pado con parabolt M10, spit M8 y
placas con anilla tipo Fixe II. Todos
los rápeles están equipados con dos
anclajes. 
Escapes:

Gracias a que el cauce es muy
abierto se puede salir del mismo en
prácticamente cualquier punto del
descenso, aunque posteriormente
puede resultar difícil alcanzar la
cabecera o el final del barranco.
Restricciones o prohibiciones: 

Ninguna.
Historia: 

Se desconoce la historia del pri-
mer descenso. El barranco fue rese-
ñado por primera vez el 7 de
marzo de 1999 por Faustino Sáez.

Uno de los innumerables destrepes encajonados.

www.barranquismo.net (aquí podréis obtener la topografía ampliada)

Texto, gráficos y fotografías: Andrés Martí Técnico Deportivo Superior en 
Espeleología y Descenso de Cañones.
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COMO PUEDE AFECTAR EL CAMBIO
CLIM`TICO A NUESTRAS

ACTIVIDADES DE MONTAÑA
En primer lugar habría que entender qué es

realmente este cambio y cuáles pueden ser las
consecuencias y a qué plazo. Resumiendo dire-
mos que se trata de una aceleración del calen-
tamiento global del planeta debido a la acumu-
lación en la atmósfera de gases invernadero
como el CO2 y el metano entre otros, y digo
aceleración porque la tendencia natural de La
Tierra es hacia una era más cálida, después de
la llamada Pequeña Edad de Hielo que tuvo
lugar entre los siglos XV y XIX, como atestiguan
pequeñas formaciones glaciares de las que hoy
sólo quedan sus marcas en forma de morrenas
que se pueden observar en el Pirineo o, sin irnos
tan lejos, los restos de nuestros queridos neveros
distribuidos por todas las montañas, ¿seríamos
capaces de llenar una de esas construcciones de
nieve en un invierno actual? Seguramente sería

una muy mala inversión confiar en ese negocio.
Nosotros con nuestras emisiones no hemos

hecho más que acelerar ese proceso y las con-
secuencias son imprevisibles de tal manera que
los científicos no se ponen de acuerdo. Ha habi-
do épocas en La Tierra donde la temperatura
era más alta, lo que es realmente preocupante
ahora es que hemos dado una velocidad tan
alta a ese calentamiento que la naturaleza no se
puede adaptar a los cambios. Así pues, el único
dato científico en el que se puede confiar es en
la temperatura media anual y esta ha subido
varios grados en las últimas décadas. Esto nos
lleva a pensar que todo pasa por un aumento de
la temperatura, como ocurrió en el verano del
2003 cuando una ola de calor asoló Europa
dejando cientos de muertos y derritiendo el 10%
de los glaciares alpinos, pero ese mismo año
hubo tremendas inundaciones y al siguiente
invierno se pudo escalar en hielo en la provincia
de Alicante en el Enero mas frío de los últimos
100 años según las estadísticas. Ahora asistimos
al invierno más cálido que se recuerda mientras
que en las noticias puedes ver como en Califor-
nia nieva a nivel del mar y Australia arde por los
cuatro costados a más de 40º de temperatura.

¿Cómo traducimos esto a nuestro entorno?,
¿de qué forma puede afectar a nuestras activi-
dades? Pues, para empezar hemos de ser cau-
tos y no dejarnos llevar por la sociedad mediá-
tica en la que vivimos, puesto que hoy todo es
noticia y muchos hechos tienden a magnificarse,
la ciencia como tal se rige por datos fiables y
aunque estos por el momento no auguran nada
bueno, estamos muy lejos de conocer dónde nos
lleva todo esto con exactitud. Aunque hay algu-
nas consecuencias que parecen probables, entre
ellas y las que más nos afectan estarían princi-
palmente:

El deshielo de las masas glaciares de todas
las cordilleras. En el Pirineo, por ejemplo, per-
deríamos los pocos glaciares que nos quedan

Glaciar Piedras Blancas en retroceso.
Andes Patagónicos.


















































