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Un afio mds me mefo en tu pensamiento montafiero para
contarte cosas de la Federacién, tu Federacién y la de muchos
mds. Este afio que finalizamos nos han faltado Gnicamente 14
licencias para llegar a las 13.000, como puedes ver, formas
parte de una gran Federacién.

Nos encontramos en puertas de cumplir 50 afios. Allé por
el afio 1963 algunos montafieros creyeron positivo tener una
organizacién legalizada y lo pusieron en marcha con la finalidad
de crecer ordenadamente. Asi pues, pronto cumpliremos medio
siglo de existencia y esto se merece celebrarlo, por tanto el
préximo afio comenzardn los preparativos para que el 2013 sea
especial, entre ofras cosas organizaremos eventos para agasajar
a quienes nos precedieron.

El afio que acabamos ha sido bueno, en algunas disciplinas
muy bueno y otras han mejorado mucho gracias a los planes de
tecnificacién y participando en las competiciones, en los deportes
no competitivos (de recreacién), la participacién estd creciendo
considerablemente.

El Boletin cumple su décima edicién, llegar hasta aqui no ha sido fécil pues recopilar
todos los datos y no ser pasto de las criticas es muy dificil, me costa que a pesar de algon
fallo que otro, siempre se ha informado con riguroso acierto.

Para tenerte mds informado, te pido nos envies tu correo electrénico para enviarte
puntualmente informacién de las actividades y eventos a través de las redes sociales, asi
contribuimos a que los bosques mantengan sus arboles.

Por parte de las administraciones, las ayudas estan disminuyendo, cosa normal pues la
situacién no estd para tirar cohetes, supongo que esto pasard y vendrén tiempos mejores,
nuestros aficionados van creciendo cada vez més y eso es bueno para todos.

Te comunico que actualmente tenemos un seguro de accidentes, no de lesiones
derivadas de la prdctica deportiva, este Gltimo nos costaria mucho més caro.

Soy positivo y sé que el afio 2012 serd muy bueno para nosotros, crecemos en clubes
que son nuestra espina dorsal, esto nos permite tener representacién en todos los rincones
de la Comunidad Valenciana.

El 2012 es Ao Olimpico y ello conlleva a que en la Federacién Espafiola hayan
elecciones a la Asamblea y a la Presidencia, tanto Clubes como Deportista, Técnicos y
Arbitros estaran representados en dicha Asamblea, por tanto te animo a presentar tu
candidatura si asi lo deseas.

Deseo que tengas unas buenas Rutas Senderistas, Carreras por Montafia, Escaladas,
Cumbres, Barrancos y que tengamos un buen afio.

Carta del Presidente

Francisco Durd Sempere
President de la Federacié d'Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
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editorial L0edl Athedl Athe0l

Ya estamos en la decena y parece que fue ayer cuando empezamos, es un orgullo cumplir una
década como director de esta publicacién, hemos llegado al nimero diez de este Boletin FEMECV
que empezé su andanza en el afio 2000, y que cumple en este nimero su décimo aniversario.
Desde su inicio su finalidad ha sido acercar nuestras actividades montafieras al deportista federado
de forma concisa y clara dentro de nuestras limitaciones de infraestructura.

Creo que muchos han sido muchos los aciertos y pocos los deslices, nuestros articulos los hemos
dirigido a todo tipo de federados, y sabiendo la diversidad de objetivos y criterios dentro de nuestros
deportistas la dificultad ha sido grande, pero esto debe ser una de las riquezas de la montafia.
Quiero dar las gracias por los énimos y apoyos recibidos a esta editorial, y pedir disculpas si
alguna vez no hemos podido llegar de forma homogénea a todos vosotros. También dar las gracias
a todos aquellos que de forma desinteresada habeis aportado, algunos todos los afios, vuestras
palabras, trabajos de correccién, conocimientos técnicos y otros, que han servido para mantener
una alta calidad de nuestra publicacién insigne de la FEMECV.

Uno de los éxitos del Boletin ha sido el fipo de formato, con una programacién que cubre desde el
interés del deportista de competicién, hasta aquel que se acerca a la montafia con objetivos recreativos
o simplemente de superacién deportiva. Pero también durante todo este tiempo de publicacién, diez
afios son muchos. Ya sea simplemente por el aumento de federados, en el afio dos mil unos ochomil y
ahora superamos los doce mil, se ha tenido que adaptar nuestros articulos a la aparicién de una serie
de motivaciones, y actividades nuevas.

Seguimos creyendo en nosotros, y por supuesto en vosotros, y espero cumplir con vosotros otros
diez afios.

Quiero finalizar esta carta explicando los contenidos del n°10, tenemos un poco de cada
actividad como viene siendo normal, ademds de la clésica informacién federativa, administrativa
y competiciones os describimos dentro del apartado de Sierras de nuestra Comunidad, un Valle y
Subcomarca del Norte de Alicante rodeada de las Sierras mds altas de la Provincia. Destaca entre
el resto por la diversidad de actividades de montafia en tan poco ferritorio, hablamos del Valle de
Guadalest, que no tiene nada que envidiar a las altas montafias Pirenaicas, quizds por su clima
extraordinario sea al revés.

Con la esperanza de que esta publicacién sea dfil para cualquiera que sea su lector y que,
poco a poco, el federado se sienta involucrado con ella, este departamento de Comunicacién e

informacién se despide. José Ignacio Amat Segura

Director del Boletin Informativo y responsable de publicaciones FEMECY



Comités Técnicos / €L vauLe be GuapaLest (Auicante)
GRANDES SIERRAS DE LA COMUNIDAD VALENTIANA
EL VALLE DE GUADALEST

En el Norte de Alicante en su franja Levanting, encontramos las montafias més altas de la
provincia, la cercania al mar provoca unos desniveles brutales aunque sus sierras mas altas
apenas superen los mil doscientos metros en sus picos. Son principalmente las Sierras de Aitana,
con el Ponoig y Puig Campana en la parte Sur, y la sierras de la Serrella, La Xorta, Bernia
y Mascarat por la Norte las que dan forma al Valle de Guadalest. Listo para depararnos el
escenario idéneo para darnos actividades para todos los niveles, y por supuesto con un clima

excepcional, en este articulo os presentamos algunas de sus actividades.
| | | | | | | | | | | | | | | |
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PR CV - 21 Sierra de Aitana SENDERISMO
PUERTO DE TUDONS - FONT DEL L’ARBRE - FONT DE FORATA - FONT DEL
NOGAL - FONT DEL PARTAGAS - BENIFATO

tinerario lineal que hace de eje principal en el entramado de senderos balizados

de la zona, con opciones varias como la subida al Pico de la Sierra de Aitana, la

subida o bajada a Alcoleja y otras mds largas que nos acercan a pueblos de la otra
vertiente. Este sendero hace recomendable la combinacién de coches, es imprescindible
recorrerlo para hacernos una idea de los que nos puede deparar la Sierra de Aitana,
no tiene desperdicio, caminaremos entre un ambiente espectacular de montafia, pano-
rémicas del valle, montafias del contorno y de los contrafuertes imponentes de la parte
més alta de la sierra que nos acompafian durante casi todo el recorrido. Es quizés, el
sendero més fécil para adentrarnos dentro de la Aitana.

SITUACION GEOGRAFICA:

Provincia: Alicante Comarca: La Marina Baja
Poblaciones por las que discurre el itinerario: Alcolecha, Confrides y Benifato.

DATOS DEL ITINERARIO

Lugar de salida: Puerto de Tudons. Entre el kilométro 12y 13 de la CV-770 de Sella
a Alcoleja (direccién a Alcoi).

Lugar de llegada: Benifato. Se encuentra entre el kilémetro 15 y 16 de la carretera
CV-3313 que va desde Callosa d’En Sarria a Alcoi.

Distancia: 15.500 metros  Tiempo: 4 h. 30 min.
Desnivel positivo acumulado: 400 metros  Dificultad: BAJA - MEDIA.
Cartografia: IGN RELLEU 847-11 1:25.000 IGN CASTELLDE CASTELLS 821-1V 1:25.000

RECOMENDACIONES:

Utilizar calzado de montaiia por circular el sendero por algunos tramos empinados y
con tierra suelta.

Como se trata de una zona por encima de los 1.200 metros de altitud es una zona muy
fria y venteada en invierno. Llevar ropa de abrigo, un impermeable nos vendré muy bien si
se prevén vientos. Cuidado con la alta insolacién de los meses de verano debido a la altitud.
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CARACTERISTICAS DE LA ZONA:

OROGRAFiIA:

El sendero discurre por la comarca de
la Marina Baja, a través de la vertiente
Norte de la Sierra de Aitana macizo im-
presionante por sus fuertes desniveles y
su cercania al Mar, tiene la altura méxima
de Alicante con 1.558 metros. Son pue-
blos significativos de esta zona Benifato,
Alcolecha, Confrides, Polop, Sella, Fines-
trat, Guadalest, La Nucia, Benidorm, La
Vila Joyosa, Penéguila,...

La sierra de Aitana tiene una orien-
tacién Este-Oeste formando parte del
sistema peninsular de las
Cordilleras Béticas, este
macizo fiene picos carac-
teristicos como el de Aita-
na (1.558 metros), Pefia
Alta (1.506 metros), Pefia
Mulero (1.308 metros) y
Alto del Carrascal (1.200
metros). Es de destacar en
su vertiente sudoriental el
Puig Campana y el Ponoig
considerados por algunos
gedlogos como pequefios
sistemas aparte separados
por el Coll del Liamp.

La carstificacién de la
Sierra se releva en la apo-
ricién de numerosas simas y pozos en sus
partes altas y la emersién de numerosas
fuentes a gran altitud (Font de Tagarina y
del Partagds), ya fuera del sistema monta-
fioso de Aitana y formando un gran em-
budo-valle abierto hacia el mar, tenemos
el imponente Valle de Guadalest, que se
encuentra formado por la Sierra de Ai-
tana, La Serrella, La Xorta y la Sierra de
Bernia.

El Port de Tudons de 1.200 metros de
altura, paso natural entre Alcoi y la Vilajo-
yosa se identifica con este limite como una

Font del Nogal

clara frontera geogréfica de comarcas.

La Sierra, en su interior, estd marca-
da por dos claros valles identificables
morfolégicamente, al Norte el Barranco
de Tagarina y al Sur el Barranc de IArc,
separados ambos por la pefia de sella y
el Divino.

RESENIAS ANTROPICAS:

El itinerario esté salpicado de la hue-
lla del hombre, encontramos multitud de
bancales abandonados y que la carrasca

y el pino han empezado ya
a repoblar. También hay una
constate de pequefias casa en
ruinas seguramente como an-
tiguo cobijo para el ganado
y de almacén del aparejo de
labranza.

Hay bonitas fuentes arre-
gladas para que pueda beber
el ganado y un gran caserio
“Las Casas de Aitana” que
rememoran un pasado rural
importante adn por encima
de los mil doscientos metros
de dltitud, se conservan en
uso sus bancales y existe ga-
nado que podemos ver pas-
toreando.

Los pozos de nieve que encontramos
en el camino nos hacen percibir una pasada
economia basada en el comercio de rc)u nieve
que suministraria a los pueblos cercanos de
la costa.

CLIMA:

Contiene un clima fipico mediterréneo
templado pero la altura del sendero es un
suavizador de las temperaturas en verano,
pero cuidado con la alta insolacién de la al-
titud que se produce por efecto de ésta. Por
ofro lado se trata de una zona fria en invier-
no, sobre todo si se prevé viento.
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VEGETACION:

La vegetacion se podria dividir en dos
capas, por un lado la que encontramos has-
ta E)s mil doscientos metros y por otro la que
se encuentra sobre ésfa.

Al principio del sendero y dl final, en
las zonas mds bajas encontramos el tipico
bosque mixto de carrasca y pino alepiense
mediterrdneo, salpicado de matorral bajo
donde el bosque ain no ha podido coger
envergadura.

En las partes més altas encontramos un
interesante y especial bosque de pino ne-
gral de origen claramente de repoblacio-
nes, el cual se ha adaptado muy bien y que
deja ver entre sus claros multitud de plantas
aromdticas como manzanillas, salvia, tomi-
llos,... junto con acumulaciones de cojines
de monija en algunos casos de grandes di-
mensiones. Y vegetacién propia de zonas
altas y homedas como las hiedras salvajes,
rosales silvestres, zarzas y pastos.

Atencién a la microreserva y zona de
restauracién justo a la altura de |><;s antenas
y radares de paso por el sendero, deben
respetarse sus limites y no entrar en ella.

En las partes altas més venteadas apa-
rece una vegetaciéon mds esteparia con ve-
gefacién de menos porte.

FAUNA:

La presencia del hombre en la Sierra,
sobre todo de senderistas y monfarieros,

hard dificil poder contemplar su fauna més
caracteristica tipica de las montafias medite-
rréneas mds altas de nuestra comunidad. Las
rapaces estan presentes pero son dificiles de
ver.

DESCRIPCION DEL ITINERARIO:

Nuestro itinerario empieza a la altura
del Puerto de montafia de Tudons (1.020
metros) — PUNTO 1-, desde aqui seguimos
la carretera comarcal en direccién /eﬁﬂcdeid
durante unos trescientos metros, hasta
encontrarnos una pista sin asfaltar por
nuestra derecha donde reconoceremos
un panel informativo de senderos y una
sefializacién vertical de PR.

Seguimos la pista sin asfaltar en
direccién Noreste que en moderado ascenso
con alguna zona de falso llano nos llevard
a través de carrascas de buen porte y
pinos carrascos. Esta vegetacion Eoscosa
iré desapareciendo hasta hacerse bastante
esteparia a partir de los mil cien metros
de dlfitud. Donde esto coincidird con la
aparicién por nuestra derecha del imponente
contrafuerte de la cresta de la cima y por
la izquierda los grandes cortados que
escalonan en gran(?es terrazas la vertiente
de la sierra hasta el valle. Sin problemas por
buen firme llegamos a la Font de I'Arbre
—-PUNTO 2-, drea de descanso y donde
hay un manantial de agua. Esta zona tiene
un caserio llamado las Casas de Aitana y
ubicado dentro del termino de Confrides.

10.00 10.558

Desde aqui cogemos la pista que nos lle-
va en direccién oﬂa montaria

(a la derecha), ésta sube en

forzada pendiente dejando

un bosque de pinos cJe re-

plantacién a la cferecha, sigue

con un par de curvas hasta

moderar su pendiente y coger

direccién Este, es a partir de

aqui donde vuelve aparecer la

vegetacién de bosque, sobre

t:go de pino negral menudo

de replantacién  salpicado

segin como aumentamos en

altura a partir de los 1.250

metros, de cojines de monja gigantes, lavan-
das, manzanillas, tomillos, hiedras silvestres,
rosales silvestres,... un espectdculo de flora
donde los amantes de la boténica podran
recrearse.

A partir de los mil cuatrocientos metros
de dlfitud la pista deja de ascender para di-
rigirse rapidamente, dejando ya el bosque
atrés, a una zona rodeada J(,a una plani-
cie que recuerda a una zona de prdJcJJs de
montafia y donde poc|remos encontrar la
Font Forata PUNTO 3~ que reconoceremos
enseguida por sus pilas y cafios en linea des-
cendente y escalonada.

A partir de aqui fenemos dos direcciones
de senderos, una que busca la subida a la
cumbre desde el nacimiento de la fuente que
ignoraremos, y ofra que sale al frente de la

Comités Técnicos / La sierra pe AmaNa (Aucante)

pista que traiamos por pista de
peor firme que deja a la izquierda
un pozo de nieve y sefiales verticales
de PR. Seguimos por ésta sin dejarla
en moderado descenso hasta que a
unos quinientos mefros se convierte
en senda, la seguimos hasta entrar
en unos bancales abandonados,
encontramos una bifurcacién, tfo-
mamos la izquierda y bajamos una
fuerte pendiente algo suelta durante
unos cincuenta mefros para llegar a
la Font de la Noguera -PUNTO 4-.
Desde aqui seguimos la senda
e pasa entre la pila y la balsa y
descienﬂe bruscamente algunos metros para
continuar descendiendo suavemente y con
buen firme. Ignoramos fodas las desviacio-
nes hasta llegar a un collado que deja una
elevacién rocosa y una desviacién de nues-
tra senda a la izquierda, la ignoramos y nos
dirigimos al frenfe (Oeste) en descenso sua-
ve pasando por una zona de dliagas, mues-
tra de un pasado incendio, una zona de
caos de piedras y pedrera de aspecto lunar
y, mds tarde, a una pista de comunicacién
de bancales agricolas. Bajamos por la pista
ya en clara cﬁreccién al Valle, transitamos

en moderado descenso entre bancales hasta
llegar a la Font del Partagas ~PUNTO 5-.
Continuamos por la carretera asfaltada que
llega hasta la fuente- érea recreativa sin de-
jarla que nos llevara al pueblo de Benifato
—PUNTO 6-.

PUNTOS DE INTERES durante el itinerario:

* Los tiempos estén calculados sin descansos para personas de condicién fisica media-baja y poca o ninguna

experiencia en montafia. Para el tiempo real se le deberdn sumar los tiempos de descansos y paradas.



Comités Técnicos / €L vatLe pe Guapatest (Aucante)

SIERRA DE TOIX - 8I

a Sierra de Toix estd situada a cabo-
L!Lo entre la Sierra de Bernia y Calpe.
demds se encuentra rodeada de pa-
redes que le han hecho sombra siempre
y nunca ha sido una zona muy visitada.

Zona que se empieza a trabajar en
los 80 por escaladores de Calpe y Al-
tea, ademds de los Suizos Erika y Pel. El
mayor crecimiento lo ha sufrido en este
nuevo siglo y especialmente desde 2005
hasta la actualidad.

Acceso: tomar la AP-7 hasta la salida
de Altea/Calpe (Salida 64), desde aqui
deberemos seguir direccién Calpe por la
N-332. La carretera va bordeando toda
la costa pasando por los tineles del Mas-
carat. Una vez pasados los tineles, la ca-
rretera asciende, justo al llegar a la parte
mds alta veremos una entrada a mano

10

:CTOR INICIACISY

ESTALADA
DEPCRTIVA

derecha indicada con un gran panel que
pone “Maryvilla”, gran urbanizacién que
ocupa toda la cara norte de la Sierra de
Toix. Como referencia también podemos
tener una gran inmobiliaria situada a
mano derecha en la misma entrada.

Para acceder a la zona de escalada
entraremos en la urbanizacién debiendo
girar en todos los cruces a la derecha,
siguiendo indicaciones del castillo. Llega-
dos al final de la calle aparcaremos alli.
Hay que tener cuidado de dejar los co-
ches bien aparcados y no molestar a los
residentes ni ocupar parkings privados.

Comités Técnicos / Sieara be Toix (Aucante)
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I;-' I:ROil: Una g :gm 15.- Presto 5+ 15m [
.~ Asombroso + lom 16.- ;? 6a+ 15m
13- Costilla 4 16m 17.- The whole of creation 6b+ 18m |
|4.- La Roja dos 4 20m 18.- Enérgico 6a+ 18m ¢
5.- Bella ruta 4 20m 19.- La Roja seis 5+ 15m
I 6.- Ochofixe 4 20m 20.- El Endo 4 15m 1
|7.- Hanma 4 20m 21.- Darola 3+ 24m
8.- Uroma 3 16m 22.- David / Carol 4 24m
19 La Roja tres 5 16m 23.- Gracias Uwe 4+ 20m |
j 10.- La Cagona 4+ 16m  24.- Pequefio Gecko 5 15m |
11.- La Roja cuatro 3 16m 25.- Grande Grille R7 5+ 15m
112.- Berno 4  50m 26.- Lobo 5+ 12m i
J 13.- Sefior Jones 4 16m  27.- Ausgeshissn 4+ 10m |
14_Evu_ . _4 _50m_ e e e e e — 2
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Desde el parking seguiremos el sen-
dero que va hacia el mar (antigua pista),
desde el cual podremos ver casi todos los
sectores de Toix, el primero que veremos
es Toix Oeste y un poco més abaijo estd el
sector Iniciacién. Escasos minutos de an-
dar hasta poder comenzar a escalar.

Suele ser un sector de peregrinacién
por parte de los escaladores extranjeros
que visitan la zona ya que tiene muchas
vias féciles y les sirve como introduccién
a la escalada en la Costa Blanca. Por su
orientacién y situacién es ideal para esca-
lar durante todo el afio, sol por las tardes
y sombra por la mafiana, pero hay ofros
sectores que estardn soleados todo el afio.

En el sector iniciacién han metido
mano muchos escaladores, los prime-
ros fueron los escaladores de Calpe y
Altea, quedando abiertas unas vias que
marcaron con unos nUmeros rojos en
la base, posteriormente comenzaron a

trabajar en nuevas vias escaladores ale-
manes residentes en Calpe, generando
la actual cantidad de vias. Ha habido
md&s manos pero su contribucién se limi-
t6 a una o dos vias.

El equipamiento del sector iniciacién
es principalmente de parabolts, pero
encontraremos alguna via con equipa-
miento mixto (parabolts y algin cordi-
no) pero todas las reuniones estdn en
buen estado. En las vias de Toix Oeste
el equipamiento es muy dispar, pudien-
to tener vias casi limpias o totalmente
equipadas.

En la zona hay otros sectores como:
Toix QOeste, Anfiteatro, Toix TV, El Racé
del Corb, Piratas del Caribe, Candela-
bros del Sol (conocido por los ingleses
como Toix Sea Cliff), El Mascarat y el
Castell de Calp.

Datos técnicos por David Mora
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BARRANCS DEL RINCON DEL SIVIDS © DEL PINAR

donde el Barranc del Abdet y del Sord

son los grandes protagonistas, esto lo
hace poco transitado y nos apartara del
bullicio que se crea los fines de semana en
la zona de los barrancos anteriores.

Provincia: ALICANTE.
Acceso desde: CONFRIDES (ALICANTE).
Altura de répel més largo: 23m.

Barranco poco conocido en un lugar

Informacién del caudal: El barranco
se encuentra totalmente seco debido a
su régimen torrencial, que condiciona la
existencia de caudal Gnicamente a breves
periodos de tiempo asociados a lluvias to-
rrenciales. Desaguard con suma rapidez
debido a su reducida cuenca de absor-
cién y verticalidad. Ademés, la prdctica-
mente inexistencia de marmitas imposibi-
lita que el agua pueda llegar a estancarse
en ningn punto.

Combinacién de vehiculos: No es
necesaria ninguna combinacién de ve-
hiculos, aunque es posible realizarla si
se opta por acceder hasta la cabecera
del barranco a través de una pista fo-
restal. No obstante, no merece la pena
ya que el acceso y el retorno son rela-
tivamente cémodos y bastante cortos.
Material necesario: 2 cuerdas de 30m y
cuerda de seguridad.

Neopreno: No es necesario.

Material de instalacién: El barranco
se encuentra equipado con parabolt M10
y placas con anilla tipo Fixe Il, (reequipa-
miento realizado en febrero de 2008).

Epoca: Todo el afio. En verano es muy
caluroso debido a su orientacién.

Observaciones: Descenso muy ver-
tical en el tramo que salva el gran circo
mediante dos répeles de 11m y 23m. La

cabecera del R6-23m es una marmita col-
gada de reducidas dimensiones y con es-
pacio limitado, (4 6 5 personas méximo).
La salida del R5-11m es bastante delicada
por la ubicacién de los anclajes y ademés
existe riesgo de caida de piedras.

BARRANQUISMO

Aproximacién: Llegar a la poblacién
de Confrides (Alicante). El pequefio pue-
blo de interior de Confrides se encuentra
a 26Km de la ciudad de Alcoy y a 31Km
de la ciudad de Benidorm. Una vez en
el pueblo de Confrides deberemos cru-
zarlo y continuar por la carretera CV-70
direccién a Benasau. 600 metros antes de
llegar al punto kilométrico 19 de la ca-
rretera CV-70, coger una pista a la dere-
cha y aparcar el coche. Las coordenadas
de este punto son: 30S 0735805 y T67
4287095 (Datum European 1979). Si nos
pasamos el desvio de la pista, inmediata-
mente después la carretera da una curva
muy pronunciada a la izquierda, donde
existe a la derecha una masia en la que
se venden productos regionales, (el Rin-
cén de las Mermeladas). Desde el parking
y ya caminando seguir el siguiente ruté-
metro de acceso: OhOO: Parking. Inicio
de la aproximacién caminando. OhO5:
Cruce. Seguir por la pista de la izquierda
en ascenso. 0h09: Se deja un desvio a
la derecha hacia una casa. Continuamos
recto en ascenso. Oh15: Termina la pista y
cogemos un sendero por la izquierda. No
hay que seguir recto al finalizar la pista,
el sendero se encuentra a nuestra izquier-
da conforme subimos. La senda asciende
en zig-zag hasta un collado. 0h30: Se lle-
ga al collado. Desde éste se desciende a
la vertiente contraria y se entra en una pe-
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drera que inmediatamente conduce a un
estrechamiento y al primer rdpel. Debe-
mos ir pegados a la pared izquierda oro-
gréfica para evitar la densa vegetacién
inicial. Oh40: Llegada al primer répel.

Retorno: En la base del dltimo répel
subir por la orilla izquierda orogrdfica
pegados a la pared. Una vez se haya go-
nado un poco de altura hay que separar-
se de la pared, e ir a buscar unas antiguas
terrazas de cultivo (mérgenes de piedra).
Desde éstas continuar subiendo por la
ladera hasta alcanzar la senda utilizada
durante el acceso, e invertir el camino de
aproximacién para llegar al coche.

Horario de aproximacién: 0h40.
Horario de descenso: 2h (segin grupo).
Horario de retorno: Oh30.

Escapes: En toda la parte superior no
existe ningin escape, ya que es suma-
mente vertical. Desde el R5-11m se puede
cruzar a la derecha por un pasillo y luego
descender por una zona de piedras y ve-
getacién hasta la base del R6-23m. Desde
la gran terraza situada en la base de este
répel es posible salir del cauce.

Descripcién: Barranco muy bonito e
interesante. El descenso es muy vertical,
especialmente en la zona del circo, donde
se encadenan dos répeles de 11m y 23m,
con la instalacién de éste Gltimo situada
en una marmita colgada. En general y
aunque el cauce es bastante abierto, esté
muy pulido y trabajado por el agua. Hay
buenas vistas y ambiente. Aproximacién y
retorno relativamente cémodos.

Datos técnicos por David Mora y Andrés Marti

Comités Tecnicos / L Seareuta (Rucante)
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CRESTA DE BERNIA

s la frontera entre la marina baja y

la marina alta, estando claramente

visible desde muchos kilémetros an-
tes de llegar a ella. Su cumbre principal
es el Bernia de 1.129 m de altura.

La cresta tiene una extensién total hasta
la cumbre de 3km aproximadamente, con
dificultades méximas de 4+ en una seccién.

La primera ascensién de la cresta data
de 1957 a cargo de Pedro Jorge Notario,
Vicente Sénchez “Tarin” y otros escalado-
res valencianos.

Por su situacién, espectacularidad y
facil acceso se ha convertido en una gran
clésica dentro de la Comunidad Valencia-
na, y como fal, podremos ver situaciones
nada aconsejables: escalando sin casco o
con casco de bici, gente sin conocimientos
de escalada y sobre todo, con una mala o
escasa informacién sobre la cresta.

Acceso:

Por la AP-7 hasta la salida de Benisa
(salida 63), cruzaremos todo el pueblo
de Benisa direccién Calpe/Alicante para
tomar la primera bifurcacién en la carre-
tera nacional direccién Jalén. Nada més
entrar en la carretera direccién Jalén,

ESTALADA

veremos una nueva bifurcacién a mano
izquierda direccién Pinos (hay un cartel
del PR-CV 7). Esta nueva carretera es la
CV-749. La carretera tiene unos 15 km
de muchas curvas y zonas muy estre-
chas, pasando por la pedania de Pinos
hasta llegar a un cruce que nos llevaria
a Jalén por la derecha o a las Casas del
Bernia por la izquierda.

Tomaremos Casas del Bernia, apar-
cando justo al final del asfalto, tanto a
izquierda como a derecha de la carrete-
ra hay espacio para ellos, pero hay que
infentar no molestar el tréfico o la entra-
da a las casas que alli hay.

Aproximacion:

Desde el parking seguiremos la pis-
ta de tierra que va direccién Este, es la
continuacién de la carretera asfaltada,
en poco tiempo llegaremos a la Font
del Bernia (lugar apropiado para coger
agua). El sendero continta por el lado
izquierdo de la fuente y ya entrando a
la base de la montafia. El sendero estd
marcado con sefiales de PR, depositén-

donos en la entrada del Forat del Bernia
en unos 30'.

El primer acceso a la cresta lo tene-
mos justo en la entrada al Forat, un pe-
quefio sendero que nace justo a la entra-
da del Forat y que va surcando escalones
de roca hasta llegar a la campa que nos
depositard en el collado después de les
Penyes del Portixol. Se encuentra marca-
do con puntos rojos y es facil de seguir.
En unos 20’ estaremos ya en la cresta.

El segundo acceso, y el que usaria-
mos para comenzar la cresta por su ex-
tremo Este, estd justo antes de llegar al
panel informativo de la micro de flora
del Bernia, un sendero que sin perder
altura al principio pasa por debajo del
Forat buscando una serie de torrenteras
que hay que cruzar. Tras cruzar la Gltima
torrentera deberemos subir por una zona
escalonada de roca, con algon paso raro
pero no dificil hasta llegar al collado si-
tuado a la izquierda de les Penyes del
Portixol. Pensad en unos 45’ para poder
||egc1r a la cresta desde el Forat.

La cresta:

El primer tramo es una pequefia cres-
ta afilada hasta llegar a una zona fécil,
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las vistas son increibles desde

aqui. Tras bordear una carrasca hacia
la cara sur, realizaremos un pequefio
destrepe hasta encontrar una instalacién
de répel. No es exactamente un répel,
pero se puede hacer, la mejor opcién es
destrepar, arista afilada pero con buenos
cantos y equipada con 3 parabolts para
asegurar la baja.

Tras un tramo mds de cresta facil lle-
garemos al rapel de 15m. Este rapelestd
situado en la cara sur. La escalada ori-
ginal se hizo subiendo desde el réapel a
la cresta nuevamente (podemos ver los
clavos antiguos) con algin paso de lll°.

Tras el rdpel podemos seguir por la
vertiente sur o subir a la subcresta que
hay a nuestra derecha por una fisura
herbosa y rapelar (escalada original). El
répel es antiguo por lo que deberemos
llevar material de aseguramiento extra.

Por la vertiente sur accederemos a un
muro de unos 12m y de III°, con alguna
piedra suelta pero no dificil, ademds es
facil asegurar.

Para continuar por la cresta original,
ascenderemos por una pequefia chime-
nea de IV° pero es posible seguirla por
bajo hasta superar el paso. Esta segunda
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opcién es la que viene marcada con los
puntos rojos.

Tras este tramo seguiremos por la
parte superior de la cresta buscando las
secciones mas féciles, con mucho tramo
andando hasta llegar al muro clave de
toda la cresta. Una placa de IV+ equi-
pada con parabolts y una buena reunién
para asegurar. Este tramo tendré entre
15 y 20m, y pese a tener unos 9 pa-
rabolts, con llevar unas 5 cintas exprés
serd suficiente para asegurar todo el tra-
mo. Una vez alcanzada la parte superior
de la cresta nuevamente, entraremos en
terreno fécil. En descenso de esta giba
encontraremos un spit en un bloque que
en un rapel de unos 10 m nos depositara
bajo, pero es evitable bordeando el spit
por la derecha y haciendo un pequefio
destrepe fécil.

Continuar la cresta, con posibilidades
de evitarla tanto a izquierda como a de-
recha, pero si la seguimos veremos que
es muy estética. Tras este tframo, entrare-
mos en la vertiente norte para acceder a
un paso equipado con 3 parablots (posi-
ble montaje de pasamanos) hasta llegar
a un pequefio collado donde veremos el
buzén de sugerencias. Dese aqui se pue-
de rapelar unos 8m hasta la base de la
pefia, pero también se puede seguir por
la parte de solana hasta el otra lado sin
tener que rapelar.

La gran giba que tenemos delante es
conocida como el Rellotje, los puntos ro-
jos siguen todo el lado norte, pero no es
dificil escalar el lado sur con pasos ais-
lados de III° hasta la parte superior de la
cresta. Hay una diagonal bien visible por
donde va el itinerario.

Tras esta giba llegaremos a la cono-
cida como “La W”, o el Portixol, lo Gnico
que nos queda es el tramo final hasta lle-
gar a la cumbre. El recorrido va zigza-

gueando entre la cresta y el lado norte
hasta alcanzar la cumbre.

Escapes:

Durante la cresta hay varios puntos
donde se puede escapar de la cresta, el
primero de ellos esta al llegar a la pla-
ca de IV+ equipada con parabolts. Justo
antes de llegar a ella hay un collado y
un paso hacia la derecha que nos deja
en una grada y en una torrentera que en
poco tiempo nos llevaré a la senda de
subida. Hay que bajar ligeramente a la
izquierda para evitar las aliagas que cre-
cen abundantes.

El segundo escape estd al llegar al
buzén o justo al otro lado de la penya,
ahorréndonos un répel o destrepe deli-
cado. Seguir las pedreras, al llegar al
primer gran pino dentro de la pedrera,
girar a la derecha para seguir un sende-
ro hasta la senda principal.

El tercer escape estd situado en la W,
podemos ir por las pedreras de la cara
norte para luego ir a la izquierda bus-
cando un espolén que nos lleva a las ca-
sas. Esta bajada no es recomendable ya
que estd muy densamente poblada por
aliagas. La opcién més fécil desde la W
es ir a la vertiente de solana, cara sur, y
bajar por la pedrera (Cantalar del Rellot-
ge) hasta el sendero PR-CV 7.

Descenso:

Podemos bajarnos desde la W o des-
de el rapel de antes si no queremos llegar
a la cumbre, pero si hemos finalizado la
cresta hasta la cumbre del Bernia, el des-
censo serd todo el PR-CV 7 hasta el Fort
del Bernia y luego bordeando hacia la de-
recha para llegar por buen sendero y lue-
go pista a las Casas del Bernia. Contar Th
30’ aproximadamente desde la cumbre.

ViA FERRATA DEL PONCCH
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PROYECTS EVEREST 2009/2011

Hemos sido testigo en el pasado afio de la coronacién del Everest por uno de los
deportistas de nuestra federacién, José Antonio Alejo, esta gesta impresionante para el
mundo del deporte ilicitano no hubiera sido posible sin un ambicioso proyecto dirigido

por Juan Agullé llamado “Reto Everest”.

Por lo tanto la gesta y los laureles es cosa de un trabajo en grupo que terminé en la
consecucién del pico mds alto del Mundo. En esta serie de cortas narraciones podremos
leer tres vivencias diferentes de tres extraordinarios montafieros.

COMO SE FORJG UN SUENO

gadura no es tarea fécil. No se trata

e pensarlo hoy para salir mafiana,

por supuesto que no. Los montafieros ali-

cantinos y mds concretamente los ilicita-

nos llevamos décadas participando en

expediciones fuera de nuestras fronteras y

ya habia llegado la hora de enfrentarnos
a un reto como este.

El proyecto “RETO EVEREST” se di6 a

conocer a finales de 2007 aunque nacié

I levar a cabo una idea de esta enver-

mucho antes. Fué cuando mi compafiero
José Antonio Alejo y yo volvimos de las
montafias del Tien Shan (Repdblica de Kir-
guistdn). Acabdbamos de escalar el pico
Khan Tengri de 7.000 metros de altura,
corria el afio 2001 y ante nuestra eufo-
ria y satisfaccién por el éxito conseguido
pensamos que nuestro siguiente proyecto
debia encaminarse hacia las montafias
del Himalaya Central, comprobar si éra-
mos capaces de escalar en la misma épo-

Campo base (5.200 m.o,m.E-occrc norte del Everest - Tibet

ca dos montafias de mds de 7.000 metros
o més aon, podria ser primero un siete

mil y lo segundo un OCHOMIL.

Los meses pasaron muy deprisa y
ofros proyectos, también fueron pasando
de largo, como por ejemplo escalar en la
Cordillera del Pamir el Pico Comunismo,
todavia pendiente.

En 2003 ambos vimos cumplidos al-
gunos obijetivos: Alejo, fué padre por
primera vez y mientras, yo me enrolaba
en la escalada del Kilimanjaro y el Mon-
te Kenya en solitario, un suefio que hice
realidad 28 afos después de mi primera
experiencia alpina en Africa.

En los veranos siguientes viajé a la
cordillera de los Andes en Bolivia y a los
Alpes como coordinador del equipo de j6-
venes alpinistas del Plan de Tecnificacién
de Alpinismo de la Federacié d’Esports
de Muntanya i Escalada de la Comuni-
tat Valenciana y fruto de toda mi intensa
actividad de alpinismo, entrenamiento y
escalada con este equipo tuve la mala
suerte de caer lesionado con una tendi-
nitis (epicondilitis) en el codo derecho, el
famoso codo de tenista... yo que sélo he
empufiado una raqueta de tenis
una vez en toda mi vida.

A raiz de esa lesién, que
me imposibilitaba practicar la
escalada, mi cabeza comenzé
a hervir y a retomar viejos
proyectos dormidos. Mis salidas
a la montafia por entonces se
centraron en hacer carreras,
encadenar cumbres y practicar
la alta montafia. En 2006 mi
compafiero Alejo, que también
habia  estado  haciendo  sus
cosillas, me propuso llevar a
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cabo una actividad muy atractiva

para el verano siguiente: ascender con
Juan Montesinos y José Antonio Tari las
montafias mds altas de la cordillera Real
en Ecuador: el Chimborazo y el Cotopaxi.

En febrero de ese 2007, justo antes
de vigjar a Sudamérica, presenté en la
U.M.H. de Elche el documental sobre mi
expedicién al Kilimanjaro y Monte Ken-
ya “Media vida por la montafia” y du-
rante el coloquio final una de las muchas
preguntas que me hicieron los asistentes
fue: “spara cuando el Everest?”- a lo que
conteste tajante-“cuando alguna empresa
lo patrocine”. Al finalizar el acto, varios
representantes de la corporacién munici-
pal, que habian asistido a la proyeccién,
me ofrecieron su colaboracién si el tema
de escalar el Everest iba para adelante.
Asi que esa misma noche en el transcur-
so de la cena con varios amigos y ami-
gas mis sesos se fueron calentando y las
ideas aclarando y alli mismo anuncié que
mi siguiente proyecto seria escalar dos
OCHOMILES: el Cho-Oyu y el Everest.
Tenia por delante la expedicién a Ecua-
dor, pero, la mecha ya estaba encendida
y la manta liada a la cabeza.

Las peligrosas grietas del glaciar de Rombuk
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A partir de aqui supe que el trabajo
de organizacién a desarrollar iba a ser
muy duro, pero, contando con la ayuda
de varios amigos y formando un buen
equipo supuse que seria muy asequible
sacarlo adelante. A esa tarea me dedi-
qué en las siguientes semanas. Hablé
y comenté el tema con los compafieros
mds cercanos. Presentamos la idea a
la empresa Grupo Antén Comunica-
cién para recibir asesoramiento y de su
mano al Ayuntamiento de Elche que dié
el visto bueno al proyecto y su compro-
miso de apoyo econémico. Luego se su-
maron ofras empresas como: La Caixa,
Dialprix, D.H.L., Onda Cero, Mapfre,
Montafias del Mundo, Diputacién de
Alicante, Periédico Publitoral, Enfoque
Comunicacién, FE.M.E.C.V., Autoescu-
las Tréfik... y muchas mds, que pusieron
su granito de arena para colaborar con
esta gran aventura himaldyica.

Formamos una pifia y todos los com-
ponentes del equipo, juntos, paseamos
el nombre de Elche presentando nuestro
Proyecto “Reto Everest” por toda la pro-

—_—
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vincia de Alicante, dando conferencias,
organizando ofros eventos deportivos,
cenas benéficas, actos de homenaie, ta-
lleres para escolares en colegios, etc.,
etc. A la postre, todo el trabajo desa-
rrollado, finalmente, ha servido para
conseguir completar un 25% del presu-
puesto de las dos expediciones y el resto
ha sido sufragado por nosotros mismos.
Personalmente estoy muy satisfecho de
haber participado en este proyecto, ha
sido muy duro y muy bonito a la vez y
un total éxito ya que los dos objetivos
propuestos: el Cho-Oyu 8.201 m. y el
Everest 8.848 m., han sido alcanzados.
Desde aqui quiero felicitar a todos los
componentes del equipo: José Antonio
Tari, Jaime Antén, José Trasobares, Vi-
cente Garcia, Francis Marcos y José
Antonio Alejo y mostrarle nuestro agra-
decimiento a todas las personas, empre-
sas, asociaciones, organismos y colecti-
vos que han hecho posible que el “Reto
Everest” ya forme parte de la historia de
nuestro deporte.

Juan Agullé Artero. Elche 2011

Miembros de la Expedicién al Everest. De izq. a dcha. Vicente V. Garcia,
José Trasobares, Juan Agullé y José Antonio Ferrdndez Alejo con los sherpas
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José Trasobares era uno de los miembros fuertes de la expedicién, pero
durante la ascensién un problema cambio su objetivo de conquistar la cima, se

convirtié en una historia de supervivencia.

UNA HISTCRIA DE SUPERVIVENCIA
EN EL ASTENSS HACIA EL EVEREST

Tanto tiempo sacrificado a la familia,
amigos, trabajo, tanta ilusién y ganas
puestas en los entrenamientos, reuniones,
vigjes, cuénto dinero gastado....pero
al final estdbamos aqui, lo habiamos
conseguido, sélo cuatro de los siete que
componiamos el grupo habiamos podido
venir a la madre de todas las montafias.
Me sentia muy afortunado de poder estar
en el Himalaya de nuevo, de infentar
ascender el Everest, que se dice pronto.
Después de escalar semanas antes el Island
Peak y el Chukung Ri sin ningdn fipo de
problema y bastante répido, mi motivacién
era dltisima. Me sentia muy fuerte, parecia
que los entrenamientos empezaban a dar
sus frutos y la aclimatacién a la altitud
era muy buena. Nos encontrdbamos ya
en el Campo Base del Everest, suefio de
muchos montafieros. Poco a poco fuimos
ascendiendo de altura, de campamentos,
y cuando el tiempo nos dié un poquito de
tregua decidimos continuar.

Juan, Alejo y yo, junto a nuestros dos
sherpas, nos encontrdbamos  dispuestos
para ascender al siguiente campo de altura
situado a 7.100 metros. Esa mafiana nos
demoramos un poco en salir. Yo comencé a
caminar tras la estela de Nigma y Laphka,
los sherpas. A posteriori creo que fu’r uno
de los errores que cometi, estas personas
estdn muy fuertes y creo que sobrevaloré
mis fuerzas. Ya en el agrietado glaciar
empezaron a dejarme atrds, entonces
fué cuando decidi aminorar la marcha.
Justo cuando empezaban las rampas
al comienzo de la cuerda fijo, intenté
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localizar por detrés a Juan y Alejo, pero
ni los veia, por lo que decidi continuar
ascendiendo. De repente, senti un fuerte
latigazo a la altura de las costillas, no le
di demasiada importancia, “jSerd algo
muscular!”. Al momento, una especie de
mareo como una bajada de tensién, junto
a una visién borrosa y sordera en los oidos,
hizo que me preocupara. La situacién, los
dos sherpas estaban demasiado altos para
que me vieran, desde mi posicién pude ver
a lo lejos a Juan y a Alejo, y yo solo en
las paredes de hielo y nieve con problemas
fisicos. “ContinGo hasta 7.100 para dormir
esa noche” Me detuve un buen rato para
ver si se me pasaba, pero no. Sin ninguna
duda, con un posible problema fisico, seguir
ascendiendo podia empeorar la cosa, por
lo que decidi bajar hasta el campamento
sittado a 6.500 para ver si recuperaba.
Por el glaciar, con el mareo y ya las piernas
débiles, pensaba en no caerme, un rescate
era impensable. Me crucé con Juan y
Alejo, les comenté lo que me habia pasado
y comi algo por si era falta de alimento,
ellos continuaron ascendiendo y yo por
la morrena desierta intentaba regresar al
campamento lo més répido posible entre
aquella masa de rocas y hielo tratando
de no tropezar con los crampones, con la
asfixia que me provocaba la altitud y las
piernas que se me venian abajo. En ese
momento me vino a la cabeza el cadaver
que vimos dias atrés Vicente y yo no muy
lejos de esa zona.

Por fin llegué ol campamento junto
a Vicente. Esa tarde no sali de la tienda
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para nada, ni comi, el cuerpo sélo me
pedia liquido, me fallaban las energias y
no entraba en calor, ol llegar la noche cené
un poco de sopa y al saco. Poco después
de la una de la madrugada desperté con
una subida muy fuerte de temperatura
en todo el cuerpo, me abrasaba, tuve
que abrir el saco y quitarme las mallas,
al momento me bajé la temperatura y
empecé a temblar, el reloj dentro de la
tienda marcaba —10°C. Intenté calmarme,
sentia como un cosquilleo en las piernas
que no era normal, uffll No sé, nunca
me habia pasado nada de esto. Intenté
calmarme y beber un poco de infusién
del termo, para continuar durmiendo,
cuando a la media hora aproximada de
nuevo ofra vez la misma situacién, una
subida de fiebre y temblores, el caso es
que esa noche no pegué ojo. A la mafiana
siguiente le comento a un médico francés
todo lo ocurrido, y no logra encontrar un
explicacién exacta. Yo no las tenia todas
conmigo, el cuerpo me estaba dando unas
sefiales que no me gustaban, por lo que
le digo a Vicente que decido descender
hasta el Campo Base, mientras Juan y
Alejo continuaban en el campamento a
7.100 metros. Me quedaba por delante
un recorrido por foda la morrena glaciar
de 24 kilémetros. A medio dia, a mitad
de trayecto, entré un temporal de nieve
que apenas me dejaba ver el recorrido,
preocupado por si me volvia a ocurrir
algin episodio de los que me habian
hecho descender, me di énimos a mi
mismo, tenia que llegar al C. Base como
fuera, no me podia quedar en medio de
la nada. Durante el descenso no me crucé
con nadie hasta que, por fin, tras unas 8
horas llegué al CB. Ya habia caido més
de un palmo de nieve en el camino. Es
imposible hacer un rescate en helicéptero
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José Trasobares bajo los
efectos del edema pulmonar

en un campo de altura del Everest por su
vertiente tibetana, la densidad del aire es
muy baja y aparte las autoridades chinas
no permiten el vuelo de helicépteros, por
lo que se efectta con alpinistas y sherpas
voluntarios y la evacuacién se hace encima
de un yak hasta el Campo Base. Desde
aqui tienes que ponerte en contacto con tu
agencia para que envien un todoterreno al
dia siguiente e iniciar un pequefio descenso
hasta llegar a una pista donde te recoge el
vehiculo que te lleva hasta Kathamando.
Todo el dispositivo puede durar entre 48
y 72 horas. Por la vertiente nepali, a partir
de 6.000 metros te recoge un helicéptero
que en una hora te deja en Kathmandu.
En el CB tan sélo estaba nuestro
cocinero de la agencia que contratamos,
un italiano con fuertes congelaciones en los
pies, un chino con edema pulmonar y su
sherpa, el resto de expediciones estaban en
los campos de altura. Alli la verdad que no
habia nadie para realizar una evacuacién
en condiciones. Afiadiendo que el teléfono
satélite lo tenia Juan, que ninguno de los
ofros que se encontraban en el CB tenian
medios de comunicacién, que el teléfono
de nuestro cocinero sélo podia recibir
llamadas entrantes y tenia restringidas
los llomadas (hay que recordar que
sorprendentemente en el CB hay cobertura

Ay

de telefonia mévil), que mi teléfono no tenia
bateria, y que tampoco funcionaban los
cargadores de las placas solares por falta
de energia —no habia suficiente sol- hizo
que estuviera en un estado de aislamiento
un poco preocupante. Preocupacién que
aumenté cuando un poco antes de ir a
dormir escupi un poco de sangre. Ya
dentro de mi saco de dormir comenzé lo
que fué la verdadera lucha, una pelea
incesanfe contra mis pensamientos y mis
miedos, trataba de tranquilizar a mi mente,
de beber, de dormir, pensaba en mi mujer,
en mi hijo, porque estoy aqui, he venido
al Everest... al final concilio el suefio. A la
mafiana siguiente me propongo una rutina:
ordeno mi tienda por dentro, desayuno,
limpio de nieve alrededor de mi tienda,
lleno de agua mi botellas, me doy un paseo
por el CB...Llegé un poco més abajo donde
estd el campamento militar chino de entrada
al CB, ni me hacen caso, ni siquiera hacen
el esfuerzo por saludarme ni enftenderme.
Regreso a la tienda, nos preparamos
la comida el cocinero y yo tratando de
mantener alguna conversacién, después un
poco de siesta, lectura y escribo el diario,
cena y a dormir. Comienza la pesadilla,
despierto con la tienda hundida por el
viento, siento las piernas como acartonadas
y dormidas, como si la circulacién no
me llegara, tengo nauseas, intento abrir
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la tienda para vomitar pero

habia tanta nieve que se me llena la parte
delantera, saco la cabeza como puedo en
medio de un temporal que azotaba el CB y
comienzo a vomitar un liquido rojo oscuro,
infento no pensar que sea sangre, que sea
algo que he comido, 3pero el qué? Saco la
linterna para iluminar la tienda del cocinero
por si se da cuenta, pero es tan fuerte la
nevada y el viento que apenas ilumino
nada. Esta vez si que me senti solo, no sabia
lo que le ocurria a mi organismo, de nuevo
la lucha contra los negros pensamientos,
esta vez son més fuertes, cada segundo
eran minutos, realmente no podia huir de la
tienda, tan pequefia y gigante a la vez, por
lo que pegué un trago de manzanilla, me
meti en el saco, cogi una foto de mi mujer y
mi hijo, y me dije que lo mejor era intentar
dormir y ya veria si me despertaba al dia
siguiente.

Pude despertar de nuevo en el CB del
Everest, el temporal se mantuvo durante
cuatro dias mds por lo que no podia ni
salir ni llegar nadie. Durante estos dias
mi salud se mantuvo mejor y prosegui
con la rutina que me propuse el primer
dia, a fin de evitar que no me volviera
loco con mis pensamientos. Al quinto dia
el tiempo mejora, infento subir a 6.000
metros pero de nuevo me vuelve a suceder
lo de la primera vez, por lo que después
de valéralo mil veces, tomo la decisién
de refirarme de la expedicién. Al séptimo
dia descienden mis compafieros al CB,
“por fin gentel!”, les comunico tristemente
mi decisién. Solicitamos un vehiculo a la
agencia y regreso hasta Kathmand.

A mi llegada a Espafia ingresé en un
hospital afectado de un Edema Pulmonar
de Altura.

Por José Trasobares
Miembro de la expedicién “Reto Everest”
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EN LA {IMA DEL MUNDT

Mi amiga Ana describe asi sus dltimos kilémetros de su primera maratén: “...llegas al km 38
y tu cabeza te falla, empiezas a ver gente andando, gente que sus piernas dicen basta, ilusiones
rotas, caras tristes y tu sélo quieres llegar, porque sabes que si paras estds perdida. Corres 2 ki-
I6metros engafiando a tu mente, estds frdgil, ya no tienes fuerza, ya no tienes ganas. Entonces,
reloj te avisa, estds en el km 40 y te lo empiezas a creer. La gente grita tu nombre con entusiasmo,
recorres las calles con una musica preciosa de fondo “Vamos Ana Campeona! Nifios, adultos,
ancianos... todos se saben ti nombre (que bueno es llevar el nombre en el dorsal) Vives esos dos
dltimos kilémetros por y para ti. Sigues engafiando a tu mente y empiezas a creer en tu suefio. Las
piernas te duelen y no ves el final, pero sabes que estd ahi.

Km 42, sélo quedan 200 metros. Sacas fuerzas y pones tu cuerpo al limite, corres sélo con el
corazén, por y para tu gente. Ves la meta allé a lo lejos, tu cuerpo se eriza y corres como si fuera
lo dltimo que vas a hacer en la vida. Entonces alzas los brazos al cielo, como si estuvieras allf, y

cruzas la META.

A partir de ese momento, sélo quieres llorar!.”

| 20 de Mayo de 2011 yo sentia

algo parecido aunque afadiendo

una gran soledad y silencio. Silen-
cio roto por sonidos constantes como el
de tu respiracién, las pisadas en la nie-
vegl la pequefia brisa que se encarga de
enfriarte hasta el alma.  Eran las 7.30
de la mafiana, después de casi 11 horas
de ascensién, cuando pensé: “No puedo
subir més..., no puedo subir més porque
ya no hay més para subir. Estoy en lo més
alto del planeta”. Estaba sobre los 8.848
metros que separan la cumbre del Everest
del nivel del mar.

José Antonio Ferrandez Alejo
en la cima del Everest
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La noche del 19 al 20, fué una no-
che larga, aunque Juan y yo apenas ha-
biamos dormido dos horas, salimos de
nuestra tienda del campo Il a casi 8.300
metros con el cansancio acumulado pero
con la conviccién de conseguir llegar a
la cima. Era una noche muy oscura, no
tanto por la falta de luna, sino porque la
ruta de la cara norte estd inmersa en toda
la sombra que esta ocasiona. Nos acom-
pafiaban jos sherpas, Lakpa y Furba,
pero por desgracia no éramos un equipo
de cuatro. Yo no tenia la experiencia de
compartir ninguna ascensién con sherpas,
Juan si, en su ascensién al Manaslu; pero
a ambos se nos ha derrumbado esa figura
tan mitica. Asi que ascendiamos solos, y
més solos cuango a las pocas horas de
salir Juan y yo nos separamos, pues mi
ritmo era un poco més répido que el de él.

Sin parar, sin comer y apenas sin be-
ber, pues hasta el termo se ﬁqbia conge-
lado, iba ascendiendo con ganas de que
saliera el deseado sol y que empezara a
calentar mi cuerpo. A unos 8.750 me-
tros, la ruta deja la arista, y se desvia a
la derecha, donde después de una trave-
sia entras en un pequefio embudo que te
devuelve de nuevo a la arista. Y es aqui,
donde caigo de rodillas disfrutando del

—

primer rayo de sol que entra en mi cuerpo
y llorando al contemplar la cima muy cer-
ca, fan cerca que ya puedo asegurar que
lo he conseguido.

Sigo ascendiendo entre lagrimas y
recuerdos. Este tframo de la ascensién no
lo hago solo, lo hago acompafiado de
mi mujer y mis nifias. Que yo esté aqui,
disfrutando de esto, también es gracias a
Emma.

Poco después dejo de ascender, ya lo

he conseguido, estoy en lo més alto. Me
encuentro con Lakpa, quien también estd
disfrutando de su momento de gloria. Al
principio mi alegria es comedida,
es extrafio, quizds no consigo
creérmelo todavia o quizds ya lo
he disfrutado un poco més oga o.
Lo que si es exirafio es no poJer
compartir este momento con un
amigo, no poder abrazarme a él,
llorar y gritar juntos. Eso es lo que
me fqﬁé para ser una ascension
“espectacular”.

Qué voy a contaros yo de
lo que se siente dlli arriba... su-

ongo que muchos de vosotros
Eobéis sentido lo mismo en vues-
tras ascensiones, sea por vuestro
primer 3.000 o por esa cumbre
tan deseada..., o por vuestro pri-
mer maratén. Pero como dice mi
amigo Tari, “cuanto mds te cuesta
mds lo disfrutas después”.

Conforme voy girando mi cabeza para
contemplar los 360° de grandeza de este
paisaje, tengo momentos para los recuer-
dos: Emma, Marta, Luz, toda mi familia,
mi madre que nunca volveré a estar tan
cerca de ella, los amigos del proyecto que
no pudieron subir al avién, Traso que no
tuvo la oportunidad de intentarlo, Vicente
que estaEq siguiéndonos desde el C.B.,
mis amigos de verdad que estén sufriendo
en Elche, todos los queqhon hecho posible
este suefio y sobre todo Juan, que viene
detrds...
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Tenia varias cosas que hacer
en la cumbre, una era quitarme la mds-
cara de oxigeno que habiamos utilizado
desde el Clll, pues deseaba respirar ese
aire fan puro, otra esperar a Juan. Por
esta segunda razén es por la que estu-
ve alli arriba unos 40 minutos, hasta que
consegui comunicar con él y me dio la
noticia de que no podia seguir subiendo,
que se habia quedado sin fuerzas, pero
que me esperaba un poco mds abajo.
Aqui se me acabé la alegria. Tan friste fue
el descenso como mi encuentro con Juan,

Camino del campo |

pues en mi corazén sentia algo de culpa.

La intencién era bajar lo méximo posi-
ble, aunque no pudimos mds que llegar de
nuevo el Clll, eran casi las 5 de la tarde.

Al dia siguiente, emprendimos un lar-
go y agotador descenso, cruzandonos a
la mayoria de expediciones que intenta-
ban la cumbre un dia después. A Gltimas
horas de ese dia 21, y con ayuda de
nuestros frontales conseguimos llegar ol
“acogedor” Campo Base Avanzado.

José Ant. Ferrandez Alejo
Miembro Reto Everest
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EL SIGNIFICADO DE LAS SIEﬂA\I.IZA\CIG_NIES
MEDICAMBIENTALES EN LA MONTANA

ebido probablemente a la crecien-

te actividad humana en el medio

de montafia en los Gltimos afios
hemos ido encontrando cada vez més
sefiales medioambientales en la mon-
tafia. Son ejemplo de ello los senderos
botdnicos, microrreservas, prohibiciones
de escalar por nidificacién o senderismo,
ademds de los ya existentes Parques Na-
turales, Parajes Naturales, etc.

Su infencién es avisar al montafiero
sobre una circunstancia puntual que se
produce en un lugar y/o fecha determina-
do. Debemos tomarnos esta sefializacién
seriamente, aunque a veces no nos guste
su carécter de prohibicién de alguna de
nuestras actividades deportivas, pensar
que a veces fortalecen nuestra actividad
y canalizan las vias de ocupacién de for-
ma razonable. Por otro lado, sirva como
ejemplo el caso de la sefalizacién de via
pecuaria, puede representar servidumbre
de paso y la imposibilidad por parte de
nadie de cerrarnos el paso.

En primer orden encontramos la sefiali-
zacién especifica a lugares con algin tipo
de proteccién. Segun la Ley 11/1994, de
27 de diciembre, de la Generalitat Valen-
ciana, de Espacios Naturales Protegidos
de la Comunidad Valenciana (dogv nom.
2423, de 09.01.95) se establecen las si-
guientes categorias de proteccién y con
ellos las distintas sefiales:

Parques Naturales

Los Parques Na-
turales son dreas na-
turales que, en razén
a la representatividad
de sus ecosistemas o a
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la singularidad de su flora, su fauna, o de
sus formaciones geomorfolégicas, o bien
a la belleza de sus paisajes, poseen unos
valores ecolégicos, cientificos, educativos,
culturales o estéticos, cuya conservacién
merece una afencién preferente y se con-
sideran adecuados para su infegracién en
redes nacionales o internacionales de es-
pacios protegidos.

Las actividades a realizar dentro del
parque serdn competencia del propio par-
que y estarén recogidas en el Plan Rector
de Uso y Gestién y/o Plan de Ordenacién
de Recursos Naturales.

Parajes naturales

Constituyen parajes naturales las

dreas o lugares naturales que, en aten-

cién a su interés

para la Comu-

nidad Valencio-

na, se declaren

como tales por

sus valores cien-

tificos, ecolégi-

cos, paisajisticos

o educativos, con la finalidad de atender

a la proteccién, conservacién y mejora

de su fauna, flora, diversidad genética,

constitucién geomorfolégica o especial
belleza.

Los usos y actividades admisibles den-
tro de los parajes estardn condicionados,
en todo caso, por los valores que han mo-
tivado la declaracién, pudiéndose limitar
el aprovechamiento de los recursos natu-
rales y los usos tradicionales, asi como las
visitas y actividades de recreo.
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Parajes naturales municipales

Constituirén parajes naturales munici-
pales las zonas comprendidas en uno o
varios términos municipales que presenten
especiales valores naturales de interés lo-
cal que requieran su protfeccién, conser-
vacién y mejora y sean declaradas como
tales a instancias de las entidades locales.

Unicamente se admitirén en estos pa-
rajes los usos y actividades compatibles
con las finalidades que motivaron su de-
claracién, excluyéndose la utilizacién ur-
banistica de sus terrenos.

Reservas naturales

Las reservas naturales son espacios
naturales cuya declaracién tiene como
finalidad la preservacién integra de eco-
sistemas, comunidades o elementos bio-
légicos o geomorfolégicos que, por su
rareza, fragilidad, importancia o singu-
laridad, merecen una valoracién especial
y se quieren mantener inalterados por la
accién humana.

En las reservas naturales podrén res-
tringirse toda clase de usos y aprovecha-
mientos, y se limitard la explotacién de
recursos, salvo en aquellos casos en que
esta explotacién haya sido expresamente
considerada compatible con la conserva-
cién de los valores que se pretende pro-
teger. Con cardcter general estard prohi-
bida la recoleccién de material biolégico
o geolégico, con excepcién de aquellos
casos en que, por razones educativas o
de investigacién, se autorice expresamen-
te la misma.

Monumentos naturales

Los monumentos naturales son espa-
cios o elementos de la naturaleza, inclui-
das las formaciones geomorfolégicas y
yacimientos paleontolégicos, de notoria
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singularidad, rareza o belleza,

que merecen ser objeto de una
proteccién especial por sus valores cienti-
ficos, culturales o paisajisticos.

En los monumentos naturales no se
admitird ningdn uso o actividad, incluidos
los tradicionales, que ponga en peligro la
conservacién de los valores que motiva-
ron su declaracién.

Paisajes protegidos

Los paisajes protegidos son espacios,
tanto naturales como transformados, me-
recedores de una proteccidén especial,
bien como ejemplos significativos de una
relacién armoniosa entre el hombre y el
medio natural, o bien por sus especiales
valores estéticos o culturales.

El régimen de proteccién de los pai-
sajes protegidos estard dirigido expresa-
mente a la conservacién de las relaciones
y procesos, tanto naturales como so-
cioeconémicos, que han contribuido a su
formacién y hacen posible su pervivencia.

En la utilizacién de estos espacios se
compatibilizaré el desarrollo de las activi-
dades rurales tradicionales en los mismos
con el uso social a través del estudio, la
ensefianza y el disfrute ordenado de sus
valores.

Vias pecuarias

la Conselleria
de Medio Ambien-
te designard como
de inferés natural
aquellas vias pe-
cuarias que resul-
ten de interés para
fines de conserva-
cién de la natura-
leza, educativos o
recreativos, y, en
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particular, las que puedan servir para
conectar los distintos espacios naturales
protegidos en el dmbito de la Comunidad
Valenciana.

Otras seiales
Microrreserva de flora

Una mi-
crorreserva
es una zona
de menos de
20 hectdreas
de extensién,
que es de-
clarada me-
diante Orden
de la Con-
selleria  de
Medio  Am-
biente de la
Generalitat
Valenciana,
a propuesta

propia o de los propietarios del terreno,
a fin de favorecer la conservacién de las
especies botdnicas raras, endémicas o
amenazadas, o las unidades de vegeta-
cién que la contienen.

Dentro de
una  micro-
rreserva estd
prohibido ex-
traer las rai-
ces o partes
subterréneas
de las plan-
tas dejar ba-
sura, realizar
extracciones
de agua, La
recoleccién,

destruccién o extraccién de partes aéreas
de las plantas, la acampada y el trdnsito
con vehiculos.
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Por tanto estas zonas pueden atra-
vesarse siempre que exista una sendero
sefializado y no se pisen las especies ve-
getales alli presentes ya que son especies
endémicas, amenazadas o incluso en pe-
ligro de extincién.

Prohibicion de escalar o de hacer
senderismo por nidificacién

la prohibi-
cién de esca-
lar o realizar

senderismo por
nidificacién
se  contempla
en el Decreto
179/2004, de
24 de septiem-
bre, del Consell
de la Generdlitat, de regulacién del sen-
derismo y deportes de montafia de forma
compatible con la conservacién del medio
natural.

Esta sefialitica aparece en determina-
das zonas de escalada en las cuales se
regula la escalada o el senderismo por
épocas. De esta manera se protegen las

especies rupiculas y sus ni-
dificaciones, permitiéndose
la escalada o el senderismo
durante el resto del afio.

Dentro de cualquiera
de los Espacios Naturales
antes mencionados pueden
aparecen sefiales indica-
doras de senderos botdnicos u ornitolé-
gicos entre ofros. Los senderos botdnicos
son sefiales con indicaciones de las distin-
tas especies vegetales que alli aparecen.
Mientras que los senderos ornitolégicos
indican los lugares donde es mds frecuen-
te el avistamiento de aves.

Alba Sénchez Esteban
Vocal de Accesos y Proteccién
de la Montafia
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PROYECTO DEPORTE Y MUJER FEMECY

ste afio desde la Vocalia Deporte y

Mujer hemos puesto en marcha un

proyecto destinado principalmente a
las mujeres.

La idea nacié de una grupo de escala-
doras femeninas “Pies de Gata” que em-
pezaron reuniéndose en 2009 para ir a
escalar, y al que poco a poco se han ido
uniendo mds candidatas credndose un
gran grupo de compafieras y amigas con
la Gnica finalidad de divertirse y fomentar
el deporte de montafia entre las mujeres.

Con este objetivo se reunieron hace ya
algunos afios en Agujas rojas, Albarra-
cin, Rincén Bello, Salinas, Sella, Valeria,
Naranijo de Bulnes,... participado incluso
en el Rally del CAE. Actualmente algunas
de ellas siguen compitiendo en escalada
en bloque y dificultad tanto en la Comu-
nidad Valenciana como a nivel nacional.

Gracias a este gran equipo de muje-
res surgié la idea de realizar Concentra-
ciones de Escalada Femenina y Marchas
senderistas. Este afio desde la Federa-
cién se han organizado ya la | Marcha
Senderista y Il Concentraciones de Esca-
lada Femeninas y esperamos no sean las
Unicas.
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Durante las concentraciones a las que
cada vez se han ido uniendo y colabo-
rando en su organizacién mdés mujeres,
hemos realizado rutas de senderismo
guiadas, iniciacién a la escalada, relajo-
ciones, visualizaciones y alguna clase de
nudos. Pero lo mejor han sido esos mara-
villosos momentos de risas, comilonas, y
mucho deporte.

Desde la primera Marcha senderista
hasta la dltima Concentracién de Esca-
lada son las mismas mujeres las que nos
van pidiendo realizar aqui y allé més
concentraciones, o incluso la creacién de
un grupo de facebook, Mujer y Deporte,
que ya estd en marcha.

Desde aqui me gustaria dar las gra-
cias a todas aquellas mujeres que han
hecho posible estas Marchas y Con-
centraciones Femeninas, desde su ini-
cio con las “Pies de Gata” hasta todas
las mujeres que se han ido uniendo,
colaborando y aportando ideas, asi
como, a los esponsors Tecnisport y Ro-
cayNieve.

Alba Sénchez Esteban
Vocal de Deporte y Mujer
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MEMCRIA DE LAS COMPETICIONES 2011

COMPETICIONES INTERNACIONALES:
Skyrunning European Championships

Ramén Recatalé consigue el bronce en
los Skyrunning EuroChamps 2011

amén Recatald, formando parte de
la Seleccién Espafiola FEDME, ha

conseguido el bronce en los Cam-
peonatos de Europa de Skyrunning. Las
dos pruebas puntuables se disputaron
en Poschiavo (Suiza) y Finestrat (Espa-
fia), donde el corredor de La Vilavella
obtuvo un sexto puesto en la SkyRace
y un octavo lugar en el Vertical Kilo-
meter. Asegurdndose el podio europeo
final. Lo que representa el mejor éxito
de todos los tiempos conseguido por un
valenciano en este deporte. Igualando
o mejorando incluso el fantéstico bron-
ce de Sebastiadn Sdanchez (Petrer) en las
Skyrunner World Series, o sea, la Copa
del Mundo de Skyrunning del pasado
ano.

La SkyRace se disputé en junio en-
tre las poblaciones italiana de Lanzada
(Sondrio) y la suiza de Poschiavo (Gri-
gione), sobre un circuito de senderos uti-
lizado antiguamente por los contraban-
distas, de 31 km y més de 1.800 metros
de desnivel positivo, cuyo principal difi-
cultad consiste en superar el techo de la
prueba situado en el Passo di Campag-
neda (2.630m). El Vertical Kilometer tuvo
sede en Finestrat y el Puig Campana fue
el mejor escenario para albergar la final
del Campeonato de Europa 2011, don-
de los skyrunners de las selecciones na-
cionales més fuertes (italiana y espafiola
sobre todo) se repartieron los podios.

Ramén Recatalé consiguié la con-
fianza del seleccionador Manuel Amat
gracias a su estado de forma excepcio-
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Ramén Recatalé

nal, y sus resultados de esta temporada.
En la que ha conseguido el Campeona-
to Absoluto de la Comunitat Valenciana
(Petrer). Recatald ya fue seleccionado a
nivel internacional por la FEMECV para
disputar los SkyGames 2008. Pero es
la primera vez que un valenciano en-
tra en una convocatoria oficial FED-
ME. Anteriormente valencianos como
Miguel Angel Sanchez (Petrer), Eugeni
Andrés (Benicassim) y Miryam Talens
(Crevillent), en 2003, formaron parte
del Equipo FEDME. Tambien represen-
taron a la FEDME en 2005 los corredo-
res Emili Sellés (Alcoi), Lola Pefarrocha
(Castellé) y en 2006 Rosa Guillamén
(Castellén). Siempre antes de consti-
tuirse oficialmente la ISF (International
Skyrunning  Federation), organismo
competente, que ahora ha oficializado
estas selecciones.

COMPETICIONES ESPANOLAS: Copa y
Campeonatos de Espaiia FEDME

Bronce en la Copa de Espaiia FEDME
para Cristébal Adell

Tras el tercer puesto conseguido en la
final de la Copa de Espafia de carreras
por montafia, Cristébal Adell (Mur i Cas-
tell - Tuga) ha conseguido el bronce en
la competicién FEDME. Silvia Sos (Mur i
Castell - Tuga) acaba octava, en una tem-
porada tambien magnifica.

Mur i Castell Tuga revalida el Subcam-
peonato de Espaiia de Clubes FEDME

El club de La Vall d'Uixé consiguié re-
validar la segunda posicién en el Cam-
peonato de Espafia de carrera por mon-
tafia de Clubes FEDME, que se celebré el
domingo 9 de octubre en Vitoria-Gasteiz.
El Club Marathon Crevillent obtuvo la no-
vena plaza.

Tres medallas en el Campeonato de Es-
paiia FEDME de carrera vertical

En total 13 corredores/as y con repre-
sentacién en todas las categorias, tanto
masculinas como femeninas.

La prueba en concreto ha sido el Kilé-
metro Vertical Monte Remilez, que cuenta
con unas distancia de 5Km y un desnivel
positivo de + 1.000mt. En la misma se
han proclamado Campeones de Espafia
la corredora catalana Laura Orgué y el
madrilefio Jests de la Morena.

En lo que respecta a la participacién
de los nuestros, destacar el Campeonato
en categoria veterana conseguido por el
corredor de Simat Olegario Alario que,
junto con el del pasado afio, ya suma dos
titulos consecutivos.

También sendos subcampeonatos en
categoria Junior conseguidos por Ale-
jandro Muchola y Ana Peydré, ambos de
primer afo y debutantes en la categoria.
Alejandro Muchola, 4°, también obtuvo
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Cristébal Adell

una buena clasificacién en esta categoria.
Maria Lépez Mata consiguié la 87 plaza
en veteranas.

En cuanto a las posiciones absolutas,
destacar los dos top-ten de Lola Pefarro-
cha (79) e Ignasi Cardona (10°), seguido
a muy escasos segundos por J.A. Quilis
(11°). Por su parte y, aunque con ciertos
problemas de salud y musculares, Miguel
Angel Sénchez 18°, Leticia Pallés, 20°,
Alba Beltra 21°, Carmen Martinez 22° y
Carlos Pascual 25°, consiguieron realizar
con estos puestos un buen papel en este
campeonato.

De arriba abajo, Lola Pefiarolla, Alejandro Muchola,

Olegario Alario, Nasio Cardona,
Maria Lépez y Miguel
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La Seleccién Valenciana roza las meda-
llas en el Campeonato de Espaia de ca-
rrera por montaiia

Tanto el equipo masculino como el fe-
menino obtuvieron el cuarto puesto en el
Campeonato de Espafia de carrera por
montafia celebrado el domingo 3 de julio
en Vilaller (Catalunya). Lola Pefiarrocha
obtuvo la quinta posicién individual, mejor
resultado de la expedicién de la FEMECV.

El Campeonato de Espafia de carrera
por montafia FEDME es la
prueba mds esperada de la
temporada. En ella se deci-
den tanto los titulos indivi-
duales de Campeén y Cam-
peona de Espafia, asi como
los de Campeones por fede-
raciones autondmicas.

El equipo convocado
por Vicente Peydré, selec-
cionador autonémico de la
FEMECV ha estado formado
por los siguientes deportis-
tas: Cristobal Adell Albalat
(Mur i Castell - Tuga), Vi-
cent Calvo Martinez (Mur i
Castell - Tuga), Sofia Gar-
cia Bardoll (Mur i Castell -

Tuga), Carmen Martinez Pe-

fialver (S.M. C.Atl. Benidorm), Leticia Pallés
Carrascosa (Mur i Castell - Tuga), Carlos
Pascual Sempere (SM CA#l Marathon Cre-
villent), Lola Pefiarrocha Alos (Mur i Castell
- Tuga), Remigio Queral Ibéfez (Running
Team Lafuma), Ramén Recatald Vera (Mur
i Castell - Tuga), Sebastién Sénchez Séez
(Running Team Lafuma) y Miryam Talens
Belen VET (Running Team Lafuma).

Tal vez el equipo més fuerte de los Ul-
timos afios, si no el que mds. Al menos en
categoria masculina donde las opciones
previstas no eran de podio, sino incluso
del titulo. En categoria femenina las op-
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ciones no eran tan ambiciosas, pero si se
esperaba podio. Tal vez las condiciones
fisicas a las que llegaron algunos corre-
dores, o el cambio de trazado (menos
técnico y répido), condicionaron este ren-
dimiento de los nuestros.

El recorrido, un magnifico maratén
(42km) de alta montafia, se vié modifica-
do debido a las condiciones climatolégicas.
Una formenta de granizo en la parte més
alta, a casi 3.000m hizo posponer la salida
una hora, y elegir el trazado alternativo de

18,5 km y 1.350m+. El Ri-
bagorga SkyMarathon ser-
vird de prueba reina en los
préximos  SkyGames  (Jue-
gos Olimpicos de la carrera
por montafia) de 2012.
Segin Vicente Peydré
nos quedamos ambos
equipos [y por muy poco)
a las puertas del pédium,
pero pienso que dimos una
buena imagen como selec-
cién consiguiendo acabar
la prueba todos [y no sin
dificultades  algunos/as)
y calificando dignamente
como asi se refleja en la
clasificacién.”

Ademés quiso felicitar a los componen-
tes de la Seleccié por su “excelente actitud
y compromiso el pasado domingo en el
Campeonato de Espafia, ain cuando las
condiciones no fueron las éptimas para po-
der dar el méximo de nuestro potencial.”

Las selecciones campeonas fueron la
vasca en masculina y la catalana en feme-
nina. Las dos selecciones més fuertes de los
Gltimos afios. Los campeones individuales
fueron Oihana Kortazar (Seleccién Vasca)
y Luis A Hernando (Seleccién Aragonesa).
Ambos campeona y subcampeédn de Euro-
pa de la especialidad.

"
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Jose Tomas Sellés, Alejandro Muchola
y Ana Peydré campeones en sus
respectivas categorias de la Copa de
Espaiia 2011 de Carreras Verticales

El domingo dia 23 de Octubre se dis-
puté en la localidad segoviana de Valsain
la Gltima prueba el calendario oficial 2011
de la Copa de Espafia de Carreras Vertica-
les, con muy buenos resultados para nues-
tros corredores corredoras valencianos/as.

Alejandro Muchola, Christian Bagdn,
Ana Peydré y José Tomds Sellés

Magnificos  resultados para nuestros
corredores juniors de la Seleccié6 Comuni-
tat Valenciana Alejandro Muchola y Ana
Peydré que se proclamaron vencedores de
la copa en categoria junior, asi como de
Christian Bagan que también consiguié
subir al podio final (3°). Sus 3°, 19y 5°
puestos respectivamente en esta Gltima
carrera les sirvieron para conseguir estos
excelentes resultados finales en la Copa
de Espafia.

Mencién especial merece Jose Tomds
Sellés (C.E. El Portell de Finestrat), que
también quedé 1° en la Copa en su cate-
goria veterana. Le valié un magnifico 2°
puesto en la carrera por detrés del histérico
Kiku Soler.

También excelentes top-tens consegui-
dos en la clasificacién absoluta final por
Ignasi Cardona (Runnig Team-Lafuma), Sil-
via Alos (Aper Alcoi) y Jose Antonio Quilis
(Marathon Crevillent), quedando sexto el
primero y novenos tanto Silvia como Tofio.

Cristébal Adell y Ramén Recatald
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COMPETICIONES AUTONOMICAS:
Campeonato de Liga de carrera por montaiia

La Perenxisa puso lideres de la Liga a
Cristébal Adell y a Silvia Sos

La primera prueba del Campeonato
de Liga de carrera por montafia de la Co-
munitat Valenciana se disputé el domingo
30 de enero en Torrent. La sierra de la
Perenxisa ha servido a Cristébal Adell y
a Silvia Sos, ambos deportistas del Mur i
Castell - Tuga, para colocarse lideres de
la Liga gracias a sus victorias. La prueba
fue organizada por el Club de Muntanya
CXM Valéncia sobre un recorrido inédito.

Lola Pefarrocha y Vicent Calvo ganado-
res en La Vall d'Uixé

La segunda prueba se disputé en La
Vall d'Uixé sobre un circuito homologado
de 20,6 km y 1.350 m+. Los campeones
autonémicos de 2010 Lola Pefiarrocha y
Vicent Calvo, ambos del club local Mur i
Castell - Tuga, obtuvieron la victoria.

Los lideres se proclaman campeones de
Liga en el Cabecéd

los  corredores
del Mur i Castell -
Tuga Silvia Sos y
Cristébal Adell con-
firmaron los pronés-
ticos en el Cabecd
Trail, final del Cam-
peonato de Liga de
carrera por montafa
de la Comunitat Va-
lenciana.  Despues
de sus actuaciones en las pruebas previas
de La Vall d'Uixé y Torrent.

Adell entré6 de la mano de Ramén
Recatald (primero) mientras que Sos ha
alargado la renta sobre Lola Pefiarrocha.
Tofio Quilis (SM C.Atl. Marathon Crevi-
llent), esta vez cuarto, y Carmen Martinez
(SM C.Atl. Benidorm) finalizan terceros.
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COMPETICIONES AUTONOMICAS
Campeonato Absoluto de carrera por
montaia

Lola Pefiarrocha y Ramén Recatald cam-
peones absolutos 2011 de la Comunitat
Valenciana

La competicién valenciana de carrera
por montafia més esperada del afio, la
que nombra a campeones absolutos tan-

to individual como por clubes FEMECYV,
se celebré el domingo 3 de abril en

Petrer, tomando la Sierra del Cid como
terreno de juego. Una dura prueba de
24,9 km y 1.900 m de desnivel positivo,
una verdadera prueba de fuego para los
corredores y corredoras mds exigentes.

Lola Pefiarrocha a vuelto a ganar. La
castellonenca del Mur i Castell - Tuga a
revalidado el titulo conseguido en 2010,
y demuestra sus opciones a aspiraciones
aln mds altas. Siﬁ/id Sos (Mur i Castell
- Tuga), campeona de Liga y Patri Cabe-
do (Mur i Castell - Tuga) han completado
el podio. La corredora de la federacién
aragonesa Ménica Séez se ha clasifica-
do en segunda posicién, aunque no opta
al Campeonato.

La carrera masculina se presentaba
con los mismos aspirantes cﬁa la Liga,
pero ha sido esta vez Ramén Recatald
(Mur i Castell - Tuga) quien ha entrado en
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meta, con un titulo autonémico mds. ;le
falta alguno? Su compaiiero de club Cris-
tébal Adell, campeén de Liga, ha remon-
tado posiciones hasta llegar en segunda
posicién. Ignasi Cardona (Running Team
Lafuma) consigue el tercer puesto.
Christian Bagén (Mur i Castell - Tuga)
y Alba Beltrd (Novelder de Muntanyis-
me) se proclaman campeones absolutos
en categoria Juvenil. Han recorrido parte
del circuito (10,5 km y 500 m+).
En cuanto a la clasificacién por clu-
bes, una vez més el Mur i
Castell - Tuga ha copado
las dos primeras pr::zqs
(masculina y femenina).
Running Team Lafuma y
SM CA Marathon Crevi-
llent alcanzan la segunda
y tercera plaza respecti-
vamente en categoria
masculina. Mientras que
en femenina el C Exc
Eldense le ha ganado la
partida a su vecino, y
organizador, la SM CA
Petrer Nepalia.
Magnifica jornada de esfuerzo y
alegrias, ||evocJo a cabo tanto por los
participantes (todos federados) como la
organizacién, que ha invitado a los de-
portistas venidos de toda la Comunitat
Valenciana a descubrir las cimas y sen-
das més caracteristicas de esta bella sie-
rra del Vinalopé.

COMPETICIONES AUTONOMICAS:
Campeonato Autonémico de Carrera
Vertical

Ignasi Cardona y Miryam Talens prime-
ros campeones autonémicos de carrera
vertical

Los corredores del Running Team La-
fuma Ignasi Cardona (Calp) y Miryam
Talens (Crevillent) han sido los vencedo-
res en el primer Campeonato Autonémi-
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co de Carrera Vertical de la Comunitat
Valenciana.

El especialista en carreras de esta dis-
ciplina, de fuerte pendiente y corto reco-
rrido, se llevé la victoria. Ignasi Cardona
afiade ofro titulo autonémico a su carrera
deportiva. Tofio Quilis (Marathon Crevi-
llent) y Miguel A. Sénchez (Running Team
Lafuma) completaron el podio en catego-
ria masculina absoluta. Mientras que en
la de veteranos fue el campeén de Espaiia
de la disciplina, Olegario Alario (La Lle-
bre), quien se llevé el triunfo. Jose T. Sellés
(C Exc El Portell) vencié
en sub-categoria Master
y Cristian Payd (Atletismo
Petrer) en Sub-23.

La prueba femenina
conté con la crevillenti-
na Miryam Talens como
favorita, que no decep-
cioné. El Cabirol del Vi-
nalopé suma ofro titulo
autonémico, esta vez de
carrera vertical. Junto a
ella, compitieron por el
podio M® Teresa Juan
(Marathon Crevillent) y
Josefa Durd (Atletisme
Petrer). Talens recogié
tambien el trofeo de
mejor veterana y Zaira
Martinez (CXM Valéncia) se proclamé
campeona Sub-23.

La competicién Juvenil se disputé so-
bre un circuito més corto, y vencieron
Ana Peydré (Amics de les Muntanyes) y
Alejandro Muchola (Mur i Castell - Tuga).
La competicién fue organizada por la
seccién de montafia del C.Atl. Marathon
Crevillent y el Club de Muntanaya Accli-
vis. La prueba se disputé en la Serra de
Crevillent, con salida desde Els Pontets y
meta en La Vella, en un duro circuito li-

Silvia Alés
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neal de 4,6 kms y 796 metros
de desnivel positivo.

COMPETICIONES AUTONOMICAS:
Campeonato Autonémico de Kilémetro
Vertical

Ramén Recatalé record y campeén au-
tonémico, junto a Silvia Alés, de Kiléme-
tro Vertical

Ramén Recatald revalida el titulo,
con récord (39:40) y junto a Silvia Alés
se proclaman Campeones Autonémicos
de la especialidad

En noviembre se dis-
puté en Finestrat la cuarta
edicién del Kilémetro Ver-
tical Puig Campana, que
ademés de ser prueba va-
lida para el Campeonato
Europeo de Skyrunning,
servia como ofra edicién
del Campeonato Autoné-
mico de la especialidad. El
Kilémetro Vertical es una
prueba explosiva que se
desarrolla en tferreno de
montafia de gran pendien-
te, con el fin de recorrer mil
metros exactos de desnivel
en un circuito siempre de
menos de cinco kilémetros
de distancia. Los anteriores campeones
autonémicos eran Ramén Recatald (CMP
Mur i Castell) y Marian Aguilar (GM Poli-
técnico), ambos con records.

Ramén Recatald (Mur i Castell Tuga)
ha sido el gran protagonista de la jor-
nada, no sélo por revalidar el titulo con
su victoria, sino por hacerlo formando
parte del combinado espafiol. Ademds,
ha establecido un nuevo récord auto-
némico en la distancia (39:40). Bravo
Ramén.
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en veteranos. Adelaida Aguilar (C.Exc.

do acompaiiado en el podio por dos es- Pego) gana entre las mujeres. El recien-
pecialistas como Emili Sellés te campedn de‘ Espafia
(C.Exc. d’Alcoi) e Ignasi Car- Silvia Alés de carrera vertical Jose
dona (Running Team Lafuma). Tomas Sellés (C.Exc. de
En categoria  femenina Finestrat “El Portell”), en
ha dominado Silvia Alés (CD Master. La incombustible
Aper Alcoi) con una marca de Tofii Moreno (C.Exc. El-
55:35. Silvia estd demostran- dense) lo hace en catego-
do su dominio en esta espe- ria femenlnq'.‘ ‘
cialidad despues del noveno la participacién - en
puesto en la Copa de Espaiia categoria Juvenil ha es-
de Carrera Vertical de esta tado protagonizada por
temporada. Junto a ella, su el alcoyano Pau Castafier
compafiera Jessica Mataix, (G.Exc. Ratot) y la cam-
segunda, y Encarni Amorés peona de Espafia Alba
(C.Exc. Eldense) tercera. Beltrd (Club Novelder de
En las subcategorias han dominado _ Muntanyisme). _
Israel Gonzdlez (C.M. La Pedrera) en La competicion h.a gstqdo or 0“'?00'0
Sub-23. En la misma categoria Zaira por la Unién Excursionista de Elche junto
Martinez (CxM Valéncia) abandoné por con el Ce,ptre Excursionista de Finestrat
lesion a pocos metros de meta. Jose M El Portell”. Con esta prueba se ha dado

) ' por finalizada la temporada oficial de
Davé (S.M. CAH. Mcrqthon CreY|||er3f) carreras por montafa en la Comunitat
vuelve en forma y consigue la victoria Valenciana.

El corredor de La Vilavella ha esta-

Vicent Peydré (Seleccionador Autonémico FEMECYV)
Miquel Giménez (Prensa FEMECV)
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PLAN DE TECNIFICACION DE ALPINISMO FEMECY 2011

| PTA FEMECV 2011 ha estado coordinado por los técnicos Javier Palomares y

Miguel Anta. A lo largo del afio se han realizado actividades alpinisticas en las
que han ido participando segin disposicién los siguientes tecnificados:

Estefania Barreda Querol

Eduardo Valdés Colomina
Diego Miralles Vidal

José Vedri Piquer
Juan Andrés Almifiana Garcia
Roberto Vidal Ferreres

ACTIVIDADES REALIZADAS:

3 Enero de 2011
Escalada en hielo en el Pla de la Be-
surta y Aigualluts.

28 Enero de 2011

Esqui de travesia: Ascensién al Veleta
(3395 m) y Pico de los Machos, y descen-
so al corral del Veleta.

11 Febrero de 2011
Escalada en hielo de las cascadas An-
tartic y Atlantis en la zona de Caballers.

18 Febrero de 2011
Escalada en Hielo en cascadas de los
militares.

25 Febrero de 2011
Corredor cara norte del Margalida.

25 Marzo de 2011

Esqui de Travesia: ascensién al Mul-
hacen y a la Alcazaba.

9 Abril de 2011

1° Prueba Rally Escalada 12 Horas
Riglos (Huesca).

30 Abril de 2011

2° Prueba Rally Escalada 12 Horas
Terradets (Lleida).

14-15 de Mayo de 2011

Curso De Escalada Artificial (Vilano-
va de Meia).

21 de Mayo de 2011

3° Prueba Rally Escalada 12 Horas
Peién de Ifach (Alicante).

11 al 13 de Noviembre de 2011

Concentracion del Plan de Tecnifica-
cion de Escalada FEMECV (Morella).

Escalada de Roques de Masmut.
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Informacion y resultados competiciones 2011 Informacion y resultados competiciones 2011

RANKING BIANUAL F.E.M.E.C.V RANKING ACUMULAT BIANUAL F.E.M.E.C.V
DE CARRERA PER MUNTANYA DE LA COMUNITAT VALENCIANA D'ESCALADA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
RANKING FEMENI Actualitzat a 10 de novembre de 2011 RANKING FEMENI Actualitzat a 19 d'Octubre de 2011

CORREDORA MOVIMENT ULTIMA MILLOR PROVA

ABSOLUTA ABSOLUTA

1 Lola Pefiarrocha Alés MurfiCasteliluga — SasaicampionatdiEspanyalindividualivaliiblema " 1 M?®Carmen Alarcén Grau  S.m. Grupo Espeleo Carcalin - Buii T 12 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2011 789
i 5 Club de Montafia Running T &= 12 en Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 . . .
2 Miryam Talens Belén Y unning feam en ampionat Adtonomic de bursa Vertica 7 2 Ainoa Martinez Martinez FEMECV 3 12 en CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 2010 580
2 Silvia Alés Rodrigo Club Deportivo Aper Alcoi U 5 12 en Campionat Autonomic de Quilometre Vertical 2011 7 i 3 ., . . U
3 Marina Cervellé Cerdan Club Esportiu el Mon apeu 2 22 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2011 364
4 Silvia Sos Melia Mur i Castell-Tuga 1 1 2%en CxM El Mio Cid Cto. Autondmic FEMECV 2011 6
4 Alba Sanchez Esteban Club de Montafia y Escalada Thiar &= 12 en CAMP. AUT. D'ESCALADA DE VELOCITAT 353
4 Maria Teresa Juan Giménez Club Atletisme Marat6 Crevillent 1 1 2%en Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 6
o ) 5 Ménica Sanchez Vilaplana Club de Escalada Rock Punt 1 3 12 en CAMP. PROVINCIAL DE BLOC CASTELLO 2010 340
4 Jéssica Mataix Crespo Club Deportivo Aper Alcoi ﬂ 22 en Campionat Autonoémic de Quildmetre Vertical 2011 6 ﬂ
6 Camilla Miraudo Vents de Muntanya 1 3% en CAMP. PROVINCIAL DE BLOC CASTELLO 2010
7 Patricia Cabedo Serrano Mur i Castell-Tuga J 2 3°enCxMEIMio Cid Cto. Autonomic FEMECV 2011 5 Y 24
7 Josefa Dura Albert S.M. Club Atletismo Petrer J 2 3%en Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 5 7 Yolanda Blanco Sola Ciupolbontaialoliigcnico L 2 ER AU (R DR E Ay 240 205
7  Carmen Encarnacion Amorés C  Centro Excursionista Eldense T 32 en Campionat Autonomic de Quilometre Vertical 2011 5 8  Sonia Barranca Sanchis Vents de Muntanya - 1% en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 155
10 Patricia Torres Moya Mur i Castell-Tuga 1 2 42en CxM El Mio Cid Cto. Autonomic FEMECV 2011 4 9 Lucia Fernandez Vicente Grupo Montafia Politécnico 3 3 3% en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 154
10 Maria Teresa Lépez Arnaiz FEMECV l 2 42 en Campionat Autondmic de Cursa Vertical FEMECV 2011 4 10 Mar Parra Carpi Club Alpi Gandia 3 3% en CAMP. PRO. DE BLOC DE VALENCIA 2011 153
10 Maria Emilia Albero Doménech  Centre Excursionista Penya Roja ﬂ 42 en Campionat Autonomic de Quilometre Vertical 2011 4

RANKING BIANUAL F.E.M.E.C.V
DE CARRERA PER MUNTANYA DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Alba Mufioz Franco FEMECV 12 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2011

RANKING MASCULI Actualitzat a 10 de novembre de 2011 Nerea Serna Fernandez FEMECV 22 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2011

CORREDOR | MOVIMENT ‘ ULTIMA MILLOR PROVA

ABSOLUTA

1 Ramoén Recatala Vera Mur i Castell-Tuga &= 6¢é en Campi d'Europa "Valposchiavo, Switzerland" 15 Clasificaciones ComplemS en www.femecv.com
2 Cristobal Adell Albalat Mur i Castell-Tuga &= 76 en WORLD SERIES Maraton Alpina Zegama-Aizkorri 9
3 Ignaci Cardona Torres Club de Montafia Running Team &= 1r en Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 7
4 Emili Sellés Segui Club de Montafia Running Team ﬂ 8  2nen Campionat Autonomic de Quilometre Vertical 2011 6
4 José Antonio Quilis Cuevas S.M. Club Atl. Maraton Crevillente <= 2n en Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 6
6 Miguel Angel Sanchez Cebrian  Club de Montafia Running Team 1 1 3ren Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 5
7 Vicent Calvo Martinez Mur i Castell-Tuga l 1 1ren Ciutat Vall d'Uix6 2011 Lliga FEMECV 5)
8 Cristian Albado Colomer C. D. Team Evasion Running J 1 4tenCxMEIMio Cid Cto. Autonomico FEMECV 2011 4
8 Carlos Pascual Sempere S.M. Club Atl. Maraton Crevillente l 1 4ten Campionat Autonomic de Cursa Vertical FEMECV 2011 4
10 Juan Martinez Tortosa Centre Excursionista Penya Roja 1 1 5é en Campionat Autonodmic de Quilometre Vertical 2011 3

Clasificaciones completas en www.femecv.com
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RANKING ACUMULAT BIANUAL F.E.M.E.C.V < «
D'ESCALADA DE LA COMUNITAT VALENCIANA l<Zt £ '§ N §
[=} = N N o
RANKING MASCULI Actualitzat a 19 d'Octubre de 2011 E o N g 8| & s8 8| S % S & 3
c 9 S0 gl|l= S S E Qg =2 S o = E ¢
: (o} S S @ S = > oS s & |© NS S |8 &S
POSICIO ESCALADOR | MOVIMENT| ULTIMA MILLOR PROVA = < 8 E == 28w g =< el 2|55 s Qs 3
ABSOLUTA m< "u"j% gag 835‘57"%%382%””62_’2%8
1 José Luis Palao Peinado Club Alpino Eldense ﬂ 1 2 en CAMP. PRO.DE BLOC D'ALACANT 2011 652 8 Z 9 ~E ~E [a=] l% E g % 8 8 3 -E < § g g % E’ q=> g § ‘é‘ g ‘q_p
2 Ignasi Tarrazona Gasque Club Alpi de Gandia ﬂ 1 1.en CAMP. PRO.DE BLOC D'ALACANT 2011 608 < s E % -% 5 ‘g .E '5 C% ) Cé § 8 E 2] n% g ué E_" ’5 L) % ;‘,‘3 (& §
3 Bruno Macias Matutano Club Deportivo de Escalada Forada B 2 1encawp EsPanvaDEBLOC 2011 580 5 % -0 ﬁ Dcé ‘é g i % g g g % g g % 2 g _;:': § % § ; _g cé’ g
4 José Acamer Sanz Vents de Muntanya ﬂ 1 1en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2011 554 o ﬂ 5 & g g S g g 3 3} g g S :_=m E 5 § g g _o‘” ;E E c% nq_’ E z,
5 Carlos Javier Puche Mostazo FEMECV | 1 en CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 2010 536 E <L Q O -8 A B AR A AN AR - =N
6 Roberto Palmer Soria S.M. Grupo Espeleo Carcalin Bufiol &= 1 en CAMP. ESPANYA UNIVERSITARI 2009 354 (&) Z g
; :ub.én Den'ia Mam’rTez FEMECV " “ ﬂ 1 3 en CAMP. PROVINCIAL DE BLOC CASTELL® 2010 256 g g g (5. = E = E E E E E g g g g E g E E
orja Tomas Amorés Club Escalada "El Roko 3 4 en en CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 2010 255 2 ] E 5 E = = = s § = é S = = = S
9 Alvaro Arenas Guillén Club de Montafia Redovan ﬂ 9 1 en CAMP. PRO. ALACANT ESCALADA DIFICULTAT 2011 250 E < E - 5 e S § 8 g 8 % E g ||-|_J voa 2 GE.’ 2 8
10 Juan Pons Aleman Grupo de Montafia Politécnico 1 1 2 en CAMP. PRO.DE BLOC DE VALENCIA 2011 247 3 g 'D_: g - LCB ) = 2 Li.'_, 2 g g Ij': g g = Li.'_’ = g
33K
0 <
< d
O w
E (a]
5
- sex__ |
1 Alberto Lépez Faubel Club Escalada Chulilla &= 2 en Cto. Autonomic de Bloc de la C.V. 2010 320 o
2 Jonathan Guadalcazar Asensio FEMECV &= 8 en 22 Prova Copa Espanya Dificultat 2011 154 E
3 Juan Manuel Flor Vazquez FEMECV = 5 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 82 (&)
4 Erik Sarabia Criado S.M. Grupo Espeleo Carcalin Bufiol &= 9 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 81
5 José Manuel Eugenio Peral FEMECV &= 5en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 52
6 Enrique Rodrigo Piqueres Club Alpi Gandia &= 5 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 51
7 Guillem Pons i Sarrion Club d'Escalada i Muntanya El Altet &= 8 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 40 <C
8 Santiago Rodrigo Garcia Club de Escalada Chulilla = 9.en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 37 ’E
9 Pablo Garcia Gil Club Escalada "El Roko" = 14 en CAMP. D'ESPANYA DE DIFICULTAT 2011 24 = =
3 3
1 Ramén Gonzalez Ibaiez Club Alpino Eldense &= 1 .en CAMP. PRO. ALACANT ESCALADA DIFICULTAT 2011 1085 E 8
2 Diego Arenas Ruano S.M. Jabalis Dorados = 2 en CAMP. PRO.DE BLOC D'ALACANT 2011 325 oc § -
3 Pablo Navarro Garcia FEMECV ﬂ 1 1en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2011 295 2 s ~2
4 Jesls Gomis Garcia Club d'Esc | M. Sant Vicent "Skapeig" ﬁ 1.en CAMP. AUTO. D'ESCALADA DE DIFICULTAT 2011 245 < 0 5
5 Ernesto Yuste Gonzalez Club de Escalada Chulilla l 2 3 en CAMP. PRO.DE BLOC DE VALENCIA 2011 120 oc E :c
6 Adrian Navaro Ferrer Club Montaiia Redovan | 4 en CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 2010 102 I!I:J &I % .8
7 DaniPallas Lleo S.M. Grupo Espeleo Carcalin Bufiol | 5 en CAMP. PRO. DE BLOC D'ALACANT (2010) 51 E > > o % E = =
7 Gabriel Navarro Ferrer Club Montafia Redovan ﬁ 5 en CAMP. PRO. ALACANT ESCALADA DIFICULTAT 2011 51 (&) 2 3 % — % o~ N E < QNJ E § |_|°_ =
7 Alvar Lli Saez Club d'Escalada Sargantana = 5 en CAMP. AUT. DE BLOC DE LA C.V. 2010 51 w QA = :g - § E % g 3 g g g - g -E o = g ; .g
10  Pedro Juan Ugeda Soriano Club de Escalada "El Roko" B 3 sencawp AUT. DEBLOCDELACY. 2010 47 2 E S > o E E < § N g : S % t E g d_.f E ‘g % g S ‘g g
2E|RIScs=5SS5csEss2 =2 Ee5 ol e
1 Jonatan Flor Vazquez FEMECV &= 1.en CAMP. AUT. DE BLOC DE LAC.V. 2011 1317 g g g E g “g ~% g § E § E g g % 3 g E g ué ;E S 'qé .ﬁ %
2 Izan Capo Cantos Centre Excursionista Eldense &= 1 en CAMP. PRO. ALACANT ESCALADA DIFICULTAT 2011 800 w o - ﬁ § o 8 ,g E = é .E: .g‘ > g o g .E o g % .5 é g
3 Aitor Cervera Carrascosa S.M. Grupo Espeleo Carcalin Bufiol ﬂ 1 3 en CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 340 (a] < 2 g % g 5 Cg & [<%) :g ~E <C : g g g E <C § g g 2 ;I_ [0}
4 Adrian Hidalgo Sansano FEMECV | 2 en CAMP. AUT. D'ESCALADA DE VELOCITAT 249 8 : m o E‘ E ‘g E % § ‘é E ~§ ~E ‘é :vl_ ‘g E ‘g ] % g é § %
5 Francisco Roca Rodriguez S.M. Grupo Espeleo Carcalin Bufiol ﬁ 3 en CAMP. PRO.DE BLOC D'ALACANT 2011 218 § [a) % 1] ';u g—’ g—’ g’ o_l ? ‘c-’ ;‘ ? QE i—’ OE g’ ? ? Lg °E QE g— ? ':-
6 Alejandro Ventajas Serrano Club de Montafia y Escalada Thiar T 2 en CAMP. AUTO. D'ESCALADA DE DIFICULTAT 2011 210 o) o Q-8B +-AH-AH -AHF-AH A -AH
7 Jaume Castafier Llidé FEMECV = 6 en CAMP. AUTO. D'ESCALADA DE DIFICULTAT 2011 181 E o < < < o
8 Fernando Alemany Escriva FEMECV l 2 5 en CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 137 E ® d g E '5 E '5 g = g g g E g E E
9 Carles Vicens Nadal Centro Excursionista de Pego 1 2 6 CAMP. AUT.ESCALADA DIFICULTAT C.V. 127 << w [aa) a 5' 5 5' a E 5 E a 5 S 5 §
10 Marcos Alemany Piera Centro Excursionista de Pego l 5 3 en CAMP. PRO.DE BLOC DE VALENCIA 2011 108 o E (?J é g g 8 % E E E % § E <E: %
O < 4w < = S w S = Y =

Clasificaciones completas en www.femecv.com 42
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RELACION DE MIEMBROS DE LA ASAMBLEA GENERAL
w o DE LA FEDERACIO d’ESPORT DE MUNTANYA |
=
§ gl g s = 3 o £ ESCALADA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
= 177 (3~} := ’q*; ’ Q . .
@ 518/ 8|y & g8/ 8|82 g 2 ., @ ESTAMENTO ASOCIACIONES DEPORTIVAS ~ Jesis Horen Ruio Merce Moscards Camaresa
& < 5 S|=2|8 glg s/ 2|c 8 8 8 £ =& ) ) Jose M Santiago Giner Vicente Capellino Garcia
< b = 2|8 &5 8 S S| = & 8 2|58 k5 CIRCUNSCRIPCION DE CASTELLON M Carmen Alonso vidal Vicente Liern Garcia
2 E 2|3 8 g E g2 €| 3|3 8 § Tlgle (. M. Amics Volta ol Terme de Fondegulla  Ximo Marin Herrero N Teresa Llorens Orts
= g 5|8 8|23 T &g S| S|l e | &8¢ Club Esportiu El Man Apeu — M" Carmen Gimenez Ventura CRCUNSCRIPCIN DE ALICANTE
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CALENDARIO ACTIVIDADES FEDERATIVAS 2012

EL DIA DEL SENDERISTA )
$.M. ASOCIACION CAMINANTES DE AIGUES

1° PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERAS POR MONTANA
CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE

MARCHA DE VETERANOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
CLUB NOVELDER DE MUNTANYSME

2° PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERAS POR MONTANA
CLUB MUNTANYSME PENYA MUR | CASTELL

3° PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERAS POR MONTANA
CENTRO EXCURSIONISTA CALLOSA DE SEGURA

RALLY 12 HORAS PENON D'IFACH ,
GRUP MUNTANYA CALP / CLUB ALP GANDIA

CAMPAMENTO TERRITORIAL DE VALENCIA
CLUB DE MUNTANYA CXM VALENCIA

CAMPEONATO PROVINCIAL DE ALICANTE, ESCALADA DE BLOQUE
CENTRO EXCURSIONISTA CALLOSA DE SEGURA

CAMPEONATO ABSOLUTO Y POR CLUBES DE CARRERA POR MONTANA
CLUB DE MUNTANYA DESNIVELL

CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERA VERTICAL
C.M. AMICS DE VOLTA AL TERME FONDEGUILLA

CAMPAMENTO TERRITORIAL DE ALICANTE
CENTRO EXCURSIONISTA XABIA

CAMPEONATO AUTONOMICO DE BLOQUE
CENTRO EXCURSIONISTA DE PEGO

MARCHA AUTONOMICA DE ORIENTACION
S.M. CLUB ATLETISMO MARATON DE CREVILLENTE

CAMPEONATO AUTONOMICO DE ESCALADA DE DIFICULTAD
CLUB DE MONTANA Y ESCALADA THIAR

TRAVESIA Y PERNOCTA
S.M. GRUP MUNTANYA VALLDIGNA

CAMPEONATO PROVINCIAL DE CASTELLON DE ESCALADA DE DIFICULTAD
CLUB DESPLOME

CAMPEONATO PROVINCIAL DE VALENCIA DE ESCALADA DE DIFICULTAD
CENTRO EXCURSIONISTA TAVERNES DE LA VALLDIGNA

DIA DE LA MONTARNA LIMPIA _
S.M. CLUB ATLETISMO MARATON DE CREVILLENTE

REUNION ANUAL DE ESCALADORES
CENTRO EXCURSIONISTA CALLOSA DE SEGURA

CAMPEONATO PROVINCIAL DE ALICANTE DE ESCALADA DE DIFICULTAD
CLUB MONTANA REDOVAN

REUNION DE PRESIDENTES DE CLUBS Y S.M. DE LA FEMECV
CENTRO EXCURSIONISTA DE TAVERNES DE VALLDIGNA

CAMPEONATO DE CARRERA POR MONTANA KM. VERTICAL
CLUB NATIVOS

CAMPEONATO AUTONOMICO DE ESCALADA DE VELOCIDAD
UNION EXCURSIONISTA DE ELCHE

CAMPEONATO DE REGULARIDAD DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
CENTRO EXCURSIONISTA DE VILLENA

52

22 de enero

29 de enero

12 de febrero

19 de febrero

4 de marzo

10 de marzo
24/25 de marzo
31 de marzo

1 de abril

22 de abril
12/13 de mayo
19 de mayo

27 de mayo

2 de junio

9/10 de junio

7 de julio

8 de septiembre
16 de septiembre
22/23 de septiembre
29 de septiembre
20 de octubre
28 de octubre
10 de noviembre

18 de noviembre

CALENDARIO EVAM 2012

MES (URSO FECHAS
ENERO Alpinimo. Nivel  (Sirra Nevada) Nyn CURSOS DEPORTISTAS
MES (URSO FECHAS
FEBRERD  Esqui de Montafia (Sierra Nevada) 4y5 .
Autorescate barrancos (Cosellin) 1y1 JUNIO Progresar y rescate en aguas vivas por barrancos 1,2y3
Aliismo vl I 5. Nvada) 1y Orientacidn en Montaria. Nivel | (Prov. Castellgn) ley17
Esaloda en Roca i (5l 1y Escalada en Roca. Iniciacion (Prov. Castellgn) ByN
Esmh]d(,],e" Romq s s equipu.dus (Edo) loy1? Jutio Alpinismo de altura (Macizo del Mont-Blanc) del Tal8
Progresidin por vias ferratas (Elda-Villena 18y19 Séaics e adimatacin ol litud:
Destns e arancs. e  (Prov M) loy1d Autorestate en barrancos - Nivel Il (Benasque) ~ del 16,0120
MARZO hicadon ol Montaiismo 9,10y11 Muliactividad en alto montafia (Benasque) del 230l 27
s, Nivel (Srra Nevada) ' 10y11 Especial barrancos acuticos (Benasque) V del 160l 20
lE\SII:rl:sdr:oenN?vot:lalll Tsmhtg;s:;ov Ve :;’ :: z :3 SEPTIEMBRE  Orientacign en montada. Nivel Il (Prov. Castellon) 15y16
Pr(llgresifi'n por vias [e[rulu§ (Prov. Vulen('iu) , 17y18 ?;:Eﬁ:g;ﬁf: I?1 Eu(t}:;:V(P[r Zﬂﬁ?gm) ny gg
Orenoitn e mortun v (Pron. Al Nyl Destcenso de barrancos. Nivel Il (Prov. Alicante) Ny30
ABRIL Alpinismo. Nivel | (5. Cod) bal9 Escalada artficial (Prov. Alicante) My30
Alpinismo. Nivel 11 (5. Cadi) bal9 ) )
Descenso de barrance, Nivel | (Prov, Castlln) 1y15 OCTUBRE  Escalada en RO[U.]VIUS largas eqmpudqs (BdoSox) 20y
Escalda en Roca. Nivel | (Eda) 1y15 Autorrescate en Vies Ferratas (Prov. Alcante) 1
Ecaloda en Roca. Vi i eqipor (el 14y15 Autorrescate en escalada (Prov. Castellon) Ty
Cusode ey primeos s oveo) Byn NOVIEMBRE  Progresin por Vias Ferratas (Prov. Valencia) Uy15
HAYO Curso de Orientacion por montaiia I (Pr. Alcante) 5y6 Escalada en Roco. Iniciacén (Prov. Volencio) 10y11
Destenso de harrancos. Nivel Il (Prov. Castellon) 5y6 Escaloda en Roca. Iniciacion (Prov. Castellgn) Uy 2
Técnica de aseguramiento por crestas 3yb Autorrescate barrancos (Alicante) Uy 15
Escaloda en Roca. Vias largos equipadas (Finestrat) 5y6 ) ]
Progresar en vias ferratas (Prov. Alicante) 12y13 DICIEMBRE Esq.m.de ontai (Benasque) bal9
Autorrescate en Escalada (Prov. Alicante) 12y13 Mpiismo.Nive 1 Nivel 1 (Benasque) balf
Manejo Besico de GPS (Prov. Alicante) i

Cursos de Escalada en Rocodromo - TODO EL ANO - Tel. 637 859 376

ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONTANA
Apartado de Correos, 3 ¢ Telf. 965 43 97 47 - 617 301 556 - 637 859 376 ¢ director.evam@femecv.com

[ facebook. com evam  www.femecv.com/formacién
- I D I D I I EE S B B B B B B

CURSOS MONITORES VOLUNTARIOS DE CLUB

MES CURSO FECHAS MES CURSO FECHAS
FEBRERO  BC 1 Prugha de Acceso - Finestrat (Alicunte) 4 JUNIO MONTAHISHO - Eslida (Castelln) 2y3
BC 1 Closes Lectives - Provincia de Alicante 1yl2
) OCTUBRE ~ ESCALADA - Prueha de Acceso I
MARZO MONTANISMO - Perer (Alicante) 17y18 ESCALADA - Provincia de Castellon 19,20y
ABRIL BC 2 Prueha de Acceso - Eslida (Castellgn) i) DICIEMBRE ~ ALPINISMO Y MONTARISHMO INVERNAL
DESCENSO DE BARRANCOS - Prueha de Acceso (Alcoy) Prusha de Acceso - Benasque (Huelva) b
IAYO  DESCENSO DE BARRANCOS - oy (Aicate) 4576 Coss e B e 1.8y
BC 2 Closes Lectvas - Provincia de Castellon 5y6
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Informacion Federativa / INFo-Secaetarin GeNeral

LA FEDERACION CONTESTA

¢Preguntas y respuestas mas frecuentes sobre la Licencia Federativa?

| equipo administrativo de la Federacién en-

cargado de las licencias federativas y asuntos

burocrdticos nos contesta las preguntas mds
frecuentes que fanfo el deportista que se acerca a
nuestra federacién se plantea, también de forma
breve nos aclara de forma escueta sobre los pasos a
seguir ante un accidente de montafia desde el punto
de vista de atencién clinica.

Nuria Alicia Lorena

¢Para qué sirve la Licencia Federativa?

La licencia te incluye dentro de un grupo de
personas con las mismas inquietudes %ucio la
préctica de actividades deportivas de montafia,
de esta forma la federacion podrd defendernos
y conseguir mejores beneficios para todos desde
una linea comun como colectivo.

Ademds te posibilita el acceso a unos
servicios y fe ofrece una cobertura de accidentes
deportivos, ya sea durante los entrenamiento,
competiciones de nuestras modalidades y la
préctica general.

¢Es obligatorio pertenecer a algin club o
asociacién de montaiismo para conseguir la
Licencia?

No es necesario, la Ley establece la obli-
gacién de cualquier federacién deportiva para
acreditar mediante la licencia federativa su per-
tenencia a ella como deportista individual, sin
tener que demostrar su pertenencia a ningin clu
o asociacién deportiva de menor rango. En este
caso la licencia se tramita directamente por la
Federacid d’Esports de Muntanya i Escalada de
la Comunitat Valenciana. Aun asi, nosotros re-
comendamos pertenecer a un club o asociacién
deportiva de montaiia, sobre fodo si te estas ini-
ciando en estas actividades, para poder practicar
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de forma progresiva y segura las actividades de
montafia junto a deportistas con experiencia y ve-
terania.

Ademds debes tener en cuenta que los co-
lectivos de montafia, como clubes y asociaciones
deportivas, pueden hacer llegar con més fuerza
tus inquietucjzas y proyectos a EJS Administraciones
Locales (Ayuntamientos,...) y como no, a la misma
Federacién.

¢Cémo me puedo federar?
Formas de tramitar la Tarjeta Federativa

- Directamente en la FEMECV, sita en la calle
Mariano Luifia n° 9 bajo, en la ciudad de Elche
(Alicante).

- Pago Online a fravés de nuestra pagina WEB
www.femecv.com, o e-mail (femecv@femecv.com)
con los datos personales: nombre y apellidos, N°
D.N.L, letra N.LF, fecha de nacimiento completa,
teléfono, email y direccién completa junto con el
justificante de ingreso por la licencia federativa soli-
citada, que debe realizarse en:

CAJA DE AHORROS DEL MEDITERRANEO
C/C 2090 0259 70 0200001079

BANCAJA C/C 2077 0416 79 3101185646

Segun acuerdo de la Asamblea de la FEMECV,
toda aquella persona que framite su licencia sin
pertenecer a ningdn club de montafia inscrito den-
tro de la Federacién, deberd abonar el importe de
la licencia que desee tramitar mdas 11,00 €. A las
personas que acudan a tramitar su licencia a la
oficina dec\q FEMECV, no se les cobrard este im-
porte adicional.

:Existen diversas Modalidades de la Licencia
ederativa?

Si, se diferencian en cuanto a coberturas
territoriales y edad, dando los mismos servicios
segin ferritorio donde se haya redlizado la
actividad montafiera. Estas son:

Modalidad A: Cobertura en
nacional.

Modalidad B1: Cobertura en Espafia, Pirineo
Francés y Andorra.

Modalidad B2: Cobertura en Espafia, Europa
y Marruecos.

Modalidad B3: Cobertura en Todo el mundo.

Ademds existen unas categorias de la Licencia
segin edades:

territorio

%@

MAYOR: Desde el 01 de enero de 1994 en
adelante (de 18 en adelante).

JUVENIL: Desde el 01 de enero de 1998 al 31
de diciembre de 1995 (de 14 a 17 afios).

INFANTIL: Desde el 01 de enero de 2012 al
31 de diciembre de 1999 (de 0 a 13 afios).

Segin modalidad y categoria los precios
varian, consultadnos si no tienes claro cual es la
modalidad que os inferesa.

iQué actividades deportivas estan cubiertas?

Senderismo, escalada en todas sus vertientes
y modalidades, barranquismo, alpinismo, vias
ferratas, carreras por montafia, esqui de travesia
(fuera de estaciones de esqui), bicicleta de
montafia si no es competicidn, excursionismo, ...
en principio toda actividad que se redlice, o

Informacion Federativa /INFo-Secaerarin GeNerat

se este realizando, con el fin de

mejorar el rendimiento de vuestra

faceta montafiera. Quedan excluidos las lesiones o
accidentes en actividades de competicién fuera de
nuestro dmbito federativo.

¢Qué duracién tiene la licencia?
La licencia es de afio natural, del 1 de enero al
31 de diciembre del afio que se contrate.

:Hay alguna forma de renovar la licencia todos
os anos automdticamente?

Se puede hacer la domiciliacién bancaria,
como antes hemos recalcado, de este modo todos
los afios se renovaria la licencia el 1 de enero. (Ver
impreso de domiciliacién en la pdgina WEB www.

emecv.com o en el apartado correspondiente de
este boletin). Como novedad, también se puede
realizar el pago Online (TPV).

SERVICIOS QUE TE POSIBILITA
EL TENER LA TARJETA FEDERATIVA

Acceso a numerosos cursos de formacién de deportistas en
diferentes niveles y modalidades.

Posibilidad de acceder a libros de temas relacionados con la
montafia y guias de senderismo.

Descuentos especiales en los refugios de montafia a nivel
nacional o infernacional cuyos propiefarios estén adheridos al
convenio de reciprocidad de la UIAA.

Participacion en todas los actividades federativas.

Precios especiales en Camping de la Federacion Portuguesa
de Campismo.

Posibilidod de acceder a premios y subvenciones en lo
participacion de las diferentes competiciones de nuestra
Federacidn, escalada y carreras de montafia.

Descuentos especiales en tiendas especializadas, albergues
y estaciones de esqui concertadas.

Posibilidod de incorporacién al centro de Tecnificacion de
Escalada y af Plan de Tecnificacion de Jovenes Alpinistas que
existen en nuestra Comunidad o a nivel estatal.

Posibilidod de acceso a subvenciones y premios por
actividades de tecnificacion y alto rendimiento deportivo.

Derecho a descuento en la utilizacion de los servicios del
Servei General d'Informacid de Muntanya.

Posibilidades de participar en los Actividades de Juventud
(encuentros de escalada, alpinismo, efc.)

Posibilidad de participar en los actividades de alpinismo
organizadas por el GAME.

Posibilidad de participar en todos lus actividades
interterritoriales organizadas por la FEDME en colaboracién con
las federaciones aufondmicas.

Seguro de accidentes, y rescate indispensable segdn zonas
geogrdficas, en cualquiera de sus modalidades, ya sea durante
su prdctica en la montafia o durante el entrenamiento para
esfas.

Consulta ventajas FEDME en la web www.fedme.es

PASOS A SEGUIR EN LA ATENCION CLINICA EN CASO DE ACCIDENTE
DEPORTIVO DURANTE ENTRENAMIENTOS O PRACTICA MONTANERA

1° CASO. ACCIDENTE DEPORTIVO ENTRENANDO O DURANTE LA PRACTICA MONTANERA —
URGENCIA-

Si el accidente es grave y necesitas de los servicios de socorro debes avisar a los grupos
de recate (teléfono Europa: 112, o también Comunidad Valenciana, Guardia Civil 650 384
091) donde se encuentre en Espafia o Extranjero. Estos sequirn su protocolo de desplazamiento
preventivo al hospital mds cercano.

Si vamos por nuestros medios pero de urgencia, esta primera asistencia puede ser en el
hospital de la S.S. o centro dlinico mds cercano al lugar del accidente, pero acordaros que hay que
decir desde el primer momento que tenemos seguro deportivo (Mutualidad General Deportiva) y
nos hagan el parte de urgencia comespondiente.

Una vez ingresado deberemos ponernos en contacto con la Mutualidad Deportiva, para esto
tenemos dos formas, una a través de la linea telefdnica cuyo ndmero de URGENCIAS aparece en
el reverso de lu farjeta federativa o por linea INTERNET en la pagina web: http//www.mgd.es
donde nos explicardn la actuacion administrativa y forma del traslodo del accidentodo a un centro
concerfado para su ingreso o trafamiento no urgente. Lo mismo para traslado de lesionados a
nuestro domicilio.

Siempre que fenga cualquier tipo de accidente debe llomarse a la Federacion y solicitar un
comunicado de accidentes que le serd remitido a su domicilio. ) i

2° CASO. ACCIDENTE DEPORTIVO ENTRENANDO O DURANTE LA PRACTICA MONTANERA — NO
URGENTE-

Aqui se concentran la mayoria de accidentes no graves durante enfrenamientos en la montafia
pero no requieren de una afencidn de urgencia.

Llamar a la federacién en horario de oficinas (965439747) para pedir el parte de accidentes,
antes de siete dias, el cual se remite por correo a vuestro domicilio, se da parte a la Mutualidad
Deportiva y se solicita cita con el medico que se necesite dentro de los concertados en el teritorio
de la Comunidad o el resto de Esparia.

Recuerda que siempre que fu accidente deporfivo, requiera rescates, desplazamiento,
traslados efc.., conserves foda la documentacién que te den en original, por si te lo requiere lo
aseguradora.

En caso de necesitar ser evacuado llamar al 112 (Centro de emergencia) y actuar
segin procedimiento adecuado para el rescate. Consultar para esto nuestra hoja WEB —www.
femecv.com- o el holetin N°4.
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POLIZA N° 3295 - SUPLEMENTO N° 6 U%A@Q

ASEGUDADOR: Mutualidad General Deportiva (Mutualidad de Previsién Social a Prima Fija) C/
Evaristo San Miguel 8 (4° planta) 28008 Madrid.

TOMADOR Y MUTUALISTA: Federacié d’Esprots de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valencai-
na C/ Mariano Luifia n° 9, 03201 Elche (Alicante)

Responsabilidad Civil Suscrita a través del Grupo Asegurador ARCH INSURANCE EUROPE
por una suma fotal anual de 1.202.024,21 €; sublimitada a 150.253,03 € por siniestro respecto
a Dafios Materiales, 150.253,03 € por victima respecto a Dafios Personales y 150.253,03 € por
siniestro respecto a Fianzas y Defensa; con émbito de cobertura Mundial excepto Estados Unidos
de América y Canadé.

Rescates: Se incluyen los gastos de rescate en territorio del Estado Espafiol, busqueda y trasla-
do de deportistas, en caso de accidente deportivo y hasta 6.000,00 € por el conjunto total de los
apartados y de todos los deportistas implicados en el mismo siniestro

El seguro actualmente contratado tiene por objeto la cobertura del deportista contra los ries-
gos derivados del accidente deportivo. Esto quiere decir que la MGD debe hacerse cargo de los
gastos derivados de la atencién sanitaria de una lesién corporal derivada de un accidente, con lo
cual quedan fuera de la cobertura todas aquellas patologias que tienen su origen en un proceso
degenerativo.

Partiendo de este asunto y feniendo en cuenta que, entre las cléusulas de las condiciones gene-
rales de la péliza se consideran no incluidos los gastos derivados de las pruebas diagnésticas dife-
renciales o de descarte, pudiera darse el caso que alguna lesién no acreditada como consecuencia
de un traumatismo, es decir, un dafio fisico y en este caso concreto con origen en un accidente
deportivo realmente pudiera serlo. Para lo cual el asegurado deberd presentarnos un diagnéstico
claro y conciso que acredite que el dafio fisico sufrido es consecuencia directa del accidente depor-
tivo, en cuyo caso la MGD asumiré todos los gastos necesarios para el tratamiento del dafio diag-
nosticado, incluidas las pruebas diagnésticas que haya necesitado realizar por su propia cuenta y
que son oportunamente reembolsadas.

POLIZA N° 3295 - SUPLEMENTO N°7
MODIFICACION CONDICIONES GENERALES:

AMBITO DE ACTUACION: Las coberturas de la péliza se extienden al Pirineo Francés y Andorra en
las licencias tipo B1.

PRESTACIONES: La prestacién de gastos derivados por rescate en el extranjero, bisqueda, traslado
y/o repatriacién en caso de accidente deportivo se amplia a 24.000 €, en las licencias de tipo B2
y B3.

NUEVO TIPO DE LICENCIA: Se emite seguro a favor de una nueva licencia deportiva denominada
Licencia de Otofio, cuyas prestaciones son las contempladas en las licencias de tipo A Bésica Espaiia.

MODIFICACION DE LAS CONDICIONES GENERALES:

OCTAVA. Carencias. Se afiade el siguiente apartado. Estos periodos de carencia no se aplicardn en
los casos de asistencia médica por urgencia vital, asi como en los casos en los que por gravedad de
las lesiones, sea precisa la hospitalizacién inmediata en el Centro Médico, una vez valorado por el
Servicio Médico de Urgencias.

VIGESIMOPRIMERA. Gastos No Incluidos en la Prestacién. Se afiaden los siguientes puntos:
6°) Los gastos derivados de transplante de érganos/tejidos de donante vivo o donante cadaver.
7°) Tratamientos que implanten cultivos con células madre o factores de crecimiento.
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RESUMEN DE PRESTACIONES Y SUMAS ASEGURADAS, | % Bmﬁ‘z';mnw Bpuﬁu“ﬁmpuy e
SEGUN CONDICIONADO GENERAL Espaia Fruncés;Andorru Mar’ruecos Mundo
Asistencia Médico-Quirdrgica-Sanitorial ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Asistencia farmacéutica en régimen hospitalario ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Asisler!ciu en réqimen hospitgluri(_) concertado, de los gastos de (LIMITADA LIMITADA (LIMITADA (LIMITADA
protesis y material de osteosintesis
Rehabilitacin. Previo Control por los Servicios Médicos M.G.D. ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Resopfmda 'M.ugnéﬁcu Nuclear. Previa autorizacion por los INCLUIDA INCLUIDA INCLUIDA INCLUIDA
Servicios Médicos M.G.D
Asi§lenciu Médicp—Quirl’Jrgicu-Furmucéuﬁcu y Sanatorial en EXCLUIDO 6.010€ 6.010€ 6.010€
accidentes ocurridos en el exiranjero
Lndemnizu(iones por pérdidas anatomicas y/o funcionales, segin 18750 € 18750 € 18750 € 18750 €
aremo
Auxilio al fallecimiento como consecuencia directa del accidente
deportivo 9.000 € 12.020,24 € 12.020,24 € 12.020,24 €
> Enel caso de los menores de 14 afios la
indemnizacién serd en concepto de gastos de sepelio 2.255€ 2.255€ 2.255€ 2255¢€
y ascenderda ...
Auxilio'ul fulle(imieqio en la prdctica deportiva sin causa directa 1875 € 1875 € 1875 € 1875 €
del accidente deportivo
Tetraplejia completa (por encima de (4) 20.000 € 20.000 € 20.000 € 20.000 €
Gastos originados por fratamientos ortésicos INCLUIDOS INCLUIDOS INCLUIDOS INCLUIDOS
Gastos originados odonto-estomatologia  Hasta. .. 600 € 600 € 600 € 600 €
Gastos Eie 1.rus|.u'do o evacuacin desde el |ugqr de! uF(idenie hasta LIMITADO LIMITADO LIMITADO LIMITADO
su hospitalizacion en el Centro Concertado mds proximo
Gastos de rescate, bisqueda, traslado y/o repatriacin de
deportistas, en caso de accidente deportivo y hasta por el conjunto | Hosta 6.000€ | Hasta 6.000€ | Hosta 24.000€ | Hosta 24.000 €
total de los tres apartados y de todos los deportistas implicados en INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
el mismo accidente, previa presentacion de las facturas y recibos
correspondientes.
Gastos de alojamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente deportivo, en ferritorio del estado Espafiol,
previa presentacion de las facturas y recibos correspondientes INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Hasta 30,05 €/dia, mdximo 5 dias
Gastos de desplazamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente deportivo en el territorio del Estado Espafiol, INCLUIDO
previa presentacion de las facturas y recibos correspondientes. INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Hasta un maximo de 300,51 €
Gastos de alojamiento de un familiar, en caso de fallecimiento por
accidente deportivo en el extranjero, previa presentacion de las
facturas y recibos correspondientes. EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Husta 30,05 €/dia, maximo 5 dias
Gastos de desplazamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente deportivo en el extranjero, previa presentacion de
las facturas y recibos correspondientes. EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Hasta un maximo de 601,01 €
Mordeduras de animales y picaduras de insectos. Incluido el 300506 € 3.005,06 € 300506 € 3.005.06 €

fallecimiento
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CUADRO MEDICO

PROVINCIA DE ALICANTE
HOSPITALES Y CLINICAS CON URGENCIAS

Clinica Médica Albatera
(/ Juan Carlos I, 93, bajo 03540-ALBATERA (Alicante)
Teléfono y Fax: 965 486 784

Sanatorio San Jorge
(/ Oliver, 55 03802-ALCOY (Alicante)
Teléfono y Fax: 965 330 400

Hospital Internacional MEDIMAR
Avda. de Denia, 78 03016-ALICANTE (Alicante)
Teléfono: 965 162 200 Fax: 965 262 177

Clinica Mar Mediterréneo
(/ Pintor Cabrera, 26 03003-ALICANTE (Alicante)
Teléfono: 965 125 120 Fax: 965 125 995

Clinica Ceade
(/ Ntra. Sra. de Monserrate, 36 03160-ALMORADI (Alicante)
Teléfono Y Fax: 966 781 711

Centro Clinico Aspe
(/ Santa Teresa, 5, bj. Dcha 03680-ASPE (Alicante)
Teléfono: 965 494 700 Fax: 965 676 346

Asociacion Médica MEDISUP-AMI
Plaza SS.MM. los Reyes de Espaiia n° 5 03500-BENIDORM
(Alicante) Teléfono: 966 809 090 Fax: 965 871 756

Hospital de Levante de Benidorm
Dr. Ramén y Cajal n°7 03530-BENIDORM (Alicante)
Teléfono: 966 878 787 Fax: 965 871 756

Centre Médico Calpe
Avda. Masnou, 36, Edif. Boreal, local 5 03710-CALPE (Alicante)
Teléfono: 965 874 479 Fax: 965 874 667

Centro Médico JAVEA
Avenida Amanecer, 37 03730-JAVEA (Alicante)
Teléfono: 965 794 078 Fax: 965 794 431

Jotesa - Orihuela
(/ Limén, entresuelo A 03330-ORIHUELA (Alicante)
Teléfono y Fax: 966 343 055

Clinica V%. del Pilar/Pilar Horadada
Calle Triana, 14 03190-PILAR DE LA HORADADA (Alicante)
Teléfono: 966 766 160 Fax: 9667 673 24

Centro Asistencia 1° de Mayo
Avda. 1° de Mayo, 22 -24 03690-SAN VICENTE DEL RASPEIG
(Alicante) Teléfono: 965 676 545 Fax: 965 676 546

Clinica Jaime |
Calle Marie Curie, 24 03020-Torrellano -ELCHE (Alicante)
Teléfono: 966 101 514 Fax: 966 651 013

Clinica San Jaime | )
(/ San Sebastidn n° 19 03400-SAN LAZARO-VILLENA (Alicante)
Teléfono: 966 817 653 Fax: 965 800 696

Centro Médico Delfos
Plaza del Rollo, 5 03400-VILLENA (Alicante)
Teléfono: 965 807 345 Fax: 965 817 250

Clinica Salud Vital
Calle Escultor Navarro Santafé, 8 03400-VILLENA (Alicante)
Teléfono: 966 152 610 Fax: 966 152 612

TRAUMATOLOGOS

Dr. D. José Antonio Rubio Fuentes
Girugia Ortopédica y Traumatologica

(/ Pasaje Rigoberto Albors, 5-1 03800-Alcoy (Alicante)
Teléfono: 965 545 189 Fax: 965 543 288

Dr. D. Fernando Jorda Gisbert
Traumatologica y Cirugia Ortopédica

(/ Hilarién Eslava, 17, bajo 03600-Elda (Alicante)
Teléfono: 965 391 764 Fax: 965 43 592

Dr. D. Manuel Antonio Ballester Herrera
Medicina Deportiva Palacio de Los Deportes

Infanta Cristina 03180-Torrevieja (Alicante)

Teléfono: 965 707 713 Fax: 965 705 415

CENTROS AMBULATORIOS / POLICLINICAS

Clinica J. Amat
(/ Hermanos Parra, 12 03369-CALLOSA DE SEGURA (Alicante)
Teléfono: 965 312 979 Mavil: 607 664 466 Fax: 965 312 970

Centro Médico de Denia
(/ Benjarmut, 1 bajo 03700-DENIA (Alicane)
Teléfono: 965 787 991 / 965 420 079 Fax: 966 421 509

Policlinica El Pla
Calle Gabriel Mird, 25 03201-ELCHE (Alicante)
Teléfono: 965 443 133 Fax: 965433 592

Centro Médico Javea
Avda. Amanecer, 49, B 03730-JAVEA (Alicante)
Teléfono: 965 794 078 Fax: 965 794 431

Centre Medic La Pau
Calle Sant Rafel, 67 03780-PEGO (Alicante)
Teléfono: 966 402 132 Fax: 966 400 103

Centre Médico CPAE
(/ Bazan, 6, 2°A 03181-Torrevieja (Alicante)
Teléfono: 966 721 687 Fax: 965 874 667

Centro Médico La Creuetq, S.L.
Avda. Juan Carlos I, 15 03570-VILLAJOYOSA (Alicante)
Teléfono y FAX: 965 894 827

CENTROS DE REHABILITACION

Clinica Médica Albatera
Calle Juan Carlos I, n° 87 bajo 03340-ALBATERA (Alicante)
Teléfono: 965 486 784

Francisco Vilaplana Ferrer
(/ Cid, 10 03803-ALCOY Teléfono y Fax: 965 335 121

Centro de Fisioterapia Francisco Lledé
(/ Medico Pascual Pérez, 36 03001-ALICANTE
Teléfono: 965 203 088 Fax: 9651 40 188

Hospital Internacional MEDIMAR
Avda. de Denia, 78 03016-ALICANTE
Teléfono: 965 162 200 Fax: 965 262 177
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FISALICA, Centro de Fisioterapia
Avda. Salamanca, n° 15, entresuelo
03005-ALICANTE Teléfono: 965 921 727

San Blas Salud
(/ Pedro Recaredo de los Rios, 39
03005 ALICANTE Teléfono: 965 923 813

Clinica CEADE
Calle Ntra. Sra. de Monserrate, 36 03160-ALMORADI (Alicante)
Teléfono: 966 678 171

Centro Clinico Aspe
(/ Santa Teresa 5 bajo 03680-ASPE (Alicante)
Teléfono:965 494 700

Policlinica AMIC-MEDISUP
Plaza SS:MM. Los Reyes de Espaiia n° 5 03501-BENIDROM (Alicante)
Teléfono:969 809 090

Hospital de Levante
Dr. Ramon y Cajal n°7 03503-BENIDORM (Alicante)
Teléfono: 966 878 787 Fax: 965 871 756

Centro de Fisioterapia Bigastro
Calle Moreal, 12, entlo-1°izquierda 03380-BIGASTRO (Alicante)
Teléfono: 965350208

Clinica de Fisioterapia Jesos Amat
(/ Hermanos Parra, 12 03360-Callosa de Segura (Alicante)
Teléfono y FAx: 965 312 970

Fisioterapia Leo de Jong y Gulika Postema
(/ Pedreguer, 5, 1° 03700-DENIA (Alicante)
Teléfono Y Fax: 965 787 768

Clinica Kines
Avenida. Juan Chabas 3-1° Pias. 4 03700-DENIA (Alicante)
Teléfono: 965 785 654

Fisioasistencia Elche
Calle Mestre Serrano, 21 B 03201-ELCHE (Alicante)
Teléfono: 965446376

Fisioterapia Baeza
(/ Escultor Capuz, 15 -bajo 03203-ELCHE (Alicante)
Teléfono: 965 455 725 Fax: 966 610 842

Policlinica Ntra. Sra. de la Asuncién
Calle Antonio Manchado, 47 -entresuelo 03204-ELCHE (Alicante
Teléfono: 966 636 905 Fax: 966636993

CEFIREM S.C. - Elche
(/ Emilio Herndandez Selva, 95, BAJO 03205-ELCHE (Alicante)
Teléfono: 966 666 906

Instituto BAZAN, S.L.

(/ Barbera y Collar, 20 03600-ELDA (Alicante)
Teléfono: 965 380 655

Physis Fisioterapia

v F%muel Maestre, 40 03600-Elda (Alicante)
Teléfono y Fax: 965 140 188

Fisioterariu Fco. Javier Molina Paya
(/ Ronda de la Constitucion, 39 03640-Monovar (Alicante)
Teléfono y Fax: 965 472 718

Clinica Vir?en del Remedio Novelda
Calle Virgen del Remedio, 36 03660-NOVELDA (Alicante)
Teléfono: 965 605 627

Leo de Jong Fisioterapeutas
Calle Segaria, 1 -2° -pta. 3 03760-ONDARA (Alicante)
Teléfono: 965 767 557 / 966 476 909

Centro Reyma
(/ Lavatorio, 5 bajo Edificio Honduras, 11
03330-Orihuela (Alicante) Teléfono y Fax: 966 742 321

Clinica Virgen del Pilar
Calle Antonio Sequeros, 6 03300-ORIHUELA (Alicante)
Teléfono: 966 736 917 Fax: 968 737 048

Clinica Jotesa
Calle Limén, 1 -entresuelo 03300-ORIHUELA (Alicante)
Teléfono: 966343055

Clin. Fisiot. y Ost. Pat. Menarguez- Orih.
(/I quis Rojas, 60, Entresuelo 03330-ORIHUELA (Alicante)
Teléfono:

Centre Médic la Pau

Calle Sant Rafel, 67 03780-PEGO (Alicante)
Teléfono: 966 402 132 Fax: 966 400 103
Clinica Médi-Sport

Calle Colon, 14 03610-PETREL (Alicante)
Teléfono: 965372067

Osteomed-Theraform, S.L.
(/ Comparsa Moros Nuevos, 4, hajo 03610-PETRER (Alicante)
Teléfono: 609 666 305

Clin. de Fisiot. Alicia Guillén Poveda
Avda. de Felipe V, 12 03610-PETRER (Alicante)
Teléfono y Fax: 965376978

Clinica Virgen del Pilar
Calle Triana, 14 03330-PILAR DE LA HORADADA (Alicante)
Teléfono: 966 766 160 Fax: 966 767 324

Centro de rehabilitacion VITALIS
Avenida de la Libertad, 74
03190-PILAR DE LA HORADADA (Alicante) Teléfono: 965 351 972

Clinica Jaime |

Calle San Sebastian, 19 03400-SAN LAZARO -VILLENA
(Alicante)

Teléfono y Fax: 966 154 093

Centro Asistencial 1° de Mayo
Avda. 1° de Mayo, 22 -24 03690-

SAN VICENTE DEL RASPEIG (Alicante)

Teléfono: 965 676 345 Fax: 965 676 346

Clinica Jaime |
Calle Marie Curie, 24 03020-TORRELLANO -ELCHE (Alicante)
Teléfono: 966 101 514 Fax: 966 651 013

Fisioterapia “Rocas”
(/ Gumersindo, 49 03180-Torrevieja (Alicante)
Teléfono: 965 703 075 Fax: 966 705 572

Centro Médico CPAE-TORREVIEJA
(/ Bazdn, 6, 2°A 03181-Torrevieja (Alicante)
Teléfono: 966 721 687
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Centro de Fisioterapia Ménica Borras
Avda. Juan Carlos 1, 13 03570-VILLAJOYOSA (Alicante)
Teléfono y Fax: 965 893 291

Fisioterapia José Garcia Herndndez
(/ Gran Capitdn, 22 bajo 03400-VILLENA (Alicante)
Teléfono: 965 808 915

CENTROS DIAGNOSTICO
Hospital Internacional MEDIMAR
Avda r!)e Denia, 78 13016-ALICANTE (Alicante)
Teléfono: 965162200

Policlinica Elda - Radiologia
Don Quijote, 10 03600-ELDA (Alicante) Teléfono: 965 380 136

PROVINCIA DE CASTELLON

HOSPITALES Y CLINICAS CON URGENCIAS

Policlinica Ntra. Sra. de Montserrat
(/.Dr. Coll, 7 12580-BENICARLO (Castellon)
Teléfono: 964 470 591 964 470 866

Centro Médico Dra. Sospedra Pifiana
(/ Pefiiscola, 28 -entlo 12580-BENICARLO (Castellon)
Teléfono: 964460470 Fax: 964470591

Marina d’Or
(/ Carcagente, 35-37, entlo. 12005-CASTELLON
Teléfono y Fax: 964 222 077

Hospital Rey Don Jaime
(/ Santa Maria Rosa Molas, 25 12004-CASTELLON
Teléfono: 964 726 000 Fax: 964 228 000

Clinica Jaime |
Avda. Jaime | n° 37 12600-LA VALL D'UIXO (Castellon)
Teléfono: 964 690 102y Fax: 964 690 490

Clinica Medefis, S.L.
(/.Pere Gil, 7 12540-VILA REAL (Castellon)
Teléfono: 964 523 494 Fax: 964 534 987

TRAUMATOLOGOS

Dr. D. Monzonis Galan
(/ En medio, 84, 2°B 12001-CASTELLON
Teléfono: 964 220 306

Dr. D. Ismael Garcia Costa

Traumatologia y Cirugia Ortopédica

(/ Polo de Bernabé, 3° -hajo 12540-VILA REAL (Castellon)
Teléfono: 610406494

CENTROS AMBULATORIOS / POLICLINICAS

Clinica Nova Salut
(/ Cronista Revest, 33 -bajos 12005-CASTELLON
Teléfono: 964 260 568 Fax:: 969 221 027

CEMEVALL

(/ Dr. Severo Ochoa, 9, bajo

12600-LA VALL D'UIXO (Castellon)
Teléfono: 964 696 161 Fax:: 964 696 232

CENTROS DE REHABILITACION

Centro Médico Dra. Sospedra Pifiana
(/ Peiiiscola, 28 -entlo 12580-BENICARLO (Castellon)
Teléfono: 964 460 470 Fax: 964 470 591

Clinica Manuel Granell Galarreta
(/ Barranquet, 18 12530-BURRIANA (Castellon)
Teléfono: 964 512 597

Clinica Nova Salut
(/.Cronista Revest, 33 -bajos 12005-CASTELLON
Teléfono: 964207807

Centro de Fisioterapia Castellén, C.B.
Repiblica Argentina, 11 -bajo 12002-CASTELLON
Teléfono: 964257331

Clinica Inmaculada Puig, S.L.
(/ Enmig, 29 12001-CASTELLON Teléfono: 964207807

C.de Fisioterapia y Podologia Lledé C.B.
Avenida de Lidon, 33, bajo 12004-CASTELLON DE LA PLANA
Teléfono: 964 261 253 Fax: 964 257 414

Clinica Fisioterapia Elena Miralles
Calle Alicante, 30-hajo 12004-Castellon de La Plana
Teléfono: 964225018

C. de Recuper. Funcional Ensenada, 33
(/Marques de lo Ensenada,33-A.bajos

12003-CASTELLON DE LA PLANA (Castellon)

Teléfono y Fax: 964260559

Clinica Jaime |
(/Luis Vives 10 12002-CASTELLON Teléfono: 964 723 307

Nova Salut
(/Cronista Revest, 33 hajos 12005-CASTELLON
Teléfono: 964 207 807

Centro de Fisioterapia Almagro, S.A.
(/ Carcagente, 37, BAJO 12005-CASTELLON
Teléfono: 964 222 077 y Fax: 964 696 232

Clinica Granell Astellén
(/ Herrero, 19, 1°T 12002-CASTELLON
Teléfono: 964 035 396

CEMEVALL

(/ Dr. Severo Ochoa, 9, hajo

12600-LA VALL D'UIXO (Castellon)
Teléfono: 964 696 161 Fax:: 964 696 232

Clinica Jaime |

Avda. Jaime | n° 37

12600-LA VALL D’UIXO (Castellon)
Teléfono: 964 690 102 y Fax: 964 690 490

Gabinete de RH Fco. Ros Badenas
(/Falcons n° 5 12200-ONDA (Castellon)
Teléfono: 964 771 872

Clinica Jaime |
Avda. de Cedre, 30 12540-VILA REAL (Castellon)
Teléfono: 964 533 353

Clinica Medefis, S.L.

(/ Pere Gil, 7 12540-VILA REAL (Castellon)

Teléfono: 964 523 494 Fax: 964 534 987

C. de Medicina Fisica y Rehabilitacién
Avda. de Cedre, 30 12540-VILA REAL (Castellon)

Teléfono: 964530053 Fax: 964303782

PROVINCIA DE VALENCIA

HOSPITALES Y CLINICAS CON URGENCIAS

Fisiomed
Avenida La Fira, 13 46870-ALBAIDA (Valencia)
Teléfono: 962 910 551 Fax: 962 910 499

Hospital de la Ribera
(tra. Corbera, km. 1's/n 46600-ALZIRA (Valencia)
Teléfono: 962 458 100 Fax: 962 458 156

Clinica Jaime |
Ramén y Cajdl, 26 -bajo 46470-CATARROJA (Valencia)
Teléfono: 961 262 731 Fax: 961 262 411

Cl. Traum. Juan Baut. Rodriguez Catald
Plaza del Ejrcito Espafiol, 12 46700-GANDIA (Valencia)
Teléfono Y Fax: 962 877 418

Fersalud Gandia
Calle Ciudad de Barcelona, 29 -bajo 46700-GANDIA (Valencia)
Teléfono: 962 872 649 Fax: 962 950 046

Hospital Aguas Vivas

(tra. Alzaira-Tabernes CV-50 Km-11

46792-LA BARRACA DE AGUAS VIVAS (Valencia)
Teléfono: 962 588 800 Fax: 962 975 016

Centro Médico Ramén y Cajal
Calle Ramén y Cajdl, 16 46940-MANISES (Valencia)
Teléfono: 961545696

S.E.R.M.E.S.A.
(/ Emparrado, 3 46920-MISLATA (Valencia)
Teléfono: 963 134 111 Fax: 963 796 766

Fisiomed, Centre Médic Assistencial, S.L.

Teléfono: 962 910 551 Fax: 962 910 499

Centro Médico Picanya
Calle Senyera, 21 -bajo 46210-PICANYA (Valencia)
Teléfono y Fax: 961 590 439

Clinica Jaime |

Calle Talleres, 17 46520-PUERTO DE SAGUNTO (Valencia)
Teléfono: 962 698 134 Fax: 962 698 138

Clinica Jaime |

Calle EI Cid, 37 46930-QUART DE POBLET (Valencia)

Teléfono: 961 523 758

C. Rehab. y Clin. del Dolor Dra. Bononad

Calle Gran Via Germanies, 6 bajo
46760-TAVERNES DE LA VALLDIGNA (Valencia)

Teléfono y Fax: 962 822 984

Plaza Mdsico Vicente Rodriguez, 2 46870-ONTINYENT (Valencia)

Centro Rodus

Calle Ramén Muntaner, 10 -bajo
46016-TAVERNES BLANQUES (Valencia)
Teléfono: 961 869 400 Fax: 961 860 012

Clinica Montecarlo
Avenida Pais Valenciano, 21 -1° piso 46900-TORRENT (Valencia)
Teléfono: 961 570 230 Fax: 961 570 275

Hospital 9 de Octubre
Avda. Valle de lo Ballestera, 59 46015-VALENCIA
Teléfono: 963 460 000 Fax: 963 460 035

Clinica Virgen del Consuelo
Callosa de Ensarrid, 8 46007-VALENCIA
Teléfono: 963 177 800 Fax: 963 177 870

Hospital Casa de Salud
Dr. Manuel Candela, 41 46021-VALENCIA
Teléfono: 963 897 700 Fax: 963 890 011

Instituto de Medicina del Deporte
Paseo Petxina, 42 46008-VALENCIA
Teléfono: 963 613 062 Fax: 963 695 458

Clinica Gastaldi, S.L.

Consulta n° 1 (Hospital 9 de Octubre)

Avda. Valle de la Ballestera n° 59

¢/ San Francesc, 19 B 46015 VALENCIA
Teléfono: 963 462 487 y Fax: 963 465 071

Inst. valencia de Recup. Esportiva (IVRE)
Plz. Bandas de Musica n° 5 semiss 5 46013 VALENCIA
Teléfono: 963 810 267 y Fax: 963 743 015

Clinica Cristo de la Palma

Dr. Juan Francisco Teruel Amaya

Calle San Francesc, 19 -Bajo 46800-XATIVA (Valencia)
Teléfono y Fax: 962 273 935

TRAUMATOLOGOS

Dr. D. Rafael Plaza Delgado
Especialista en Medicina Deportiva

Avenida Pais Valencia, 27 46900-TORRENT (Valencia)
Teléfono: 961573839

Diia. Luz Elena Guerrero Acosta
Medicina de la Educacion Fisica y Deporte Paseo Petxina, 42
46008-VALENCIA (Valencia) Teléfono: 963613062

Dr. D. Alfonso Jiménez Fernandez
Traumatologia y Girugia Ortopédica Albuixech, 29 -1
46021-VALENCIA (Valencia)

Teléfono: 963 691 177 y Fax 963 696 849

Dr. D. Ignacio Mufioz Criado

Traumatologia y Girugia Ortopédica

Dr. Manuel Candela, 41, 5° planta -consulta 1
46021-VALENCIA (Valencia) Teléfono: 963900000

Dr. D. Antonio Rus Mompo6

Traumatologia y Girugia Ortopédica,Medicina del Deporte
Avda. Blasco Ihdfiez, 120 -pta. 3 46022-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 963723501
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Dr. D. Roberto Colomer i Garrido
Traumatologia y Cirugia Ortopédica

(/.San Francesg, 19 B 46800-XATIVA (Valencia)
Teléfono: 962273935

CENTROS AMBULATORIOS / POLICLINICAS

Clinica Sancho Llorens
Avenida Cortes Valencianas, 102 46650-CANALS (Valencia)
Teléfono y Fax: 962 242 037

Centro Médico La Eliana
Calle Benisano, 11 -bajo 46183-LELIANA (Valencia)
Teléfono: 961 656 404 Fax: 961 656 444

Centro Médico RH Func. Vicente Bou
(/ Concepcion Arenal, 6-8-10 46470-MASSANNASSA (Valencia)
Teléfono: 961 251 995 Fax: 961 656 444

Fersalud Oliva

Calle Tirant lo Blanc, 9 -hajo 46780-OLIVA (Valencia)
Teléfono: 962 839 465 Fax: 962 837 679
Fisioclinic

Calle Aureli Guaita Martorell, 6 -bajo
46220-PICASSENT (Valencia)

Teléfono y Fax: 961241616

Clinica Antares, S.L.

Calle Barcelona 14 B

46520-PUERTO DE SAGUNTO (Valencia)
Teléfono: 962 680 485 y Fax: 962 683 064

Centro Médical Asistencial
(/ Vinatea, 1, bajo 46960-QUART DE POBLET (Valencia)
Teléfono: 961 523 758 y Fax: 962 822 984

Centro Médico Vall
Calle Vall, 18 46410-SUECA (Valencia)
Teléfono: 961 702 096

Centro Médico Asistencial y Fisioterapia
(/ Gran Via Germanies, 29

46760-TAVERNES DE LA VALLDIGNA (Valencia)

Teléfono Fax: 962823158

Clinica Garbi
(/ Garbi, 9 (esquina Padre Méndez. 80)
46900-TORRENT (Valencia) Teléfono Fax: 961 566 680

Clinica Turis
Calle Ramon y Cajal, 6 -bajo 46389-TURIS (Valencia)
Teléfono y Fax: 962 526 256

Clinica de Medicina Deport. y Rehabilt.
(/ Dr. -Vicente Zaragoza, 1- 4° - pta. 7°
46020-VALENCIA Teléfono y Fax: 963269818

Clinica Aston

Avda. Tamarindos, 21 - 46015-VALENCIA
Teléfono: 963 384 860 y Fax: 961 656 444
Clinica de Ntra. Sra de la Seo

Avda. de la Ribera, s/n - 46800-XATIVA (Valencia)
Teléfono: 962 287 326 Mavil 617 373 935 Fax: 962 287 327

CENTROS DE REHABILITACION

Fisiomed
Avenida La Fira, 13 46870-ALBAIDA (Valencia)
Teléfono: 962 910 551 Fax: 962 910 499

Clinica Fisiot. Elisabeth Borja Ortega
Calle Palleter, 8 -bajo 46260-ALBERIC (Valencia)
Teléfono: 962442204

Clinica Orcube
Avenida Luis Sufier, 19 -bajo 46600-ALZIRA (Valencia)
Teléfono: 962401833

Centro Médico Bou

Calle Alqueria, s/n -Poligono Industrial
46469-BENIPARELL (Valencia)

Teléfono: 961213581 Fax: 961211506

Clinica Sancho Llorens
Avenida Cortes Valencianas, 102 46650-CANALS (Valencia)
Teléfono y Fax: 962242037

Ferrando Navarro, Fco. José
Rvdo. Juan Baufista Pla, 6 46650-CANALS (Valencia)
Teléfono: 962 244 380

Gimeno Domenech, Antonio
(/ Luis Vives n° 20 46740-CARCAIXENT (Valencia)
Teléfono: 962 461 354 Calle

Clinica de Fisiot. M® Arbona Garcia
Corbella, 28 -bajo 46240-CARLET (Valencia)
Teléfono y Fax: 962994688

Clinica Jaime |
Ramén y Cajdl, 26 -bajo 46470-CATARROJA (Valencia)
Teléfono: 961262731 Fax: 961262411

Centro Médico Bou
Calle 31 -Poligono Industrial 46470-CATARROJA (Valencia)
Teléfono: 961273452 Fax: 961241616

Clinica de Fisiot. Ricardo Fenollar
Calle de Baix, 16 46400-CULLERA (Valencia)
Teléfono: 961723360 Fax: 961721483

Clinica Traumat. J.B. Rodriguez Catald
Plza. Del ejército Espaiiol 12 bajo 46700-GANIDA (Valencia)
Teléfono: 962 877 418

Fersalud Gandia
Calle Ciudad de Barcelona, 29 -bajo 46700-GANDIA (Valencia)
Teléfono: 962 872 649 Fax: 962 950 046

Centro de Rehabilitaicén Roca
(/.Guardamar, 25 -Plz.Ejercito Espaiiol, 12B
46700-GANDIA (Valencia) Teléfono: 962 877 418

Centro Médico La Eliana
Calle Benisano, 11 -bajo 46183-LA ELIANA (Valencia)
Teléfono: 961656404 Fax: 961656444

Centro Médico Ramén y Cajal
Calle Ramén y Cajdl, 16 46940-MANISES (Valencia)
Teléfono: 961 545 696
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Centro Médico Vicente Bou
Calle Concepcion Arenal, 6-8-10 46470-MASSANASSA (Valencia)
Teléfono: 961 251 995 Fax: 961 252 852

S.E.R.M.E.S.A.
Calle Mayor, 10 -bajo 46920-MISLATA (Valencia)
Teléfono: 963 134 111 Fax: 963 796 766

Fersalud Oliva
(Calle Tirant lo Blanc, 9 -bajo 46780-OLIVA (Valencia)
Teléfono: 962 839 465 Fax: 962 837 679

Fisiomed

Plaza Musico Vicente Rodriguéz, 2 46870-ONTENIENTE (Valencia)
Teléfono: 962 910 551 Fax: 962910499

Fisioclinic

Calle Aureli Guaita Martorell, 6 -bajo 46220-PICASSENT (Valencia)
Teléfono y Fax: 961241616

Centro Médico Picanya
Calle Senyera, 21 -bajo 46210-PICANYA (Valencia)
Teléfono y Fax: 961590439

Clinica Jaime |
Calle Talleres, 17 46520-PUERTO DE SAGUNTO (Valencia)
Teléfono: 962 698 134 Fax: 962 698 138

Clinica Jaime |
Calle El Cid, 37 46530-PUCOL (Valencia)
Teléfono: 961462693

Clinica Madrid
Avenida General Pereira, 44 -bajo 46340-REQUENA (Valencia)
Teléfono Y Fax: 962304040

Centro Médico Vall
Calle Vall, 18 46410-SUECA (Valencia) Teléfono: 961 702 096

Clinica Rodus
Calle Ramén Muntaner, 10 -bajo 46016-TAVERNES BLANQUES
(Valencia) Teléfono: 961 869 400 Fax: 961 860 012

Clinica Dr. Bononad
Avenida Germanies, 6 -hajo 46760-TAVERNES DE LA VALLDIGNA
(Valencia) Teléfono: 962822984

Centro Médico Asistencial y Fisioterapia
Calle Gran Via Germanies, 29 46760-TAVERNES DE LA VALLDIGNA
(Valencia) Teléfono Y Fax: 962823158

Clinica Garbi
(/ Garbi, 9 (esquina Padre Méndez. 80) 46900-TORRENT (Valen-
cia) Teléfono Fax: 961 566 680

Clinica Montecarlo
Avenida Pais Valenciano, 21 -1° piso 46900-TORRENT (Valencia)
Teléfono: 961 570 230 Fax: 961 570 275

Clinica Turis

Calle Ramon y Cajal, 6 -hajo 46389-TURIS (Valencia) Teléfono:
962526256

Clinica Madrid
Calle San Fernando, 29 -1° 46300-UTIEL (Valencia) Teléfono y
Fax: 962171338

Clinic Sport Llevant, S.L.
Cercle de Belles Arts,9.-Bajo
46020-VALENCIA (Valencia) Teléfono y Fax: 963 391 558

Clinica Dr. D. Antonio Rus Mompé
Avda. Blasco Ibdfiez, 120 -pta. 3 46022-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 963723501

Centro de Traumatologia Deportiva
Calle Albacete, 23 -entresuelo 46007-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 963418197 Fax: 963418962

CEMER

Avda. Campanar, 57 -bajo 46009-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 963401171 Calle Dr. Vicente Zaragoza,

1 -4° piso -pta 7°

Cl. Medicina Deport. y Rehabilitacién
(/ Dr. Vicente Zaragoza, 1 - 4° piso - pta. 7°
46020-VALENCIA (Valencia) Teléfono y Fax: 963269818

Instituto de Medicina del Deporte
Paseo Petxina, 42 46008-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 963613062 Fax: 963695458

Clinica Artes
(/ Artes Graficas, 18 46010-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 961 566 549

Clinica Gastaldi, S.L.
Avda. de lo Ballestera, 59 46015 VALENCIA
Teléfono: 963 462 487

Institut valencia de Recup. Esport.

(IVRE)
Ploz. Bandas de Mdsica 5 semiss 5 46013 VALENCIA
Teléfono: 963 810 267

Clinica Aston
46015-VALENCIA Teléfono: 963 384 860 y Fax: 961 656 444

Clinica Cristo de la Palma
Calle San Francesc, 19 -Bajo 46800-XATIVA (Valencia)
Teléfono y Fax: 962273935

Clinica Ntra. Sra. de la Seo
Avenida de la Ribera, s/n 46800-XATIVA (Valencia)
Teléfono: 962287326

CENTROS DIAGNOSTICO

Clinica Jaime | - reson. nuclear magnét.
(/ Ramon y Cajal, 26, bajo 46470-CATARROJA (Valencia)
Teléfono: 961262731

ERESA
Avenida Campanar, 113, bajo 46015-VALENCIA (Valencia)
Teléfono: 963 404 077 Fax: 963 400 640
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LA XVII REUNION DE MONTANEROS 0 “20 ANOS DESPUES”

scribo robandole el titular a Alejandro Dumas en la segunda parte de sus Tres

Mosqueteros, pues para mi fué algo semejante el reencuentro con antiguos

compafieros de grandes hitos de nuestra historia montafiera. A ellos no los podia
seguir pero si plasmar en cientos de péginas periodisticas cémo iban escribiendo uno a
uno las primeros capitulos del montafiismo espafiol, desde Gredos, Pirineos y Picos de
Europa a los Alpes, los Andes y, finalmente, el Himalaya.

En la reunién tuve el inmenso placer de abrazar a Félix Méndez, que me impuso en
1966 la Medalla de Plata de la entonces FEM en un campamento en Tabarla (Valencia),
si bien ya antes, 1957, habia recibido la de bronce de manos de Don Julidn Delgado
Ubeda, asi, con el Don pues era todo un caballero, a quien entrevisté en presencia de
Eduardo Calvo de la Rubia en las oficinas de la calle Barquillo, donde también estaba
Enrique Herreros, que me escribié varios articulos para mi programa radiofénico “La
Montafia”, que realizaba todas las semanas(1953-1955) en Radio Nacional de Espaiia
en Valencia.

Comparti mesa con mi compaiiero Pedro Jorge Notario, todavia en activo a sus
71 afios, del que fui sherpa cuando hizo la directisima de la Cara Sur de la Torre del
Cabriel en Contreras. Con el recordé los articulos que publiqué en 1967 en el diario “Las
Provincias” de Valencia y luego recogi en mi libro “Crénica montafiera” (1993) sobre
sus escaladas alpinas bajo el titulo de “En los limites de lo imposible”. Lo mismo escribi,
siendo ya Presidente de la Federacién Valenciana, cuando una cordada nuestra en 1972
consiguié la primera ascensién nacional y quinta mundial de la Cara Sur del Aconcagua,
gesta que merecié en el diario “Marca” un titular a cinco columnas en la primera pdgina,
siendo la Unica vez que el montafiismo lo ha merecido. Este titular esté siendo reutilizado

por RTVE 40 afios después.

En el mismo diario dediqué varias péginas a José Manuel Anglada y Jordi Pons
y demds expedicionarios a los Andes a quienes pude también abrazar con emocién
esa noche, lo mismo que a Felipe Huidobro, Mufioz Repiso, Garrigés nuestro actual
Presidente y tantos ofros compafieros, con el recuerdo a Pedro Acufia y a Miguel Gémez
éste recientemente fallecido, fue el primer valenciano que hizo un ochomil (Nanga Parbat,
1986) y que participé como sherpa en la primera expedicién espafiola a los Andes y
luego acompaié a Eric Shipton en el hielo Patagénico.

A mi lado estaba Paco Durd, al que todos conocemos como “Perleta”, por ser oriundo
del barrio de Elche del mismo nombre, incombustible e incansable Presidente de la
Federacién Valenciana, compaiiero también de cuerda cuando pisamos en 1974 la
entonces nevada cumbre del Kilimanjaro, dia que recordamos esa noche con emocién.

Fue una extraordinaria reunién en la que supe de primera mano el brillante momento
que vive nuestra Federacién, puesto de manifiesto con el palmarés de los triunfos obtenidos
y la prometedora juventud que los ha conquistado.

Por José Soler Carnicer
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LISTADO DE LIBROS Y TRIiPTICOS DE SENDEROS DE LA C.V.

COMO ADQUIRIR UN LIBRO : Haciendo el ingreso del libro que desee en nuestra cuenta:
CAM. entrada 2090, oficina 0259, D.C. 70 N°, CTA. 0200001079 junto con el recibo del
banco y sus datos personales, lo remite por e-mail a femecv@femecv.com o fax 96 543 65 70 y el libro

se le enviara a su domicilio.

NOMBRE

Centro Excursionista de Crevillente - 50 Aniversario
Avances Patolégicos del Montafismo

Senderismo y Escalda de la Vega Baja del Segura
Guia Senda Verde Valencia

El libro de los hielos

Andanzas

Senderos pequefios recorridos

Tripticos senderos Valencianos Comunidad Valenciana (unidad)
Rutas dels Monastirs

Guias de Escalada en Alicante

CuentaMontes 2009

Cabecé d’Or Guia de Escalada

La Montafia Negra

Guia de Escalada Ponotx

CHOOYU pelicula reto Everest

Puff federacion

Hasta fin de existencias

(Federados)

12,00 €
15,00 €
11,00 €
10,00 €
30,00 €
10,00 €
3,00 €
1,00 €
5,00 €
23,00 €
10,00 €
15,50 €
10,00 €
16,00 €
7,00 €
5,00 €

(No Federados)

14,00 €
17,00 €
13,00 €
12,00 €
36,00 €
12,00 €
4,00 €
2,00 €
5,00 €
23,00 €
10,00 €
16,50 €
10,00 €
18,00 €
7,00 €
5,00 €

65




DOMICILIACION LICENCIA FEDERATIVA

DATOS

Apellidos
Fecha de nacimiento. .
DIFr@CCION ..o CPo

Poblacién .o Provingion.. .o

Teléfono DN o

Correo electrONICO.

DOMICILIACION BANCARIA
Entidad Oficina D.C. N° de Cuenta

Entidad BanCOrian oo
Domicilio . Poblacién .o

Autorizo el cargo en la cuenta indicada de: (marcar con una cruz)

D OPCION 1: Licencia D OPCION 2: Licencia + 11 €

OPCION 1: El importe a domiciliar seré Gnicamente el de la licencia deportiva que se desee, siempre y cuando
sea socio de un club de montafia y quiera que en su licencia aparezca el nombre de su club
(indicar el nombre del club).
Nota: La licencia deportiva serd remitida al club correspondiente.

OPCION 2: En este caso el importe a domiciliar serd el de la licencia deportiva més 11€, sea o no socio de un
club de montafia y quiera recibir la licencia deportiva en su domicilio. Por acuerdo de la Asamblea
General de la FEMECV.

NOTA: “De conformidad con la normativa de Proteccién de Datos Personales le informamos que Ud., nos autoriza a comunicar
los datos que nos facilita para ser incluidos en unos ficheros automatizados cuya titularidad corresponde a la FEDME y a
la FEMECV con la finalidad de federarse y de recibir informacién general sobre los servicios, promociones y actividades
relacionadas con las mismas. Le informaremos también que podrd ejercer sus derechos de acceso, rectificacién y supresién
mediante una comunicacién dirigida a FEDME c/. Floridablanca, 84, 08015 Barcelona y a la FEMECV ¢/. Mariano Luifa,
9 03201 Elche”.

Firma de el/los Titular/es

ESTE IMPRESO DEBE SER REMITIDO A LA FE.M.E.C.V.
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LICENCIA FEDERATIVA

Con la cual se organizardn los
deporres de montafia:

® Descenso de Barrancos

e Escalada en todas sus formas
e Carreras por montafia

e Senderismo

® Excursionismo y campamentos
¢ Vias Ferratas

e Alpinismo/montafiismo

® Esqui de montafia

e Cursos de la EVAM, Escuela de Alta M.
e Campamentos nacionales

® Excursionismo y Campamentos
® Encuentros de Jévenes

* Descuentos en Refugios

Ademés de las actividades en las que puedes participar, tienes un seguro que te cubre en caso
de lesién o accidente deportivo por medio de la Mutualidad General Deportiva.

Puntos de informacién:
Tel.: 96 543 97 47 — Fax 96 543 65 70 Mévil: 637 859 376
Apartado de Correos 3 — Carrer Maria Luiia, 9 — 03201 ELX
http://www.femecv.com e-mail: licencias@femecv.com

LICENCIAS FEDERATIVAS
ANO 2012

A. SOLO ESPANA

MAYORES 56,35 €
JUVENILES 42,05 €
INFANTILES 24,25 €

B1. ESPANA/PIRINEO FRANCES/ANDORRA

MAYORES 83,05 €
JUVENILES 68,75 €
INFANTILES 43,50 €

. EUROPA Y MARRUECOS
MAYORES 113,05 €
JUVENILES 98,75 €
INFANTILES 87,50 €

B3. TODO EL MUNDO

MAYORES 143,05 €
JUVENILES 128,75 €
INFANTILES 117.50 €

CATEGORIAS

INFANTILES:
Desde el 01 Enero 2012

al 31 de Diciembre de 1999 (de 0 a 13 afios)

JUVENILES:
Desde el 01 Enero 1998

al 31 de Diciembre de 1995 (de 14 a 17 afios)

MAYORES:
Desde el 01 Enero 1994

(18 afios en adelante)

Para conocer ofras coberturas y prestaciones segin tipo llamar al teléfono 96 543 97 47 o consultar la

WEB: www.femecv.com
Cualquier ampliacién solicitada llevard un recargo de 5 euros.
Para realizar tus ingresos las cuentas de esta Federacién son:
CAM: Entidad 2090 Ofic. 0259 D.C. 70 N° Cta. 0200001079
BANCAJA: Entidad 2077 Ofic. 0416 D.C. 79 N° Cta. 3101185646
RECUERDA QUE PUEDES DOMICILIAR EL PAGO DE TU LICENCIA A TRAVES DE TU BANCO






