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MARCHAS Y CAMPAMENTOS 2018

MARCHAS Y CAMPAMENTOS LUGAR FECHA CLUB
Club d’Esports de
El Dia del Senderista Sumacarcer 21/01/2018 Muntanya i
Escalada Sumatrail
S.M. Asociacién
Marcha de Veteranos de la C.V. Crevillente 04/02/2018 | cultural Deportiva
Correr X Crevillent
14 S.M. Centre
Campamento Territorial de Valencia Font de Carrés 15/04/2018 Excursionista
Castell de Rebollet
C.EM.
Reunién de Presidentes de Clubesy
S M. de la FEMECY Xeresa 01/07/2018 Corresendes de
Xeresa
Dia de la Montafa Limpia Novelda 30/09/2018 Club Novel.der de
Muntanyisme
- 22- Grupo Montana
Reunién Anual de Escaladores Callosa de Segura 23/09/2018 | Callosa de Sequra
57 S.M. Grupo
Travesiay Pernocta Quatretonda 28/10/2018 Muntfanya
Valldigna
. 10- FEMECV
V Encuentro de Escaladoras FEMECV Montanejos 11/11/2018
Campeonato de Regularidad de la La Encina Centro
P : g . . 25/11/2018 Excursionista de
Comunidad Valenciana Villena Villena
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DiA DEL SENDERISTA

N° ASISTENTES: 520 FEDERADOS/AS

El 21 de enero de 2018, se celebrd
en la Plaza Mayor de Sumacarcer el XIX Dia
del senderista, la marcha empezé a la hora
prevista, a las 9h se hacia marcha a las rutas
de la Senda del Barranc Murteral y la Senda
de las Costa, con una distanciade 11,6 Km vy
un desnivel de 315m aproximadamente.

DISTANCIA

DESNIVELL
PREU INSCRIPCIO

INSCRIPCIONS EN

FEM FEDERACIO
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MARCHA VETERANOS DE LA CV

N° ASISTENTES: 172 FEDERADOS/AS

La 542 Marcha de Veteranos de la CV,
se celebré el 4 de febrero de 2018 en
Crevillent (Alciante), orgranizada por el S.M.
A.C.D. Corre x Crevillent, con un recorrido
de 15km.

En la prueba asistieron 172 y se
contd con la colaboracién de 30 volutanrios.
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CAMPAMENTO TERRITORIAL
DE VALENCIA

NO ASISTENTES: 51 PARTICIPANTES

Los dias 14 y 15 de abril de 2018, se
celebr6 el Campeonato Territorial de
Valencia, organizado por el Centre
Excursionista Castell de Rebollet.

La actividad tuvo lugar en La Font
d'En Carrés, se realizé6 una pernocta con
tiendas de campana por la zona.

DEV -AlE:T NE

IES 14115 D'ABRIL DE 2018

[ ATONA PISCINA MUNICIPSL DE
QI 1oAsEONT, BYE FN CABECS i

Ehs assistents al campament. ha
to1 of material & acompada
e an de
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DiA DE LA MONTANA LIMPIA

N° ASISTENTES: 87 FEDERADOS/AS

El pasado 30 de septiembre de 2018
se organizo el dia de la montafa Limpia,
organizado por el Club Novelder de
Muntanyisme.

La actividad se realiz6 en el Monte de
la Mola — Novelda con la participaciéon de 87
federados.

La actividad transcurrié sin ninguna
incidencia realizando una ruta senderista de
unos 10 kildmetros.

T GENERALITA
LENCIANA
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REUNION ANUAL DE
ESCALADORES
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TRAVESSIA | PERNOCTA

N° ASISTENTES: 122 FEDERADOS/AS

Una gran participacién con muchos
escaladores y montaneros.

Organizada magnificamente por el Grupo
de Montana Callosa de Segura los pasados
dias 22 y 23 de septiembre, tuvo lugar este
encuentro anual en el que los escaladores
de toda la comunidad pudieron reunirse y
disfrutar de escaladas, proyecciones,
péndulo gigante, sorteos de material vy
muchas actividades lGdicas para nifios vy
mayores.

A pesar de que el calor no nos dio tregua,
las dos jornadas se desarrollaron con gran
intensidad de participaciéon y el domingo se
clausurd a medio dia con la asistencia de las
autoridades municipales y representantes
de la FEMECV

r_ﬂ*“f ; I

N° ASISTENTES: 64 FEDERADOS/AS

El Grup Muntanya Valldigna, fue el club
organizador de la Travesia y Pernocta de la
FEMECV, en la localidad de Quatretonda, ha
congregado a diferentes Club de montana
de la Comunitat Valencia.

La actividad comenzd el sdbado dia 27,
consistié en una marcha por montana desde
el Refugio de la Bastida, Pla de Corrals,
Pinet y por la Cava de la Falaguera vuelta al
Refugio de la Bastida donde los montaneros
tenfan que pernoctar, y una distancia de
17.5 km; por la tarde se proyecto diversos
audiovisuales  sobre  las  actividades
federativas realizadas durante los anos de
2011y 2018, de la Sierra de Quatretonda,
de la Valldigna, de Senderismo y acabando
con otro sobre la Seguridad en la Montana.
El domingo dia 28, los participantes de esta
actividad federativa, recorrieron otra ruta
que discurrian integramente dentro del
paraje Natural Municipal de la Sierra de
Quatretonda, una excursién de 12km.

Cabe destacar entre los Clubs ganadores el
Club del CEM Corresendes de Xeresa, que
fue el club con mas participantes federados
en la actividades, asi como cabe destacar la
gran participacion de este Club durante
todos los anos, en las diferentes actividades
federativas no competitivas del calendario

de 2018. ® = ]

TRAVESSIA I PERNOCTA
27128 d"'OCTUBRE
REFUGI LA BASTIDA DE QUATRETONDA
ACTIVITAT SOLS PER A FEDERATS
(FEMECV i FEDME)
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V ENCUENTRO ESCALADORAS
FEMECV

N©° ASISTENTES: 54 FEDERADOS/AS

El pasado fin de semana, 10 y 11 de
noviembre, tuvo lugar en Montanejos
(Castellén) el XI' Encuentro Nacional de
Escaladoras FEDME y V Encuentro de
Escaladoras FEMECV. Un  encuentro
organizado por mujeres para mujeres, no
competitivo cuyo fin es ser un punto de
encuentro entre escaladoras en el que
compartir su pasién por la escalada en un
ambiente en el que prima la SORORIDAD.

En el Encuentro participaron unas cincuenta
escaladoras venidas de Madrid, Aragdn,
Comunidad Valenciana, Murcia, Islas
Baleares... que disfrutaron, ademas de la
escalada, de diferentes actividades:
exposicion fotografica, talleres de escalada,
yoga, proyeccién, mesa redonda, sorteo de
material... En resumen, escalada,
formacion, diversion y emocién, todo ello
en un entorno privilegiado como es
Montanejos.

Cabe destacar el emotivo homenaje
realizado a Palmira Calvo, pionera de la
escalada en la Comunidad Valenciana,
nacida en 1931, que con su carisma
emociond al publico asistente y se convirtid
en un ejemplo a sequir por todas las alli
presentes, incluidas las mas pequenas.

FEM FEDERACIO
Few Munt pugey

CAMPEONATO DE REGULARIDAD

N©° ASISTENTES: 130 FEDERADOS/AS.

El Campeonato de Regularidad de la
Comunidad Valenciana, celebrado el pasado
domingo dia 25 de noviembre en la pedania
de La Encina (Villena), organizado por el
Centro Excursionista de Villena.

La marcha comenzé sobre las 8 de la
manana por el cerro del Rocin (882 m), con
unos 130 participantes, la jornada
transcurrié sin ningln incidente.

En la entrega de trofeos asistié la Concejalia
de Deportes, la Asociacién de Vecinos de La
Encina y los representantes de la FEMECV,
Antonio Davo, Carlos Agulld, Paco Sales y el
presidente en funciones Francisco Dura.

Enhorabuena al Club Excursionista de
Villena, por esa excelente organizacion.

" Campeonato de Regularidad
pei Mentamnalde la

Comunidad “ﬂiﬂl]ﬁlﬂllﬂ

25 de Noviembre de 2018
La Encina-Villena

— B cinrauny =
www.femecv.com = tie CNE
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COMPETICIONES ESCALADA 2018

COMPETICIONES ESCALADA CLUB LUGAR FECHA
C.D. Muntanya i Escalada
| Prueba Copa de Escalada en Bloque Serra 07/04/2018
Castell de Serra
Campeonato Autonémico de Escalada de . )
Club d’'Escalada d'Ibi Ibi 21/04/2018
Bloque
Il Prueba Copa de Escalada en Bloque FEMECV Alcoy 15/09/2018
Campeonato Autondémico de Escalada de Grup il.licitd
. . Elche 27/10/2018
Velocidad deMuntanyisme
XV Rally 12 Horas de Escalada Pefion de Club Alpi Gandia/Grup de
Calpe 12/05/2018

Ifach

Muntanya de Calp

PARA LAS COMPETICIONES DE ESCALADA
HEMOS CONTADO CON LA COLABORACION
DE ENTREPRISE Y FIXE.

EN TRE% PRISES /_fm

ASAMBLEA GENERAL




=i Federaci d'Esport 2
W‘WE‘« FEM ECV d: ;:Jarﬂgnyasipér(;lada FEM FEDEHABH]
i, de la Comunitat Valenciana

Fewt, Must ooy

| PRUEBA DE COPA DE ESCALADA EN BLOQUE

N° ASISTENTES: 76 FEDERADOS/AS

1 PRUEBA
El pasado 7 de abril de 2018 en Serra (Valencia), se celebré la 1°
COPA DE ESCALAL Prueba de Copa de Escalada en Bloque.
EN BLOQUE

A las 8h se realizé la aperturay recepcién de los participantes.

Serra 7 abril 201

inScripciones:

A las 9h comenzaron las clasificatorias de las categorias Sub9 'y
Sub12. Las clasificaciones de las categorias Sub16 y Sub18
comenzaron después.

Precio 100

weew fomec®oom

La clasificatoria de la categoria Absoluta siguiendo el programa
comenzo tras la reunién con el equipo técnico sobre las 15.30h.

ENTRER/ PRISES

Poirocinq.
. o Comenzaron las finales de Sub9 a Sub19 a las 12h, mientras

que las finales de la categoria Absoluta comenzaron cerca de
las 18h.

La competicién tuvo mucho nivel competitivo, ya que contaba
con la asistencia de gran parte de los maximos favoritos al
titulo final de esta modalidad de escalada.

Clasificacién Autonémica:

Masculina Sub-16

Femenino Sub -9 1. Raul Escribano Sénchez
1-  Viktoria Zilakova 2. Carlos Ibafiez Oliver
2- Carmen Gonzalez Azorin 3. Jordi Paya Calabuig

3- Kyra Cases Gomez
Femenina Sub-18

Masculina Sub -9 1. Silvia Fayos Lozada
1- Manuel Navarrete Alcaraz
2- Alberto Garcia Bernabeu Masculina Sub-18
3- Pau Mas Martinez 1. Sergio Pau Gutiérrez
2. Andreu Escudero Amor
Femenina Sub-12 3. Ivan Castillo Romero

1. Natalia Lanau Franch
2. Silvia Fayos Lozada

3. OlgaKovrova Femenina Absoluta

Masculina Sub - 12 1. Natalia Lanau Franch
1. Manolo Stewart Simén 2. Silvia Fayos Lozada
2. EricSegura Jordan 3. OlgaKovrova

3. PauHervas Soria
Masculina Absoluta

Femenina Sub-16 1. lker Ortiz Tudela
1. Lara Stewart Simon 2. Jonathan Guadalcazar Asensio
2. Adriana Lledé Gémez 3. Joaquin Santander Sanchez

3. Idoia Lopez Vila
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CAMPEONATO ATONOMICO DE ESCALADA EN BLOQUE

N° ASISTENTES: 99 FEDERADOS/AS

7" CAMPEONATO
AUTONOMICODE -

" ESCALADA
ENBLOQUE

T - 3

El pasado 21 de abril se realizé el Campeonato Autonémico de
Escalada en Blogque con una gran participacion de 99
competidores, entre todas las categorias

Por la manana a primera hora comenzaron las categorias sub9,
Sub12, Sub 18. Tras las clasificaciones se desarrollaron las
finales y entrega de trofeos.

Por la tarde fue el turno de la categoria absoluta siguiendo el
mismo patrén de clasificatoriasy finales.

Ajuntament d'lbi

CIUBESCALADA B Se clausuré el campeonato a las 21h tras la entrega de trofeos.

21 de abril de 2018
POLIDEPORTIVO DE IB|

A : fm T prafoses

Clasificacién Autonémica:

Masculino Sub - 16
1- Jordi Paya Calabuig
2- David Pau Gutierrez
3- Carlos Ibanez Oliver

Femenino Sub-9
1- Noa Cases Gémez
2- Carmen Gonzalez Azorin
3- Lola Iborra Fornes

Femenino Sub- 18
1- Silvia Fayos Lozada

Masculino Sub -9
1- Manuel Navarrete Alcaraz

2- Alberto Garcia Bernabeu
3- Pablo Rubio Gregori

Femenino Sub -12
1- Aitana Garcia Bernabeu
2- Marta Caler Sadnchez
3- Anna Martinez Garcia
Masculino Sub 12
1- Manolo Stewart Simén
2- Eric Segura Jordan
3- Joan Marti Blesa

Femenina Sub-16
1- Lucia Sempere Gonzalez
2- Adriana Lledé Gémez
3- Lara Stewart Simén

Masculino Sub - 18
1- Sergio Pau Guitierrez
2- Andreu Escudero Amor

Absoluta Femenina
1- Sara Richart Belda
2- Silvia Fayos Lozada
3- OlgaKovrava

Absoluta Masculina
1- lker Ortiz Tudela
2- JeslUs Gémez Perales
3- Pedro Samblas Beltran

ASAMBLEA GENERAL
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Il PRUEBA COPA ESCALADA EN BLOQUE

N©° ASISTENTES: 70 FEDERADOS/AS

El sdbado 15 de septiembre se celebré en Alcoy la Ultima prueba de
escalada en bloque del calendario FEMECV 2018.

En esta tercera competicidon se entregaron también las medallas
del circuito acumulado de copa, en el que se sumaron los puntos de
las pruebas de Serra, Ibiy Alcoy.

|||||

Tal y como amenazaba el prondstico meteoroldgico la lluvia nos
acompanaron durante toda la jornada, por ello tenemos que
agradecer entre otras cosas, al Ayuntamiento de Alcoy vy a la
empresa Outdoor, la eficacia y buena disposicion que permitid
reubicar a tiempo el montaje del rocédromo, en una bonita sala
s prusbaiseio cubierta situada en el complejo deportivo municipal Eduardo
ekl | Latorre.
15 SEPTIEMBRE
POLIDEPORTIVIO CARAMANCHEL

Av. Hispanitat, 10 - ALCOY

Premios en metdlico y Trofeos

En esta prueba deportiva contamos con una gran participaciéon de
competidores, que alcanzé la cifra de 70 deportistas en todas las

o A A weps fom & C3tegorias.

Aprtatert Shecs

Lo * Whatsopp. s, i

Esta bonita jornada lUdica deportiva nos permitié no solo disfrutar con la destreza y energia de los
jébvenes que participaron sino que también resulto un agradable lugar de reencuentro de
escaladores, padres, técnicosy publico.

Clasificacién Autonémica:

Femenina Sub -09
1-  Viktoria Zilakova
2- Lolalborra Fornes
3- Kyra Cases Gémez

Masculina Sub -09
1- Manuel Navarro Lanau
2- Alberto Garcia Bernabeu
3- Manuel Navarrete Alcaraz

Femenina Sub-12
1-  Anna Martinez Garcia
2- Marta Cales Sdnchez
3- Aitana Garcia Bernabeu

Masculina Sub - 12
1-  Manolo Stewart Simén
2- Nacho Paya Calabuig
3- Noa Roche

Femenina Sub 16
1-  Adriana Lled6é Gémez
2- Lucia Sempere Gonzalez
3- Lara Stewart Simén

Masculina Sub - 16

1- Jordi Paya Calabuig
2- Rall Escribano Sanchez
3- David Pau Gutiérrez

Masculina Sub - 18
1- Sergio Pau Gutiérrez
2- Sergio Pérez Jiménez
3- Miguel Ortega Redondo

Femenino Sub - 18

1- Silvia Fayos Lozada

Masculino Absoluta

1- Jonathan Guadalcazar Asensio
2- lker Ortiz Tudela
3- Alejandro Romero Arambul

Femenina Absoluta

1- Natalia Lanau Franch
2- Silvia Fayos Lozada
3- Olga Kovrava
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CAMPEONATO AUTONOMICO DE ESCALADA DE VELOCIDAD

N©° ASISTENTES: 37 FEDERADOS/AS

El 7 de octubre de 2018 se celebré el Campeonato de Velocidad
de Escalada, realizado en la Localidad de Elche, con mas de 30
participantes.

Otro ano mas se disputé el Campeonato de la Comunidad
Valenciana de Escalada de Velocidad en "La Mano", Rocodromo
Municipal de Elche.

Eﬁg;m Organizado por el GIM y con competidores de todas las edades,
e siendo las mas numerosas las categorias Sub-12 y veteranas
INSCRIPCIONES: (mayores de 40) incluso alguno de ellos se animaba a participar
poco antes del inicio de la competicién.
PATROCINADORES COLABORADORES , L. . , .
s SR ——\ - Con.mas de 30 p~art|C|pantes, _la prueba_se disputd en un ambiente
B EERSEEE % e e Festlvo’acompana‘dq/ de lluvia intermitente que por suerte no
&;_,,,_.._.._,_qg;zr—fimq;gm cweenn . eo.  demord la competicion.

Después de la ronda de clasificaciones, llegd la ronda de eliminatoria directa a doble via y sumando
los tiempo de ambas rutas, las cuales eran muy rdpidas y en ocasiones se decidié la eliminatoria por
segundos de diferencia.

Clasificacién Autonémica: Masculina Sub-16
1. Carlos Ibafiez Oliver
Femenina Sub -09 2. Leo Roche
1. Lolalborra Fornes 3. Jordi Paya Calabuig
2. Kyra Cases Gémez Masculino Absoluta
1. Esteban Gonzalez Martinez
Masculina Sub -09 2. David Jiménez Serrano
1. Mario Roche 3. Cristian Dura Charcos
2. Albert Garcia Bernabeu Femenina Absoluta
3. Manuel Navarrete Alcaraz 1- Cristina Robles Aniorte

2- Ainhoa Garcia Valdivia
Femenina Sub - 12
1. Anna Martinez Garcia Veterano Femenina
2. Aitana Garcia Bernabeu 1- Sara Diego Gallado
3. Angela Rovira Sanchez

Veterano Masculina

Masculina Sub - 12 1-  José Manuel Birlanga Margallé
1. Nacho Paya Calabuig 2- Pedro Martinez Aparicio

3- PauCliment Albero

Femenina Sub 16
1. Lucia Sempere Gonzalez
2. Adriana Beverly Lled6 Gémez
3. Candela Sepulveda Ferris
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XV RALLY FIXE 12 HORAS DE ESCALADA PENYAL D’IFAC

N©° ASISTENTES: 70 FEDERADOS/AS

En esta ocasion en el Pendn de Ifach nuestros
XVI| RALLY 12 HORAS DE  representantes Alvaro y Lluis Vernich lograron la 12 posicidn
ESCALADA éngestra parejij mixta Fo3ramada_ por Lau[a Colllado y I?aniel
ronen icion in n
PENYALD'IFAC  Avaroensucrsnicn. 0
: - Llevdbamos un mes preparando esta prueba, pues
queriamos ganar a toda costa en nuestra casa. La estrategia
iba y venia, haciamos y deshaciamos.... Al final es tan
complicado tenerlo todo bajo control...

Por fin el dia tan esperado habia llegado, las 12 del 12, ahi
estabamos en el sorteo, a las 6:30 a.m. con la misma mala
suerte que de costumbre aunque esta vez conseguimos
entrar los primero por la generosidad de otros participantes,
gracias companeros!

El dia se intufa himedo, aunque no imagindbamos hasta que

. punto... A las 7:00 haciamos la salida y a las 8:22 ya

" MEMORIADELAACTIVIDAD i 1 estdbamos en la cumbre con la primera via, Pilar Lépez de

g Pancho, en el bolsillo y rumbo a la segunda, Potencia

G @@ a | e Peluquera, que resolviamos répidamente y en la que nos
dimos cuenta de cémo nos iban a apretar Roy y Mercury.

Seguimos con la  Revelacién,
increiblemente mojada, cosa que
nos iba a retrasar. A continuacion,

[ CLASIFICACION FINAL POR CATEGORIAS RALLY 12H PERION DE IFACH 2018 I

. R . (UND!M| CATEGORIA | Mombre I Apellido | | Nomibre Apellida TOT PUNTOS | TOT METROS | IIEI:‘II::!MQ
NOS pusimMos con la Herbes Magiques T FEMENING | Marla Salazar Medina fiode | Montealiva Herera | 32 500
’, 2 15 FEMENING na Zacares Lopez Lucia Ribes vicedo 32 480
donde, de nuevo, haC|an acto de 5|13 [FEMENING | Helena Cronic® Olga Revelles Lopez 14 50
presencia Roy y Javi pisdndonos los T] 1o | wixia | soskwiers | Sinchertes Viora Forwet s e | 3
talones vy advirtiéndonos "no nos %+ | S P v e s o -
2. 7 " . 3 MIXTA manuel lopez sanchez Blanca martin roldén g B00 2
hagais tapén". Corrimos todo lo que 7 T ; s T —T » | s |
. ’ ar Iaragoia dilar sonia QIes Fers
p u d IMOS y aun asl NosS a lca nzaron en 20 MIXTA José Matas Sanchez Nurla Castején Pina 28 480 2
el pentltimo largo, ilusos de T] 7 | sewoR | Aeo | Vemichmenno [ Vemichpabei | 127|130 5
. 28 5 SENIOR Roy D Valera Jawi Mercury 1s 1340 5
nosotros... Nos dimos cuenta que | e e U R BSOS S SRR | 0 R W
, senior uben avas Nieves arlos aposito Ceballos ;
durante todo el ral [y habiamos 1| SENOR | luanlose Jerez Munera Juan Jose Fele Farrer ] 730 3
T ., 12 SENIOR Juan Paulo Brainlinger Francisco Carballo Gonzalez 28 1 500 2
estado en segunda posicion, ambas B -
cordadas sumabamos 4 vias pero T I T T
ellos nos superaban por tres puntos. T 1 e 1 e e
6 SENIOR Jaume Daomingo Garcda Carlos Gil Rico 0 0 0
Habia que jugar nuestra Gltima carta, T) i (Vo] Wissl | Cobrmaviorioessdo | | teid | Wandhommb | & [ %0 [ 1|
[2¢] @ [VETERANO | Alberto |  CormalesRulz | | Ivan | JaraMudedl | s7 | 780 | 3 |

la via Manuel, que habiamos
desestimado por las condiciones de humedad. La jugada estaba clara, a falta de 2'5h habia que
escalar la via y bajar al helipuerto, la meta. Nada podian hacer nuestros competidores, si nosotros lo
consegufamos, nosotros gandbamos, si no ganarfan ellos...

Con todo esto en mente, empezdbamos a escalar y después de dos horas haciamos cumbre y
recogiamos. Teniamos 25 minutos para llegar desde la cumbre al helipuerto vy, asi, empezamos a
correr como locos llegando a meta en 17 minutos, con muchos gritos de apoyo y un Mercury
bromista cerrdndonos el paso.

Grandisima lucha para ganar a semejante cordaday con la satisfaccién por las nubes.
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COMPETICIONES CARRERAS POR MONTANA

2018

CARRERAS POR MONTANA CLUB LUGAR FECHA
| Prueba del Campeonato de Liga de S.M. Club Atletismo )
B ) ) Crevillente 28/01/2018
Carreras por Montana Maratén de Crevillente
Il Prueba del Campeonato de Ligade | Club Muntanyisme Penya )
B . Vall d'Uixo 11/02/2018
Carreras por Montana Mur i Castell
Il Prueba del Campeonato de Liga . )
_ Grup Muntanya Margallé Benissa 03/03/2018
de Carreras por Montana
Campeonato Autonémico de Carrera | Club Deportivo de Montafa )
) ) . Villena 24/03/2018
Vertical y Escalada Trail de Villena
Campeonato Autonémico de Club de Montafa Reto ]
. . Finestrat 15/04/2018
kilometro Vertical 8.000
Campeonato Autondémico Individual Club Muntanyisme Amics N 12/04/2018
~ ondeguilla
de Carreras por Montana Volta al Terme Fondeguilla d
Campeonato Autonémico de Carrera Centre Castellut de
B . i Castalla 29/09/2018
por Montafa de Largo Recorrido Muntanyisme
Campeonato Autonémico por Clubes S.M. Club de Atletisme .
Castelléon 28/10/2018

de Carrera por Montafa

Running Castellé
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12 PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA

NCO ASISTENTES: 304 PARTICIPANTES

12 Prueba del campeonato de liga de
carrera por montaiia de la FEMECV

Domingo 28 de enero de 2018 Organizada por la Seccion de Montafa Club Marathon de
Crevillente, el domingo 28 a partir de las 7.30h de la mafana los
corredores de la prueban recogieron sus dorsales, hasta las 8.45,
hora en la que comienza el control de dorsales por parte de los
jueces de la federacién y a las 9 horas se da salida a la prueba que
transcurre con total normalidad a pesar de las inclemencias
meteoroldgicas de lluvia intermitente en las que se desarrolla la
carrera.

Organiza: C.A. Marathon Crevillent

Inscripciones: www.mychip.es

-1
Colaboran: n =y

Clasificacién individual Cadete Masculina
. ) 1- ABDERRAHIM HANZAZE
Master Femenino 2- JESUS MIGUEL PEREZ ORTUNO
1. YOLANDA VALIENTE CABALLERO

Junior Femenino .
2. MARIATERESA LOPEZ ARNAIZ 1. MARIOLA SEBASTIAN FERRER

. . 2. GEMMA HERRERO VALLS
Junior Masculino ) Junior Masculino
1. MARIOLA SEBASTIAN FERRER - JOSEP GOMEZ MADRIGAL

2. GEMMA HERRERO VALLS >- PABLO SANCHEZ

3-  JOAN MOLINA AHIS

Master Masculino Absoluta Femenina

1. BARTOLOME SANCHEZ CLEMENTE SANCHEZ 1. LLUNA BELTRAN ESTEVE
2. DANIEL JAMES ) 2. EVACASTELLS SANCHIS
3. VICENT BARBERA CERVERO 3. GLORIA COMPANY TOMAS

Junior Masculino

. Absoluta Masculina
1. JOSEP GOMEZ MEDRIGAL

1. JOSE LUIS DEL CAMPO GIJON

2. PABLO SANCHEZ 2. FRANCISCO VICENTE MACIA GARCIA
3. JOAN MOLINA AHIS 3. JOSE ANTONIO LUNA GIMENO
Veterano Femenino ’
1. EVACASTELLS SANCHIS Clasificacién por Equipos Femenino
2. GLORIA COMPANY TOMAS 1. C.D DEMONTARNA Y ESCALADA LIKE
3. SILVIA ALOS RODRIGO SPORT LURBEL
Veterano Masculino 2. S.M.C.A.MARATON CREVILLENT
1- JOSE LUIS DEL CAMPO GIJON 3. CLUB D'ESCALADA DE MUNTANYA
2- MIUGEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN GR33

3-  ROBERTO LOPEZ MOLINA
Promesa Femenino

1. ANA PEYDRO SANCHEZ Clasificacién por Equipos Masculino
Promesa Masculino 1. S.M.C.A. MARATON CREVILLENT

1. GILBERTO VICEDO RIBERA 2. MURICASTELL 'I:UGA

2. VICTOR MARTINEZ BALAGUER 3. C.D.DE MONTANA'Y ESCALADA LIKE

3. GUILLERMO ALBERT LIZANDRA SPORT LURBEL

Cadete femenino
1-  LAIAMATEU ESCRIG
2-  EVASIERRAS CODINA

ASAMBLEA GENERAL
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22 PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA

Il Prova

CURSA PER MUNTANYA CIUTAT DE LA VALL D'UIX0
=
FEMECV

NC ASISTENTES: 235 PARTICIPANTES

El pasado sdbado 24 de Febrero, se realizé la Il Prueba de Copa
FEMECV de Marcha Nérdica de la Comunidad Valenciana, en la
localidad de Algemesi.

Recorrido de 13Km, con 63 participantes venidos de diferentes
localidades.

Todo un éxito de organizacién por parte del Club CAMA de dicha
localidad.

Master Femenino

Master Masculino

Veterano Femenino

Veterano Masculino

Promesa Femenino

Promesa Masculino

Junior Masculino

3. PABLO SANCHEZ
Cadete femenino
1-  LAIAMATEU ESCRIG

1. YOLANDA CABALLERO VICENTE 1. ABDERRAHIM HANZAZE
2. CRISTINA CASTILLO HERRAIZ 2. JORDI CARRATALA | ISIERTE
3. MARIA TERESA LOPEZ ARNAIZ 3. JESUS MIGUEL PEREZ ORTUNO

1. ANGEL GONZALEZ MARTINEZ 1. JOSEP GOMEZ MADRIGAL
2. JUAN ARGENTE PAYA
3. DAVID JULIA NAVARRO

1. GLORIA COMPANY TOMAS 1. GEMMAHERRERO VALLS
2. EVACASTILLO SANCHIS
3. MIRYAM TALENS BELEN

1. JOSE LUIS DEL CAMPO GIJON 1. LLUNA BELTRAN ESTEVE
2. SEBASSANCHEZ SAEZ
3. MIGUEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN

1. ANA PEYDRO SANCHEZ
2. NEREA PEYDRO SANCHEZ

- . MARIO BONAVISTA DOMIN
3. LORENA MADRID MARTINEZ 3 O BONAVISTA DOMINGO

1. GUILLERMO ALBERT LIZANDRA
2. RICARDO CHERTA BALLESTER
3. VICTOR MARTINEZ BALAGUER

1. JOSEP GOMEZ MADRIGAL
2. MARCELO ESCOLANO JOVER

2- EVASIERRAS CODINA

Cadete Masculina

Junior Masculino

2. MARCELO ESCOLANO JOVER
3. PABLO SANCHEZ
Junior Femenino

2. MARIOLA SEBASTIAN FERRER
3. NOELIA RUBIO QUINTANILLA
Absoluta Femenina

2. GLORIA COMPANY TOMAS
3. EVA CASTELLS SANCHIS
Absoluta Masculina
1. ANTONIO MARTINEZ PEREZ
2. MIGUEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN

Clasificacién por Equipos Femenino
1. C.D.DE MONTANA Y ESCALADA LIKE SPORT
LURBEL
2. S.M.CA.MARATON CREVILLENT
3. CLUB D'ESPORTS DE MUNTANYA GR33
Clasificacién por Equipos Masculino
1. S.M.CA.MARATON CREVILLENT
2. MURICASTELL- TUGA
3. C.D.DE MONTANA Y ESCALADA LIKE SPORT
LURBEL

ASAMBLEA GENERAL
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42 PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA

r——

—— 3-3-2018
B BENISSA
!‘E&ECV MARINA ALTA  (Alacant)

4% PROA PEL CAMFPIONAT PE LLIGA
PE CARKER A PER MUNTANYA FEMECY S

74

EEMECY

" EQT

e wWww.femecv.com

N© ASISTENTES: 256 PARTICIPANTES

El pasado 3 de marzo, se organizé la 4°y Ultima Carrera por
Montafia FEMECV, en la localidad de Benissa.

La actividad trascurrié con normalidad sin incidentes que
alteraran la programacion.

La salida se realizd a las 9h, como estaba programada desde
la Plaza Portal y la meta estaba situada en la Placeta de
l'església Vella.

Los comentarios de los corredores fueron en general muy
positivos, respecto a la organizacién, marcaje,
avituallamiento y voluntarios.

A nivel de incidentes los normales, esguinces y alguna
contusién.

D\turser  mychip ; Samm
Destacando en los primeros puestos a: Junior Femenino "
pri pU : 1. MARIOLA SEBASTIAN FERRER

Master Femenino

Master Masculino

3. JUAN ARGENTE PAYA

Veterano Femenino .
1. EVA CASTELLS SANCHIS

3. SILVIA SOS MELIA
Veterano Masculino

3. SEBAS SANCHEZ SAEZ
Promesa Femenino o
1. ANA PEYDRO SANCHEZ

Promesa Masculino

Junior Masculino
1. ELIAS ABAD ROCAMORA

3. JOSEP GOMEZ MADRIGAL

1. YOLANDA VALIENTE CABALLERO
2. CRISTINA CASTILLO HERRAIZ
3. MARIA TERESA LOPEZ ARNAIZ

1. ANGEL GONZALEZ MARTINEZ
2. JUAN JOSE LOPEZ CARPENA

2. GLORIA TOMAS COMPANY

1. MIGUEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN
2. JOSE LUIS DEL CAMPO GIJON

2. LORENA MADRID MATINEZ
1. GUILLERMO LIZANDRA ALBERT

2. RICARDO CHESTA BALLESTER
3. GILBERTO VICEDO RIBERA

2. JORDIMONFERRER MARIN

2. GEMMA HERRERO VALLS
3. NOELIA RUBIO-QUINTANILLA PUIG
Cadete Masculino
1. ABDERRAHIM HANZAZE
2. JORDI CARRATALA | ISIERTE
3. JESUS MIGUEL PEREZ ORTUNO
Cadete Femenino
1. MATEU ESCRIG, LAIA
2. EVASIERRAS CODINA
Absoluto Femenino
1. PATRY BARREDA BORT
2. LLUNA BELTRAN ESTEVE
3. EVA CASTELLS SANCHIS
Absoluto Masculino
1. MIGUEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN
2. FRANCISCO VICENTE MACIA GARCIA
3. JOSE LUIS DEL CAMPO GIJON
Clasificacién por Equipos Femenino
1-  C.D. DE MONTANA Y ESCALADA LIKE SPORT
LURBEL
2- CLUB D'ESPORTS DE MUNTANYA GR33
3- CLUB DE MUNTANYA CXM VALENCIA
Clasificacién por Equipos Masculino
1-  MURI| CASTELLA -TUGA
2- C.D.DE MONTANA Y ESCALADA LIKE SPORT
LURBEL
3- S.M.CA. MARATON CREVILLENT
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CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERA VERTICAL

<= Campeonato Autondmico
de Carrera Vertical

Ivscmipciones: www.femeecv.com

2 GBI

LA

Urbanizacion Peia Rubia

N° ASISTENTES: 89 FEDERADOS

Una gran organizacién del C.D. DE MONT. Y ESC. TRAIL
VILLENA

La carrera se desarrollé con normalidad a pesar del fuerte
viento reinante. Con mas de 100 corredores/as lo cual fue
récord de participaciéon en carrera vertical Femecv.

En categoria Absoluto Masculino quedé en primera
posicién, Carlos Pascual y en Absoluto Femenino, Maria
Beltran.

Hubo un corredor sancionado por no llevar cortavientos,
lo cual era obligatorio e imprescindible en la carrera
debido al fuerte viento.

En la entrega de trofeos y premios, participaron directivos
del Trail Club Villena y Manolo Amat, director del drea de
Carreras por Montana FEMECV

Cadete Masculino

Cadete Femenino

1. EVASIERRAS CODINA
Junior Masculino
1- ELIAS ABAD ROCAMORA

3- ERIK CONRADO CLIMENT
Junior Femenino

Absoluta Femenina
1-  MARIA BELTRAN TOLEDO
2- TAMARA CANET DOLZ
3- SARA PEREZ GOMEZ
Absoluta masculina

Master Femenino
1- LAURENCE RASTELL

1- JESUS MIGUEL PEREZ ORTUNO 1-

2- SALVADOR ESTARLICH MENDEZ

1. NOELIA RUBIOQUINTANILLA PUIG 1-
2. BERTA ROMERO FORCADA

1- CARLOS PASCUAL SEMPERE
2- JOSE ANTONIO MENA GARCIA
3- IGANACIO CARDONA TORRES

2-  CRISITNA CASTILLO HERRAIZ

Veterana Femenina
ROSER NICOLAU PICO

2- JUANA MARCELA LONDONO

VALENCIA

3- ANTONIA VALERO SIGNES
Master Masculino

1- JUAN JOSE MALPICA LILLO

2- ANDRES HERNANDEZ VALERA

3- DAVID ROMAN MOLTO
Veterano Masculino
CARLOS SEMPERE PASCULA
2-  JOSE ANTONIO MENA GARCIA
3- IGNACIO CARDONA TORRES

ASAMBLEA GENERAL
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CAMPEONATO AUTONOMICO KILOMETRO VERTICAL

PUIG
CAMPANA

by ACCAPI

Campeonate Autondmico de Kildmetro Vertical
Finestrat 15 de Abril de 2018

[3.650 Km. y 1.020 mts. de desnivel + ]

INSCRIPCIONES EN: WWW.FEMECV.COM
+INFO: WWW.COSTABLANCATRAILS.COM/KV

@) scarpa

. mychip™s ~

LunpaL

N° ASISTENTES: 100 FEDERADOS/AS.

El domingo 15 de abril de 2018, se celebrdé en Finestrat, el
Campeonato Autonémico de Kilémetro Vertical.

La organizacién fue por parte del Club de Montana Reto 8.000,
con una participacién de unos 100 deportistas.

Esta actividad tiene formato de cronoescalada individual, con un
recorrido de 3’650 kilémetros y 1.040 metros de desnivel
positivo, donde nuestros deportistas lucharon con fuerza para
llegar a meta.

Con la espectacular climatologia que siempre se disfruta por
esta zona, pudimos celebrar esta actividad sin
ninguna incidencia y con una finalizacién de entrega de trofeos
fantdstica.

Destacando en los primeros puestos a:
Master Femenino

1. LAURENCE RASTELL

2. MARIA TERESA LOPEZ ARNAIZ
Master Masculino

1. RUBEN VERDU DOMENECH

2. JOSE TOMAS SELLES SANTAMARIA

3. JUAN GINES GADEA BLASCO
Veterano Femenino

1. SILVIA ALOS RODRIGO

2. MARIA JESUS CASAS MENA

3. EUGENIA ALVAREZ SOLER
Veterano Masculino

1. CARLOS PASCUAL SEMPERE

2. JOSE ANTONIO MENA GARCIA

3. ROBERTO LOPEZ MOLINA
Promesa Masculino

1. ALAN SALVA ESTRUGO
Promesa Femenino

1. MARINA BOQUET

2. ANA PEYDRO SANCHEZ

Junior Masculino

1. JOAN MOLINA AHIS

2. ERIKCORONADO CLIMENT

3. MARCELO ESCOLANO JOVER
Junior Femenino

1. NOELIA RUBIO-QUINTANILLA
Cadete Masculino

1. JESUS MIGUEL PEREZ ORTUNO

2. IGNACIO CARDONA TORRES
Cadete Femenino

1. EVASIERRAS CODINA
Absoluto Femenino

1. TAMARA CANET DOLZ

2. MARIA BELTRAN TOLEDO

3. MARINA BOUQUET
Absoluto Masculino

1. CARLOS PASCUAL SEMPERE

2. JUAN MARTINEZ TORTOSA

3. JOSE ANTONIO MENA GARCIA

ASAMBLEA GENERAL
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CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA

{ Jota o Campionat autonomic individual
arme de

(
| #Fondeguila de curses per muntanya

Cursa per muntanya “Samaruc2.0”

Només laderats FEDME o asseguranga temporal FEMECY

22 d'abril de 2018
= - P TN g,

08:15h ™ LURBEL

27,5 km +1.900 m
12,0 km + 750 m

N° ASISTENTES: 191 FEDERADOS/AS.

El domingo dia 22 de abril de 2018, se celebrd
en Fondeguilla el Campeonato Autonémico
Individual de Careras por Montana.

Una actividad muy esperada por los corredores
de montana, a pesar de que hubo poca
participacion.

La organizaciéon fue muy buena por parte del
Club Muntanyisme Amics Volta al Terme
Fondeguilla.

Un pdédium muy refido, puesto que la carrera
fue muy exigente con 28 kilémetros de
distancia, 1900 de desnivel.

Pudimos celebrar el acontecimiento con un dia bueno aunque con alguna nube que aprovechaban

los deportistas para esconderse del sol.

Destacando en los primeros puestos a:

Master Femenino

1. YOLANDA VALIENTE CABALLERO
Master Masculino

1. DAVID JULIA NAVARRO

2. JUAN JOSE LOPEZ CARPENA

3. RUBEN VERDU DOMENECH
Veterano Femenino

1. GLORIA COMPANY TOMAS

2. EVA CASTELLS SANCHIS

3. JESUS CASAS MENA
Veterano Masculino

2. JAVIER GARCIA MASCARELL

3. JOSE ANTONIO MENA GARCIA
Promesa Masculino

1. RICARDO CHESTA BALLESTER

2. GUILLERMO ALBERT LIZANDRA

3. GILBERTO VERDU RIBERA

1. MIGUEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN

Junior Masculino

1. JORDI MONFERRER MARIN

2. JOSEP GOMEZ MADRIGAL

3. MARCELO ESCOLANO JOVER
Junior Femenino

1. GEMMA HERRERO VALLS

2. BERTA ROMERO FORCADA
Cadete Masculino

1. JORDI CARRATALA I ISIERTE

2. ERIC BLANCO SALES

3. JESUS MIGUEL PEREZ ORTUNO

Cadete Femenino

1. LAIAMATEU ESCRIG

2. EVASIERRAS CODINA
Absoluto Femenino

1. EVA BERNAT LLORENS

2. AIDA PEREZ MONCHO

3. ANA TAUSTE GALERA
Absoluto Masculino

1. MARIO BONAVISTA DOMINGO

2. MIGUEL ANGEL SANCHEZ CEBRIAN

3. RICARDO CHERTA BALLESTER

ASAMBLEA GENERAL
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CAMPEONATO AUTON()MICO DE CARRERAS
POR MONTANA DE LARGO RECORRIDO

N©° ASISTENTES: 35 FEDERADOS/AS.

El pasado 29 de septiembre se realizé el Campeonato Autonémico
de Carreras por Montana FEMECV de largo Recorrido en Castalla

de Cursa per Muntanya FEMECY G Il

de Liarg Recarregut, Gt ) Aungue con una participacién algo escasa de unos 35 participantes,
se celebré con mucho entusiasmo gracias al Centre Castellut de
Muntanyisme, club organizador

e La carrera se pudo celebrar gracias a la_ labor arbitral previa_ ala
e setembras  COMPpeticion y al esfuerzo de los organizadores. Ambos tuvieron
que trabajar duro para solventar los impedimentos que han
salpicado constantemente a esta carrera.

7:00h / Castalla
55 km
18€

Destacando en los primeros puestos a:
Absoluto Masculino

1. SEBAS SANCHEZ SAEZ

2. JOSE ANTONIO MENA GARCIA

3. ALEX JUAN CARRATALA
Absoluto Femenino

1. BELEN AGUT MEDALL

2. ROSER NICOLAU PICO

3. DOLORES ROELAS TRIVINO
Veterana Femenina

1- ROSER NICOLAU PICO

2- DOLORES ROELAS TRIVINO
Master Masculino

1- FRANCISCO JOSE MARTINEZ GARCIA
Veterano Masculino

1- SEBAS SANCHEZ SAEZ

2- JOSE ANTONIO MENA GARCIA

3- RUBEN MARTINEZ LLINARES

ASAMBLEA GENERAL
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CAMPEONATO AUTONOMICO POR CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA

N° ASISTENTES: 124 FEDERADOS/AS.

] El pasado 28 de octubre en la localidad de Castell6n, se
CAMPEONATO AUTONOMICO celebré el Campeonato Autonémico de Clubes de Carreras
POR CLUBES - . , .
DE CARRERAS POR MONTARA por Montana 2018, organizado por el Club d'Atletisme

Running Castelld.

Con una jornada climatolégicamente favorable, la carrera
no tuvo ninguna incidencia vy discurri6 con total
normalidad

25 k + '250 M Con una participacion de 124 _corredores, que formaban
) parte de 12 equipos masculinos y 8 femeninos, que
CASTELLD competian por el titulo de campedn autondémico de Cubes,
28 DE OCTUBREDE 2018 cruzaron la linea de meta 114 deportista.

¥ ADEMAS...

Los deportistas mostraron sus cualidades en recorrido que
ponia a prueba no solo su resistencia sino también sus
habilidades, con subidas y bajadas de poco desnivel pero

i*z'ggg;'bg% -@-m‘w o [P bastante técnicas.

X
°?f! TOMBATOSSALS

12 b + 434 m

2 GENERALITA % > =
\\\\ur\cn\\ LunBEL PV my (h'R.--'

MAS INFO EN

wWin.carsatombatossals.com

Destacando en los primeros puestos a:

Equipo Fememnino

1- Muri Castell-Tuga

2- Club D'Esports de Muntanya GR33

3- C.D de Montafay Escalada Like Sport Lurbel
Equipo Masculino

1- Club d’Esports de Muntanya GR33

2- S.M Club de Montafa Vistabella

3- MuriCastell - Tuga
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COMPETICIONES MARCHA NORDICA

COMPETICIONES DE MARCHA

NORDICA CLuB LUGAR FECHA

o Club de Deportes de
| Prueba Copa Marcha Noérdica ~ ) Santa Pola 10/02/2018
Montafay Escalada Kordino

. Club Col.lectiu d’Amics )
Il Prueba copa Marcha Nérdica ) Algemesi 24//02/2018
Muntanyenc d'Algemes

o Centro Excursionista de .
Il Prueba copa Marcha Nérdica e Xétiva 28/04/2018
ativa

Campeonato Autonémico de Club Marcha Nérdica Costa
o Elche 05/05/2018
Macha Noérdica Blanca

ASAMBLEA GENERAL
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| PRUEBA COPA MARCHA NORDICA

N° ASISTENTES: 103 FEDERADOS/AS.

El sdbado 10 de febrero de 2018 en Santa Pola, se
celebré la Primera Prueba de Copa de Marcha Noérdica
FEMECV, de la Comunidad Valencia.

La actividad fue organizada por el Club Kordino
(Santa Pola), una organizacién muy buena, a pasar del frio
que hizo y algunas gotas de lluvia que cayeron, poco normal
para esta zona.

Asistié la Concejala de Deportes del ayuntamiento
de Santa Pola Dfa. Loli Tomas

PRUEBA
COPA

MARCHA
NORDICA

Comunidad Valenciana |

Sanbta Pola
Sabado 10 de febrero

1,7km 146m

disbancia desnivel

entra @ inscribobe en
www.femecv.com

Crganizs

Ak

Con @ colaboracion de
O R o e
&

Destacando en los primeros puestos a:
Sénior Femenino

1. ELIAANTON MARTINEZ

2. CRISTINA SANZ VIDAL

Veterano A Femenino
1.  ANA MARIA CAMINERO DE LAHOZ

Veterano B Femenino

1-  MARI CARMEN PEREZ

2- MARIA ESPERT BOCH

3- AMADA FLETCHER
Veterano C Femenino

1-  ROSARIO MARTIN ALONSO

2- MARIA SELVA PASTOR

3- EMMA PASCUAL GOMEZ

Veterano A Masculino
1. VICTOR CANDELA
2. XAVILLOPIS MULLOR
3. PACO BELDA DE LATORRE

Veterano B Masculino
1. JOSE CORTES PEREZ
2. SRGIO CASARES SERRANO
3. VICENT BARBERA CERVERO

Veterano C Masculino
1- MANUEL ANDRES VILA
2- FRANCISCO RUIZ PICO
3- JOSE ANTONIO GARCIA MATEO
Sénior Masculino
1. EMILIO PLA VERDU
2. RAMON JOSE REDONDO SOSA

Absoluto Femenino
1. MARI CARMEN PEREZ
2. ELIAANTON MARTINEZ
3. MARIAN ESPERT BOCH

Absoluto Masculino
1. PABLO ARIZA MARQUES
2. MIGUEL GARCIA
3. VICTOR CANDELA SANTIAGO

Promesa Masculino
1. GUILLEM IRLES NIETO

Junior Femenino
1. EVA ARRONIS BELDA

ASAMBLEA GENERAL
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Il PRUEBA COPA MARCHA NORDICA

N° ASISTENTES: 63 FEDERADOS/AS.

El sdbado 24 de Febrero, se realizd la Il Prueba de
Copa FEMECV de Marcha Noérdica de la Comunidad
Valenciang, en la localidad de Algemesi.

24, MARXA NORDICA

13 km 1MARXA XOPERA D'ALGEMES/

=

Recorrido de 13Km, con 63 participantes venidos de
diferentes localidades.

Todo un éxito de organizacién por parte del Club
CAMA de dicha localidad.

HCV.COM!
-algemesi.org

Destacando en los primeros puestos a:
Veterano B Masculino

Sénior Femenino 1-  JOSE CORTES PEREZ
1-  ELIA ANTON MARTINEZ 2- DANIEL JOSE AGULLO MAS
2-  CRISTINA SANZ VIDAL 3- FCO. JAVIER ESPINOSA PALENCIA

3- ANASEGUITUR

Veterano C Masculino

Sénior Masculino 1-  JOSE ANTONIO GARCIA MATEO
1-  EMILIO PLA VERDU 2-  PEPE INISTA ALCAZAR

3- MANUEL ANDRES VILA

Veterano A Femenino
1-  MARIA ANGELES LOPEZ CUIXERES Sénior Masculino
2- GEMMA BONONAD GRAU 1-  RAMON ALVAREZ BORRAS
3-  MARIA LUISA FERNANDEZ MARTIN

Absoluto Femenino

Veterano B Femenino 1-  ELIAANTON MARTINEZ
1-  MARIAN ESPERT BOSCH 2-  MARIAN ESPERT BOSCH
2-  CRUZ CARRASCO LOPEZ 3- CRUZ CARRASCO LOPEZ
3-  MARI CARMEN PEREZ Absoluto Masculino

Veterano C Femenino 1- CRISTOBAL ADELL ABALAT
1- EMMA PASCUAL GOMEZ 2- MARTIN BECAS NAAYEN
2-  ROSARIO MARTIN ALONSO 3 CARLOS BERNAD BLASCO
3-  MARIA SELVA PASTOR

Veterano A Masculino Promesa Femenino
1- VICTOR CANDELA SANTIAGO 1. LAURA CUBELLS MESEGUER
2- XAVILLOPIS MULLOR ) )
3- PACO BELDA DE LA TORRE Junior Femenino

1-  EVA ARRONIS BELDA
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Il PRUEBA COPA MARCHA NORDICA

MARKA NORDICA

4km

AR NORDICA

XATIVA 2018
28wnen. 4% INQ;RIPCIONS-':::..:?:;;::m

N©° ASISTENTES: 62 FEDERADOS/AS.

El 28 de abril de 2018, se celebrd la lll Copa de
Marcha Noérdica FEMECV de la Comunidad Valenciana en
Xdtiva, exigente recorrido con 16 km de dificultad por el
desnivel y las caracteristicas del terreno, pero no dejo de
ser una estupenda marcha por unas sendas y paisajes
increibles.

El circuito partia de la Plaza de la Seu de Xativa, a las
17h en punto, se daba la salida a esta Ultima prueba de
Copa FEMECV de Marcha Noérdica, a la salida del centro
urbano se alcanzaba el PR desde donde se iniciaba un
bonito recorrido que los llevaba hasta lo mas alto del
castillo, desde el cual realizaban el descenso que los llevaba
de vuelta a meta.

Contamos con un gran equipo de arbitros y parte de
ellos en précticas, en total de12, dos de ellos en bicicleta,
que realizaron una gran labor de vigilancia de la técnica y
que veld por que transcurriera todo lo mejor posible.

Sénior Femenino

2- CRISTINA SANZ VIDAL
3- ANASEGUITUR
Veterano A Femenino

Veterano B Femenino

Veterano C Femenino

Veterano A Masculino

2-  XAVILLOPIS MULLOR

Veterano B Masculino

2-  JOSE CORTES PEREZ
3-  JESUS BLASCO

Destacando en los primeros puestos a: 1-

1- ELIAANTON MARTINEZ

1-  MARIA LUISA FERNANDEZ MARTIN 3-
2- GEMMA BONONAD GRAU

1-  CRUZ CARRASCO LOPEZ
2-  MARIAN ESPERT BOSCH
3- CAMINA BORRAS CORTS
1-  MERCHE CARBONELL FEERRANDO 1-
2-  TERESA GINER PASTOR

3- EMMA PASCUAL GOMEZ
1- VICTOR CANDELA SANTIAGO 2.
3- PACO BELDA DE LATORRE

1- MIGUEL VICENTE SOLER SOLER 2.

Veterano C Masculino

PEPE INIESTA ALCAZAR

2- JOSEP ADRIA GIRBES MASIA
3- MARIA SERVA PASTOR

Sénior Masculino

1-  RAMON ALVAREZ BORRAS

2- SELVA FERRER GULABERT
ALEJANDRO GALINDO PERALES

Absoluto Femenino
1-  ELIA ANTON MARTINEZ
2- MARIAN ESPERT BOSCH
3- CRUZ CARRASCO LOPEZ
Absoluto Masculino
VICTOR CANDELA SANTIAGO
2-  JOSE CORTES LOPEZ
3-  JOSE LLORENS REQUENA
Promesa Femenino
LAURA CUBELLS MESEGUER

Promesa Masgulir)o
1. ADRIAN}ALVAREZ BORRAS
JOAQUIN PAREJO GARCIA

Junior Femenino
1-  EVA ARRONIS BELDA

ASAMBLEA GENERAL



RMFEMECV &5, it

Fewy Mumiapyay

CAMPEONATO AUTONOMICO DE MARCHA NORDICA

N° ASISTENTES: 184 FEDERADOS/AS.

El pasado sdbado 5 de mayo de 2018, tuvo lugar en la ciudad de
Elche la Il Prueba de COPA DE ESPANA FEDME Y CAMPEONATO
AUTONOMICVO FEMECV. Organizado por el Club de Marcha
Nordica Costa Blanca de Elx.

Comenzé la manana con una serie de ponencias en el Centro de
Congresos, entre ellas contamos con Fabio Moretti Director de la
Escuela Italiana de Marcha Nérdica, experimentado Instructor y
entrenador, junto con Regina Fonseca experimentada
marchadora, con gran trayectoria en la competicién. Terminando
con el Director de la Escuela de Alta Montana de la Federacién
Valenciana, José Ignacio Amat (Rizos), con su charla sobre los
peligros en la montana y de su trabajo en su libro; “Seguridad en
la Montana. Los peligros ocultos”

L

S mm e

ST -

La prueba tenia lugar en el Parque Municipal de Elche, un
recorrido de cerca de 14 km que transcurria por toda la ladera
del rio Vinalopé, terreno compacto y muy agradable para la
practica de la Marcha Nérdica. Con unos 184 participantes, todo un récord hasta ahora logrado, por
lo que consideramos todo un éxito de participacion, lo que nos indica la buena evolucién que este
deporte esta viviendo.

La marcha transcurrié sin ningln accidente a destacary con un inmejorable tiempo, al término de la
misma se realizé la entrega de trofeos y sorteos, cumpliendo los horarios establecidos.

Destacando en los primeros puestos a:
Veterano A Masculino
Sénior Masculino 1-  VICTOR CANDELA SANTIAGO
1-  EMILIO JOSE PLA VERDU 2-  XAVILLOPIS MULLOR
2- SALVA FERRER GILABERT 3-  ANDRES MORA MARTINEZ
3- CARLOS REQUENA ARJONA Veterano B Masculino
Sénior Femenino 1-  JOSE CORTES PEREZ
1-  ELIAANTON MARTINEZ 2- MIGUEL SOLER SOLER
2- LORENA NAVARRO VIDAL 3- JOSE ANTONIO CLARIAGULLO
3- CRISTINA SANZ VIDAL Veterano C Masculino
Veterano A Femenino 1-  PEPE INIESTA ALCAZAR
1-  MARIA LUCIA MARTINEZ NADAL 2-  JOSE ANTONIO GARCIA MATEO
2-  ANA MARIA CAMINERO DE LAHOZ 3- FRANCISCO RUIZ PICO
3- NOELIA VILANOVA PLANA Absoluto Femenino
Veterano B Femenino 1-  CRUZ CARRASCO LOPEZ
1-  CRUZ CARRASCO LOPEZ 2- ELIAANTON MARTINEZ
2- MARI CARMEN PEREZ MARTINEZ 3- MARI CARMEN PEREZ MARTINEZ
3- GERTRUDIS BOIX CARBONELL Absoluto Masculino
Veterano C Femenino 1-  VICTOR CANDELA SANTIAGO
1-  MERCHE CARBONELL FERRANDO 2-  XAVILLOPIS MULLOR
2- ROSARIO MARTIN ALFONSO 3- JOSE CORTES PEREZ
3- MARIA SELVA PASTOR Junior Masculino
Promesa Femenino
1-  LAURA CUBELLS MESEGUER MANEL ASENSI SOTO
Junior Femenino
1-  EVA ARRONIS BELDA

ASAMBLEA GENERAL
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AREA DE CARRERAS POR MONTANA DE LA

FEMECV 2018

El Plan de Tecnificacién de Carreras por montana de la FEMECV tiene como objetivo el
entrenamiento fisico especifico de Carreras y en la formacién global e
(entrenamiento, salud, seguridad y reglamento) de las Carreras por Montafa.
El objetivo es la deteccion de talentos y mejorar el rendimiento en
competicién de sus componentes, asi como apoyarlos logisticamente para la
asistencia a competiciones nacionales vy, si se da el caso, a competiciones
internacionales. El grupo de tecnificacién estd formado por corredores de las
categorfas cadete y junior y de la subcategoria promesa. FEMECV

curses per montanya

Estos corredores se eligen basdndose en los resultados de las pruebas oficiales que
organiza la FEMECV, la Liga, el Campeonato absoluto y el Campeonato de carrera vertical.
Teniendo siempre en cuenta la proporcionalidad entre las categorias, la discriminacién positiva
hacia el sexo femenino, para fomentar mds la participacién de las chicas y el criterio del
seleccionador.

TECNICOS

Coordinador/a:

Técnicos y /o Colaboradores
1. Manolo Amat Segura

Angel Font Piquer

Paco Bernabeu Abellan

Luis Fermin Sdnchez Garcia

Arturo Uréndez Vega

Antonio Cayuelas Marcos

Nl |y kW

Alicia Avendano Marin

CENTRO DE TECNIFICACION DEL AREA DE CARRERAS POR MONTANA DE
LA FEMECV

El drea de carreras por montana mantiene en esta etapa del 2018 como patrocinador la
empresa valenciana, afincada en Ontinyent:

Un afno mas hemos contado con el apoyo de LURBEL como patrocinador del equipo de
Carreras por Montanay a lo largo de la temporada y en vista de los resultados obtenidos en los
pddiums, estamos seguros de que esta colaboracién ha resultado un éxito.

)\ LURBEL

PRECISION GARMIENT

ASAMBLEA GENERAL
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En el programa de tecnificacion seleccionamos a 14 jévenes de entre todos los que
participan en las pruebas oficiales autonémicas.

De entre los tecnificados se hace una seleccién (este ano 10 corredores) para participar
en la Copa de Espana que organiza la FEDME (este ano la formaban un total de 5 pruebas)

Para el Campeonato de Espana en linea y de Km vertical se hace una seleccién teniendo
en cuenta los resultados de los Campeonatos autonémicos y los corredores tecnificados.

Los seleccionados que representan a la FEMECV en las pruebas oficiales de la FEDME,
participan con todos los gastos pagados, ademas al resto de jévenes que desean participar en el
Campeonato de Espana en linea les subvencionamos parte del viaje.

Otro servicio que les ofrecemos a los tecnificados es la posibilidad de hacerse una
prueba de esfuerzo totalmente gratuita, en las instalaciones del Complejo educativo de Cheste
y en Alicante, gracias a un convenio que nuestra Federacién tiene firmado con la Conselleria de
Educacié de la Generalitat Valenciana. Este servicio también se lo ofrecemos al resto de jévenes
que participan en las pruebas oficiales de la FEMECV y acuden a las concentraciones que
realizamos con el resto de tecnificados.

Este afno se han realizado la prueba un total de 20 jévenes.
También les ofrecemos los servicios de un entrenador (a un precio muy econémico) a los

jovenes que no lo tienen. Los entrenadores que les ofrecemos colaboran con nosotros en el
Area de carreras por montana.

ASAMBLEA GENERAL
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LISTA DE DEPORTISTAS 2018

DATA DE
NOM | COGNOMS DELS ESPORTISTES NAIXEMENT

c Josep Gémez Madrigal (jun) 19/12/1998 BCS Trail d'Uix6
R
U | Guillermo Albert Lizandra ( prom) 11/09/1996 | C.E. Amics Volta al terme de Fondeguilla
p

Mariola Sebastian Ferrer (jun) 17/12/2000 | C.E. CoriMuntanya Pucol
A

Laia Mateu Escrig (cad) 14/10/2001 C.E. Munt. | Esc. Cim Penyagolosa-Xodos

Abderrahim Hanzaze (cad) 18/01/2001 FEMECV
G
R | Pablo Sanchez Juarez (jun) 21/06/1999 | S.M. Club atletismo maratén de Crevillent
U
P

Gemma Herrero Valls (jun) 05//04/1999 | C.E. Amics Volta al terme de Fondeguilla
B

Jordi Carratala Isierte (cad) 04/05/2001 C.M. At-zenet

Elias Abad Rocamora (jun) 23/05/2000 | S.M. Club Tragamillas

Ana Peydré Sanchez (prom) 22/06/1995 | CxM Valencia
g Ricardo Cherta Ballester (prom) 19/11/1997 | corremon Trail
U
P | Jose Carlos Diaz Garcia (prom) 09/01/1997 Corremon Trail
C | Jordi Monferrer Marin (jun) 18/06/1999 | C.M. At-zenet

Borja Moya Beltran (jun) 17/02/1999 | Amics Curses Populars Alcala-Alcossebre

ASAMBLEA GENERAL
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c d C?m;l). Ctam;\). Camp. Campeonato Camp. ECOp? de

RESULTATS 2018 ) amp. de autonom autonom autonom de [de Espafia en| Espafia de spana en

Iliga FEMECV| carrera en carrera ) A . linea. 5

, . km vertical linea km vertical
linea vertical proves

Josep Goémez Madrigal (jun) 12 20 Partic. Copa | Partic. Copa 220 7

. . 29 cat.

Guillermo Albert Lizandra ( prom) 10 20 Partic. Copa | Partic. Copa Ret.
1092 general

Mariola Sebastian Ferrer (jun) 12 132
Laia Mateu Escrig (cad) 12 12 Partic. Copa | Partic. Copa 62 92 22
Abderrahim Hanzaze (cad) 1¢ Partic. Copa | Partic. Copa 10 10
Pablo Sanchez Juarez (jun) 20 40 Partic. Copa | Partic. Copa 30 102
Gemma Herrero Valls (jun) 22 12 Partic. Copa | Partic. Copa 62 CE 12
Jordi Carratala Isierte (cad) 20 1° Partic. Copa | Partic. Copa 162 18° 40
Elias Abad Rocamora (jun) 19 280
Ana Peydré Sanchez (prom) 12 22 522

. 19 cat.

Ricardo Cherta Ballester (prom) 20 19 Partic. Copa | Partic. Copa

72 general
Jose Carlos Diaz Garcia (prom)
Jordi Monferrer Marin (jun) 10 Partic. Copa | Partic. Copa Ret. 18¢ 40
Borja Moya Beltran (jun) 32 82 Partic. Copa | Partic.Copa 31¢ — 892

Este afio 2018, representando a la seleccién valenciana han participado, corredores
cadetes, Juniors y promesas, en las pruebas oficiales de la FEDME:

e EnelCampeonato de Espafa en linea: 15 corredores (12 tecnificados)

e EnelCampeonato de km vertical: 10 corredores (5 tecnificados)
e Enla Copade Espafna: 10 corredores (todos tecnificados)

ACTIVIDADES

1.- Actividades deportivas de competicién oficial del programa de tecnificacién, desde el
1 de enero de 2018 hasta finales de ano.
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Tipo de actividad realizada Fec.ha de Lugar
realizacion
Liga de carreras por montafa de la 28/01/18 Crevillent (A[acant) R
FEMECY 11/02/18 La Vall d’'Uixé (Castello)
04/03/18 Benissa (Alacant)
Campeonato Autondémico de carrera en 22/04/18 Fondeguilla (Castellg)

linea de la FEMECV.

Campeonato Autondémico de carrera
vertical de la FEMECV.

Campeonato Autondémico de kilometro
vertical de la FEMECV.

Campeonato de Espafa de carreras por
montana en linea, individual y por 10/06/18 Borriol (Castello)
selecciones autonémicas.

24/03/18 Villena (Alacant)

15/04/18 Puig Campana (Alacant)

Campeonato de Espafa de Km vertical. 20/05/18 Arredondo (Cantabria)

25/03/18 Alhaurin el Grande (Malaga)
15/04/18 Jerte (Caceres)

06/05/18 Alfara de Carles (Tarragona)
24/06/18 Zumaia (Guipuzkoa)
05/08/18 Vistabella (Castelld)

Copa de Espaia de carrera por montafa
en linea

2.- Actividades deportivas de concentracién del programa de tecnificacién, desde el 1 de
enero de 2018 hasta finales de ano.

Tipo de actividad realizada r::ﬁggc?gn Lugar
Concentracion 28/01/18 Crevillent (Alacant)
Concentracion 11/02/18 La Vall d'Uix6 (Castello)
Concentracion 04/03/18 Benissa (Alacant)
Concentracion 22/04/18 Fondeguilla (Castelld)
Concentracién Tecnificados FEMECV 303?2%11; (BziaSr L()éalftciipgzantes)

VALORACION 2018

Este 2018 continuamos en una linea ascendente en cuanto a resultados ya que se han
conseguido varios pédiums a nivel nacional.

Alguna muestra de estos resultados entre nuestros tecnificados son:

e laia Mateu Escrig, 22 en la Copa de Espana en linea, 92 en el campeonato de
Espana de km vertical y 62 en el Campeonato de Espafa en linea.

ASAMBLEA GENERAL
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e Abderrahim Hanzaze, 1° en la Copa de Espana en linea y quedd 1° en el
Campeonato de Espana en linea, pero no tiene el titulo al no tener la
nacionalidad.

e Gemma Herrero Valls, 22 en la Copa de Espana en linea, 92 en el campeonato de
Espana de km vertical y 62 en el Campeonato de Espafna en linea.

e Ricardo Cherta Ballester, 1° en la Copa de Espafa en linea.

e Guillermo Albert Lizandra, 2° en la Copa de Espafna en linea.

“CAMPEONATO DE ESPANA DE CARRERAS SOBRE NIEVE
(SNOWRUNNING)”

Sierra Nevada, 3-febrero-2018 3

En el Campeonato de Espana de carreras = e
sobre nieve en Sierra Nevada también se -
obtuvieron buenos resultados.

Categoria cadete:
Laia Mateu Escrig 1a

Categoria junior:
Erik Coronado Climent 2 n
Marcelo Escolano 6é

Subcategoria Promesa:
Bernat Mateu Escrig 2n (14é senior)

Categoria Senior:

Maria Beltran Toledo 5a
Carlos Pascual Sempere 10é (3r Veterano)

“CAMPEONATO DE ESPANA DE RAQUETAS DE NIEVE"

Valle de Gistain, Huesca, 11/2/2018
El Campeonato de Espafia de Raquetas de Nieve
2018 FEDME, en el Valle de Gistain, Huesca

La FEMECV estuvo representada por:

e Ignaci Cardona 1° Veterano A

e Y Laurence Rastell que a pesar de ser la |
primera fémina en entrar en meta, no pudo
recibir el galardén de campeona ya que adn
no tiene la doble nacionalidad.

Autor: Angel Font Piquer (Seleccionador) y Arturo Uréndez (D. Técnico)

ASAMBLEA GENERAL
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MEMORIA PLAN DE TECNIFICACION DE

ALPINISMO ACTIVIDADES 2018

INTRODUCCION

El Plan de Tecnificacién de Alpinismo (PTA) FEMECV 2018 estado coordinado
principalmente por el técnico Miguel Anta Sancho y por el director técnico P. Arturo Uréndez
Vega.

Este ano 2018 es inicio de periodo proyecto bianual con nuevos participantes
federados/as, que comienzan con renovadas expectativas.

PARTICIPANTES 2018

NOMBRE F. NACIMIENTO
Marta Perez Bravo 14/05/1993
Lluis Vernich Palaci 28/02/1990
Guillem Teba Galbis 02/10/1989
Laura Collados Modino 28/05/1993
Sergio M. Canté Martinez 21/11/1989
Daniel Rodes Arillo 25/08/1992
Alvaro Vernich Merino 08/03/1992
Carlos Gil Rico 09/09/1994

En noviembre del ano 2017 se realizaron las pruebas de seleccién para acceder al PTAy
este ano 2018 ha comenzado un nuevo ciclo de formacién de dos afos con un nuevo equipo de
tecnificados.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ENERO: Del 21 y 22 de enero 2018. PUESTA EN
COMUN Y PRIMER CONTACTO DEL NUEVO EQUIPO.

Después de la concentracién de diciembre
organizada por la FEDME vy dedicada al esqui alpino,
teniamos que organizar la primera concentracién del
ano para escalar juntos e ir planteando los proximos &
meses.
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Aprovechamos las soleadas paredes de la sierra de Aitana para escalar y resulto que
fueron demasiado soleadas, un calor primaveral nos acompané todo el fin de semana.

Se escalaron rutas como la recién reequipada Fisura hermanos Gallego, Lluvia Magnética
en el Tozal, Flor de Luna, Odisea Espacial, Catalunya, Café Licor y Cocidito Madrilefo.

Para la préxima concentracion, en Febrero, la FEDME ha preparado una concentracion
dedicada a la escalada en hielo y aprovechando la concentracién del GAME en Gavarnie.

FEBRERO: Del 16,17 Y 18 de febrero 2018. INTERCENTROS EN GAVARNIE.

Para la concentracién de febrero fue aprovechado
el encuentro de Intercentros FEDME .

Unos dias junto con el GAME en el que se
desarrollaron talleres tanto de escalada en hielo como de
dry-tooling. La meteorologia vy las condiciones no
acompanaron como deberia pero se realizo mucha
actividad y sobre todo mucha formacién.

MARZO: Del 24 Y 25 de marzo 2018. CONCENTRACION ESQUI DE MONTANA.

La concentracién de marzo nos fuimos a
pirineos para practicar con las tablas las técnicas del
esqui de montana.

Esta concentracion del PTACV la dedicamos a
la formacién de esqui de montana. Dos dias de
formacion en los pirineos.

Un primer dia dedicado a la técnica de
descenso tanto los principios bdsicos en pista como la
adaptacién a nieves no tratadas, aprovechando los
remontes de la estacién de esqui de Boi-Taull.

Este primer dia se hizo una clase tedrica de nivologia y sequridad en terreno nevado,
conocimiento del terreno, eleccion de itinerario, rescate de victimas de avalancha, etc.

El sequndo dia lo dedicamos a las técnicas de ascenso y nos dimos un buen paseo con los
esquis. Para terminar hicimos un simulacro de rescate en alud con bisqueda de arva, sondaje y
paleo, poniendo en practica lo visto la tarde anterior.

Los asistentes al fin de semana fueron Marta Pérez, Daniel Rodesy Laura Collados.

MAYO: 19 y 20 de Abril. CONCENTRACION DE
ESCALADA EN PARED.

Fin de semana en Montanejos donde se escald
tanto en el barranco de la Maimona como en los estrechos
del Mijares. Fisuras y placas donde afinar la escalada en
pared y revisar maniobras basicas de esta disciplina.

ASAMBLEA GENERAL
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JULIO: Del 21 al 30 de julio 2018. SALIDA ESTIVAL.

Para la salida del PTACV elegimos como destino
Alpes.

Este verano, la salida que hacemos todos los afios
con el PTACV, la hemos desarrollado en los conocidos
como Alpes del sol, el macizo de Ecrins, en Francia.

Ha sido una semana que por supuesto ha pasado
demasiado rdpido y aunque no era lo inicialmente
previsible, el tiempo nos ha acompanado bastante.

El primer objetivo fue la aguja Dibona. Una aguja de
roca que inspira a cualquier escalador o alpinista que se
precie. Salimos desde Les Etages a las 7 de la manana, dos
horas de aproximacién alpina para abrir boca. Nos
dividimos en dos cordadas y cada uno a su via. A las siete
de la tarde llegamos de regreso al coche después de doce Bk
horas de actividad. L A

El dia siguiente, desde el mismo camping de La Berarde fuimos a escalar a la pared que
da sombra al camping, cuatrocientos metros de granito, no muy continuo pero con largos
bonitos.

Al dia siguiente y con el pretexto de una tormenta persistente que ocuparia casi todo el
dia, cambiamos de lugar, nos fuimos al otro lado del macizo, Ailefroide.

Alli pudimos escalar algunas de sus graniticas paredes y preparar lo que serd la actividad
alpina del viaje.

Saliendo de Pre Madame Carle, un poco mds arriba de Ailefroide nos dirigimos al refugio
del glaciar Blanc, refugio des Ecrins. Desde alli al dia siguiente y divididos en dos cordadas
atravesamos el glaciar en direccién a la Barre, la montana mds alta de los Ecrins y la Unica junto
con el Dome que superan los cuatro mil metros.

Una de las cordadas haria la ascensién cldsica, que va hasta el hombro que separa la
Barre con el Dome vy escala directamente la arista hasta la cumbre, con retorno deshaciendo la
arista en direccién contraria.

La otra cordada harfamos la arista Este o arista integral de la Barre, empezando la arista
totalmente a la izquierda de la montafna y atravesando esta por toda la arista, el descenso es
comudn con la otra ruta. Diedros mixtos de cuarto grado apretado, corredores encajonados y
travesias con mucho, mucho ambiente. Una ruta bastante exigente para iniciarse en el mundo
de los cuatro miles.

La bajada, interminable, casi dos mil metros de desnivel que entre el madrugén, la
ascensiony la altura, se puede atragantar.

Al dia siguiente merecido descanso, secar ropa y material y recuperar fuerzas para el
viaje de vuelta que casi seguro se hard mas largo que el de venir.

SEPTIEMBRE: Del 5 al 9 de septiembre 2018.
INTERCENTROS DE ALPINISMO.

Intercentros en Amitges en la provincia de Lerida,
pernoctando en el refugio de la entrada del valle y
escalando en las agujas de Amitges. Una salida de
convivencia con los deportistas muy fructifera por las
escaladas que en ella se realizaron.
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OCTUBRE: 27 y 28 de Octubre, Cabeco. Pruebas de acceso para las nuevas incorporaciones

al PTACV.

Con el fin de completar el equipo vy llenar
las plazas que quedaron vacias se convocaron
pruebas con nuevos aspirantes.

Escaladas en el Cabeco, el primer dia
escalada deportiva y el segundo una escalada de
pared como “Walker la invencible” para unos y el
“Espoldn Paiju”.

NOVIEMBRE: El 1y 2 de Diciembre. FORMACION DE AUTORRESCATE.

La concentracién de Noviembre por las [luvias que nos
han acompanado varios de los fines de semana del mes lo
tuvimos que realizar el primer fin de semana de Diciembre.

Como las maniobras basicas de escalada de varios
largos todos los integrantes lo tenian claro, hicimos un
repaso y puesta en comun vy el resto de la concentracién la
dedicamos a aprender las herramientas que nos podrdn
sacar de apuros ya sea por accidentes o por complicaciones
fortuitas que puedan surgir en una pared grande.

Polipastos, poifrenos, sistemas desembragables vy
muchas maniobras mas practicadas en el sector de deportiva
“El Tocayo”.
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DICIEMBRE: Del 14 al 16 de diciembre se ha celebrado el Encuentro de Intercentros de
Alpinismo

En el Centro Especializado de Tecnificacién Deportiva en Alta Montafia de Benasque, Huesca,
gracias al soporte econémico que da el Consejo Superior de Deportes (CSD) a las actividades de
tecnificacién realizadas en estas instalaciones. En total, estuvieron presentes los centros de
tecnificacién de alpinismo de Comunitat Valenciana, Pais Vasco, Aragdn, Extremadura, Navarra,
Madrid y Andalucia, aportando cada uno de ellos sus deportistas.

La actividad prevista y disefada para este encuentro del ano fue la mejora técnica del
esqui aplicado al alpinismo, que se desarrolld en la estacidon de Aramon - Cerler con técnicos de
la Escuela Barrabés y bajo la direccién de Carlos Carracedo, experto profesor de esqui, guia de
alta montanay buen conocedor de las necesidades del alpinista en este medio.

La tecnificacién arrancé a las 10 horas del sdbado con las pruebas de nivel, segregando al
grupo en 4 niveles distintos. Las escasas condiciones de nieve de la estacién no detuvieron al
grupo y se realizaron multitud de ejercicios y pautas de mejora técnica del esqui de descenso.

Por la tarde los chicos y chicas de los centros autonémicos pudieron escalar en las
instalaciones del Centro Especializado de Tecnificacion Deportiva en Alta Montana de
Benasque, mientras los técnicos presentes se reunian durante casi 3 horas para confeccionar lo
que serd una Guia de Contenidos para la Tecnificacién Deportiva en el dmbito del Alpinismo,
unificando criterios.

Al dia siguiente, el grupo mantuvo los mismos 4 grupos para seqguir trabajando el esqui
de descenso con mayor soltura y sobre un terreno de mayor dificultad y pendiente. Lo que se
palpé fue el cambio y la mejora del dominio sobre los esquis con tan solo 9 horas de trabajo de
mejora técnica acumulado durante el fin de semana por cada grupo.

El Gltimo dia lo dedicamos a la técnica de ascenso en esquis de montana subiendo hasta
el Gallinero, cumbre principal de la estacién de Cerler. Nos acompand la nieve durante toda la
actividad.

Los asistentes del PTA-FEMECV fueron Sergio Manuel Canté, Marta Pérez, Laura
Collados, Andrés Costa, Regina Zacarés y Jaume Domingo.
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ESCALADA FEMECV 2018

LA TECNIFICACION FEMECV DE ESCALADA SE ENCARGA DE COORDINAR Y FORMAR
A DEPORTISTAS FEDERADOS CON BUENAS ACTITUDES PARA ESTA MODALIDAD
DEPORTIVA.

Esta temporada 2018 hemos tenido la
oportunidad de realizar una buena temporada,
con la incorporaciéon de jévenes promesas que
empiezan a destacar en el nuevo formato de
campeonato de Espana en edad escolar.

EN LA TEMPORADA 2018 HEMOS CONTADO CON EL PATROCINIO
DE AVOREMON PARA EL EQUIPO DE TECNIFICACION DE ESCALADA

AVOREMON

El objetivo es la detecciéon de
talentos, hacer equipo y mejorar el
~ rendimiento en competiciéon de los
tecnificados, asi como apoyarlos
logisticamente para la asistencia a
competiciones nacionales e
- internacionales, Intercentros y otros
eventos especiales.
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DEPORTISTAS

LISTADOS DE DEPORTISTAS Y CLUBSTEMPORADA 2018

Deportista Club Pertenencia
1. Jonatan Flor Vdzquez Club Alpino Eldense
2. Sergio Montesinos Vaquero Club de Esc. iBloc de Nules
3. Jests Gémez Perales C.E.Ald de la Creu Vallada
4. Raquel Ladzaro Gdmez Club Alpino Eldense
5. Sara Richart Belda Centre Exc. d"Alco
6. Alejandro Romero Arambul Club de Esc. iBloc de Nules
7. Iker Ortiz Tudela Centro Exc. El Genovés..
8. Urko Carmona Barandiaran Grup de Muntanya Monover
9. Silvia Fayos Lozada Club de Munt. | Esc. Yaincoa Sports
10. Rocio Martinez Montes Club d'escalada i Munt. Sant Vicent Skapeig
11. Herén Baquero Rodriguez Club d'escalada i Munt. Sant Vicent Skapeig
12. Lucia Sempere Gonzélez Vents Muntanya
13. Ismael Sdnchez Mc Ilroy FEMECV
14. 1srael Lamonda Ferrando Club Esports de Mon. i Esc. la Ribera
15. Jaume Peiro Gramuntell S.N. Associacié Quercus-Camp de Turia
16. Adriana Beverly Lled6 Gémez Club de deportes de Mon.Esc de Busot
17. Jonathan Guadalcazar Asencio Club de Mon. y Escalada Desafio Alpino
18. Mari Carmen Alarcén Grau Club d"Esports de M. i Esc. la Ribera
19. Pedro Samblas Beltran FEMECV
20. Sergio Pau Gutierrez Club Integral de Montafia
21.David Pau Gutierrez Club Integral de Montana
22. Jordi Paya Calabug Club d"escalada d"lbi
23 Carlos Ibafiez Oliver Centro Exc. Amics de les Munt. de IBI
24 Mari Carmen Alarcén Grau Club d"Esports de M. i Esc. la Ribera
25. Pedro Samblas Beltran FEMECV
26. Sergio Pau Gutierrez Club Integral de Montafia

27.David Pau Gutierrez

Club Integral de Montana

28. Jordi Paya Calabug

Club d’escalada d’Ibi

29. Carlos Ibanez Oliver

Centro Exc. Amics de les Munt. de IBI

30. Jonathan Guadalcazar Asencio

Club de Mon. y Escalada Desafio Alpino
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Como parte del plan de tecnificacion
de escalada se realizan varias concentraciones
especificas de entrenamiento grupales al afo,
VALLBONA, ALGEMES[, ELCHE, IBI, asi como
concentraciones previas a las Copas vy
Campeonatos de Espafa y por otro lado se
realizan los entrenamientos individuales
periédicos que forman parte de las rutinas
deportivas.

El equipo tecnificados/as debe asistir a
todas las competiciones de escalada oficiales
de la FEMECV, a las competiciones nacionales
y a las concentraciones que sean convocados.

FEM FEDERACIO
Few Mt opayger

TECNICOS:

Técnicos y /o Colaboradores

1.Noel Blasco Ruiz

2.David Jiménez Serrano

3.Francisco Javier Alfonso Sénchez

4 Pedro Munoz Toral

5.P. Arturo Uréndez Vega

6.Alicia Avendafno Marin

7.Israel Lamolda Ferrando

El calendario FEMECV de competiciones
de escalada es también una buena herramienta
para hacer seguimiento de los deportistas con
mds proyeccién y su evolucidon para detectar
nuevos talentos.

CIRCUITO DE COMPETICIONES AUTONOMICAS DE ESCALADA FEMECV

2018
C.D. Muntanya i Escalada
| Prueba Copa de Escalada en Bloque Castell de Serra Serra 07/04/2018
Campeonato Autondémico de Escalada de Club d'Escalada d'lbi Ibi 21/04/2018
Bloque

Il Prueba Copa de Escalada en Bloque FEMECV Alcoy 15/09/2018

Campeonato Autondémico de Escalada de Grup il.licitd
Velocidad deMuntanyisme Elche 27/10/2018
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CONCENTRACIONES ESPECIFICAS

12 CONCENTRACION ESPECIFICA:

Lugar: La Pobla de Vallbona, Valencia, C/ Plaza
Valencia, 58, CP 46185

Fecha: Sdbado 17 de febrero de 2018

Programa realizado:

11:00 Reunién de grupo.

11:30 Rutina de calentamiento/activacion
dirigida a competicion en la disciplina de
velocidad.

11:50 aprox. Propuesta de ejercicios para
entrenamiento de disciplina de velocidad en
sala boulder.

12:30 Trabajo individualizado y grupal segin
necesidades de asistentes y continuacién de
propuestas de la Gltima concentracién de 2017.
13:30 Reunién de equipo.

14:00 Comida a cargo de la FEMECV

16:00 Trabajo individual y grupal con
propuestas de entrenamiento para disciplina
de dificultad en sala Boulder.

18:00 Estiramientos y reunién de grupo.

18:30 Fin concentracién

22 CONCENTRACION ESPECIFICA:

Lugar: Algemesi, Valencia, C/ Cami Nou del
Convent,

Fecha: Sdbado 21 de Julio de 2018 a las
10:30h

Programa realizado:

10:30 Reunién de grupo.

10:45 Conocimientos tedricos  del
reglamento de escalada que os adjunto en
PDF, (Es interesante que le peguéis un
repaso al reglamento y podais comentar las
dudas que tengais).

12:30 Trabajo individualizado y grupal

13:30 Reunién de equipo.

14:00 Comida a cargo de la FEMECV

16:00 Trabajo individual y grupal

18:00 Estiramientos y reunién de grupo.
18:30 Fin concentracién
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32 CONCENTRACION ESPECIFICA:

Lugar: Paseo de Montaneros Ilicitanos, 5
(junto a calle Josefina Manresa). 03202;
Elche (Alicante)

Fecha: Sdbado 17 de noviembre de 2018

Programa realizado:

11:00 Reunién de grupo. Reflexién sobre
el ano a nivel competitivo. Proyectos de
caraa 2019.

11:30 Rutina de calentamiento/activacién
general para escalada de competicién.
12:00 aprox. Practica guiada de bloque
de estilo de competicién principalmente,
ademds de escalada general, juegos de
escalada, equipamiento por parte de
asistentes y trabajo de individualidades y
necesidades.

13:30 Reunién de equipo.

14:00 Comida a cargo de la FEMECV
16:00 Equipamiento por parte de asistentes y bloque libre.

17:30 Reunién de grupo, vuelta a la calma, estiramientos, propuestas para 2019.
18:15 Fin concentracién

L §
42 CONCENTRACION INFANTIL: |

Lugar: Rocédromo C/ Jaén S/N; Ibi (Alicante)
Fecha: Domingo 18 de febrero de 2018,
de 10h a 13H.

Programa:

10:00 Inicio.

Reunién de grupo.

Plan de objetivos de la concentracién.
Puesta en comun de tareas

y entrenamientos basicos.

Juegos grupales

13:00 Fin concentracion
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RESULTADOS COMPETICIONES NACIONALES

COPA ESPANA DIFICULTAD JUVENIL /ABSOLUTO 2018 ACUMULADA TRES PRUEBAS
ZARAGOZA -BARCELONA-MADRID

CATEGORIA DEPORTISTA
SUB 16 52 Lucia Sempere Gonzélez
FEMENINO 82 Adriana Beverly Lledé Gémez
SUB 16 16° Jordi Paya Calabuig
MASCULINO 32° Carlos Ibafiez Oliver
FESI\;JEN1II§IO 92 Silvia Fayos Lozada
3° [ker Ortiz Tudela
MASSUCElB.JZLIONO 8° Alejandro Romero Arambul
9° Jaume Peiro Gramuntell
IA:\I?I\S/\(EHIJILIFS 122 Silvia Fayos Lozada

9° |ker Ortiz Tudela
ABSOLUTO 20° Jonatan Flor Vazquez
MASCULINO 24° Alejandro Romero Arambul
25° Jaume Peiro Gramuntell

CAMPEONATO DE ESPANA DIFICULTAD JUVENIL

BARCELONA 22/09/2018

CATEGORIA DEPORTISTA

SUB 16 52 Lucia Sempere Gonzalez

FEMENINO 62 Adriana Beverly Lledbé Gomez

SUB 16 27° Jordi Paya Calabuig
MASCULINO 28° Carlos Ibafiez Oliver

SUB 18

5 il

FEMENINO 122 Silvia Fayos Lozada

SUB 20 40 |ker Ortiz Tudela

o Al

MASCULINO 6° Alejandro Romero Arambul

10° Jaume Peiro Gramuntell
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CAMPEONATO DE ESPANA DE ABSOLUTA DIFICULTAD, VELOCIDAD y PARAESCALADA

PAMPLONA 12,13,14/10/2018

CATEGORIA DEPORTISTA
ABSOLUTO 2° lker Ortiz Tudela
DIFICULTAD 24° Alejandro Romero Arambul
MASCULINO 28° Jaume Peiro Gramuntell
ABSOLUTO
DIFICULTAD 162 Silvia Fayos Lozada
FEMENINO
PARAESCALADA R .
MASCULING AU 22 Ismael Sdnchez Mc Ilroy
PARAESCALADA o .
MASCULINO AL2 1° Urko Carmona Barandiaran
ABSOLUTO 33° |ker Ortiz Tudela
VELOCIDAD 35° Jaume Peiro Gramuntell
MASCULINO

CAMPEONATO ESPANA DE BLOQUE ABSOLUTO y JUVENIL
Barcelona 12y 13/05/2018

CATEGORIA DEPORTISTA
SUB 16 52 Adriana Beverly Lledé Gémez
FEMENINO 132 Lucia Sempere Gonzélez
SUB 16 13° Jordi Paya Calabuig
MASCULINO 34° David Pau Gutiérrez
SUB 18 et
FEMENINO 102 Silvia Fayos Lozada
SUB 18 e g
MASCULINO 15° Sergio Pau Gutiéerrez
3° |ker Ortiz Tudela
SUB 20 11° Jaume Peiro Gramuntell
MASCULINO 12° Alejandro Romero Arambul
1° Mari Carmen Alarcén Grau
s )
ABSOLUTO 1 10 Sara R|lch§rt Beld,a
FEMENINO 19 R.aq.ue Lazaro Gamez
20° Silvia Fayos Lozada
23° Rocio Martinez Montes
23° |ker Ortiz Tudela
24° Pedro Samblas Beltran
32° JeslUs Gémez Perales
Qiégbtmoo 35°|srael Lamolda Ferrando
36° Jaume Peiro Gramuntell
37° Alejandro Romero Arambul
42° Sergio Pau Gutiérrez
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CAMPEONATO ESPANA CADETE DE ESCALADA OVERALL CESA 2018
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Santiago de Compostela 7y 8/07/2018

CATEGORIA

DEPORTISTA

CADETES
FEMENINO

13 Lucia Sempere Gonzélez
43 Adriana Beverly Lled6é Gémez

CADETES
MASCULINO

19° Carlos Ibanez Oliver

POR
FEDERACIONES

6° FEMECV

COPA ESPANA BLOQUE ABSOLUTA 2018 ACUMULADA TRES PRUEBAS

BILBAO-SALAMANCA-PLASENCIA

CATEGORIA

DEPORTISTA

ABSOLUTO
FEMENINO

6° Mari Carmen Alarcén Grau
112 Sara Richart Belda

27° Rocio Martinez Montes
32° Judit Parra Chiclano

35° Raquel Ldzaro Gdmez

ABSOLUTO
MASCULINO

10° lker Ortiz Tudela

18° Jonatan Flor Vazquez
42° |srael Lamolda Ferrando
49° Jaume Peiro Gramuntell
55° JesUs Gémez Perales
55° Pedro Samblas Beltran

RESULTADOS COMPETICIONES INTERNACIONALES

COPA DEL MUNDO DE PARAESCALADA DE DIFICULTAD

Innsbruck (Austria) 10/09/2018

CATEGORIA

DEPORTISTA

DISCAPACIDAD FiSICA
PIERNA MASCULINO

2° Urko Carmona Barandiaran

DISCAPACIDAD FISICA
BRAZO MASCULINO

7° Ismael Sdnchez Mc ilroy
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COPA DEL MUNDO DE BLOQUE WORLDCUP

CATEGORIA FECHA DEPORTISTA PRUEBA
6y 7/07/2018 | Villars (Suiza) IFSC Climbing Wlorldcup
BLOQUE 63° Jonatan Flor Vazquez

11,12y 13/7/2018

Chamonix (Francia) IFSC Climbing Wlorldcup)

BLOQUE 39° Jonatan Flor Vazquez
VELOCIDAD 71° Jonatan Flor Vazquez
20y 21/07/2018 | Briancon (Francia) IFSC Climbing Wlorldcup)

BLOQUE 55° Jonatan Flor Vazquez

18,19/8/2018 | Munich (Alemania) IFSC Climbing Wlorldcup
BLOQUE 29° Jonatan Flor Vazquez

15y16/9/2018 | Insbruck (Austria) IFSC Climbing Wlorld

Championshigs

DIFICULTAD 579° Jonatan Flor Vazquez
BLOQUE 23° Jonatan Flor Vazquez
VELOCIDAD 84° Jonatan Flor Vazquez
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MEMORIA PLAN DE TECNIFICACION DE MARCHA

NORDICA TEMPORADA 2018

Segundo ano de Equipo de Tecnificacion en Marcha Nérdica,
hemos crecido como equipo, mejorando técnica que se ha
traducido en mas pédium.

Hemos preparamos encuentros en los que se depuran las
técnicas y estrategias de accion.

Terminando la temporada 2018 muy contentos con un
companero Campedn de Espana y gran trabajo por parte del
equipo.

DEPORTISTAS
LISTADOS DE DEPORTISTAS Y CLUBS
Deportista Club Pertenencia
Peli Torres Diaz CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA BLANCA DE ELX

Elia Antdn Martinez CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA BLANCA DE ELX

Cruz Carrasco Lépez CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA BLANCA DE ELX

Andrés Mora Martinez | CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA BLANCA DE ELX
Antonio Gonzélez Davo | FEMECV

Jorge Castells Club Trail Serra Vernissa
Regina Fonseca CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA BLANCA ELX
Victor Candela CLUB DE MARATON CREVILLENT

Ramén David Alvarez S.M. CLUB ATLETISMO MARATON DE CREVILLENTE

TECNICOS:

Coordinador/ay técnicos responsables del programa

Técnicos y /o Colaboradores

Peli Torres Diaz

Andrés Mora Martinez

Pedro Arturo Uréndez Vega

Antonio Gonzélez Davd
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Este ano hemos contado con el apoyo

de LURBEL como patrocinador del equipo de
Marcha Noérdica y a lo largo de la temporada URBEL
y en vista de los resultados obtenidos en los : PRECISION GARMENT

pédiums estamos seguros de que esta
colaboracién ha resultado un éxito.

CIRCUITO DE COMPETICIONES AUTONOMICAS DE MARCHA NORDICA
2018

PRIMERA PRUEBA DE COPA FEMECV
SANTA POLA

Organiza: Club Organizador: Kordino
Fecha: 10 de febrero 2018

Primera Prueba de Copa de Marcha Noérdica
FEMECV, de la Comunidad Valencia, en las
posiciones absoluta Masculino quedd en primer
puesto; Pablo Ariza y en Femenino Absoluta Mari
Carmen Pérez.

Asistié la Concejala de Deportes del ayuntamiento de Santa Pola DAa. Loli Tomds

SEGUNDA PRUEBA DE COPA FEMECV ALGEMESI
Organiza: Club Organizador: CAMA

Fecha: 24 de febrero 2018

El pasado sdbado 24 de Febrero, se realizd la Il Prueba
de Copa FEMECV de Marcha Nérdica de la Comunidad
Valenciana, en la localidad de Algemesi.

Recorrido de 13Km, con 63 participantes venidos de |
diferentes localidades.

Todo un éxito de organizacién por parte del Club
CAMA de dicha localidad.

TERCERA PRUEBA DE COPA FEMECV JATIVA
Organiza: Club Organizador: Club Excursionista de Jativa

Fecha: 28 de abril 2018
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El 28 de abril de 2018, se celebrd la lll
Copa de Marcha Noérdica FEMECV de la
Comunidad Valenciana en Xativa, exigente
recorrido con 16 km de dificultad por el
desnivel y las caracteristicas del terreno, pero
no dejo de ser una estupenda marcha por unas
sendas y paisajes increibles.

El circuito partia de la Plaza de la Seu de
Xativa, a las 17h en punto, se daba la salida a
esta Ultima prueba de Copa FEMECV de Marcha
Nordica, a la salida del centro urbano se
alcanzaba el PR desde donde se iniciaba un
bonito recorrido que los llevaba hasta lo mas
alto del castillo, desde el cual realizaban el
descenso que los llevaba de vuelta a meta.

CAMPEONATO AUTONOMICO DE MARCHA NORDICA FEMECV y | PRUEBA DE COPA DE
ESPANA FEDME

Club Organizador: Club de Marcha Nérdica Costa Blanca Elx
Fecha: Elche 5 de mayo de 2018 == i5Eg

Comenzd la manana con una serie de
ponencias en el Centro de Congresos,
entre ellas contamos con Fabio Moretti
Director de la Escuela Italiana de
Marcha Noérdica, experimentado
Instructor y entrenador, junto con
Regina Fonseca experimentada
marchadora, con gran trayectoria en la
competicién.  Terminando con el
Director de la Escuela de Alta Montana
de la Federacién Valenciana, José
Ignacio Amat (Rizos), con su charla
sobre los peligros en la montana y de
su trabajo en su libro; “Seguridad en la
Montana. Los peligros ocultos”

Sin duda una manana muy completa e interesante, simultdneamente a las ponencias en otro
salén se hacia entrega de los dorsales y bolsas de Marchador/a.

La prueba tenia lugar en el Parque Municipal de Elche, un recorrido de cerca de 14 km que
transcurria por toda la ladera del rio Vinalopd, terreno compacto y muy agradable para la
practica de la Marcha Nérdica. Con unos 184 participantes, todo un récor hasta ahora logrado,
por lo que consideramos todo un éxito de participacién, lo que nos indica la buena evolucién
que este deporte esta viviendo.
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CONCENTRACIONES ESPECIFICAS

CONCENTRACION ESPECIFICA:
Lugar: EL PINET (Elche)
Fecha: 12/05/2018

Mantener la técnica sin perderla al aumentar la velocidad de
marcha es uno de los primeros retos que tenemos que conseguir.

COMPETICIONES NACIONALES
CAMPEONATO DE ESPANA MARCHA NORDICA

Lugar: SANTA ANA LA REAL HUELVA 8/04/2018

El pasado 8 de abril se celebrd la Segunda Prueba de Ranking FEDME
en Santa Ana la Real (Huelva), el resultado fue muy bueno para
nuestros deportistas

Regina Fonseca, sufrié una lesién durante el transcurso de la prueba.

CATEGORIA DEPORTISTA

SENIOR FEMENINA 2- Elia Antén

VETERANA A ) ]
FEMENINA 1-Peli Torres Diaz
VETERANA B ]
FEMENINA 1-Cruz Carrasco Lopez

PRUEBA DEL RANKING DE MARCHA NORDICA

EL RONQUILLO 11/03/2018

CATEGORIA DEPORTISTA
SENIOR FEMENINA 33 Elia Antén Martinez

VETERANA B FEMENINA | 2 © Cruz Carrasco Lépez
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ACUMULADA COPA DE ESPANA DE MARCHA NORDICA

1 Prueba ELBURGO (ALAVA) 21/04/2018

2° Prueba ELCHE 05/05/2018

3° Prueba SEVILLA 30/09/2018

ACUMULADAS DE PRUBA DE COPA FEDME

CATEGORIA

DEPORTISTA

ABSOLUTA FEMENINA

16 Cruz CARRASCO LOPEZ

ABSOLUTA MASCULINO

10 Victor CANDELA SANTIAGO

SENIOR FEMENINO

2 Elia ANTON MARTINEZ

SENIOR MASCULINO

2 Ramén David ALVAREZ BORRAS

VETERANA A FEMENINO

12 Peli TORRES DIAZ

VETERANO A MASCULINO

6 Victor CANDELA SANTIAGO

VETERANO B FEMENINA

9 Cruz CARRASCO LOPEZ

VETERANO C MASCULINO

7 Antonio GONZALEZ DAVO

CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA NORDICA

MALLORCA 13/09/2018

JUNIOR MASCULINO

1 ° Pablo Galvan Alvarez

SENIOR FEMENINA

4° Elia Antén Martinez

SENIOR MASCULINO

1° Ramon Alvarez

MASCULINO ABSOLUTO

1° Ramén Alvarez

VETERANO A MASCULINO

3 °Victor Candela

VETERANO A MASCULINO

17° Jorge Castell

VETERANO B FEMENINO

6° Regina Fonseca

VETERANO C MASCULINO

7° Antonio Génzalez

FEM FEDERACIO
Fews Munt apiypey
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE EQUIPO LURBEL-
FEMECV 1 DE JULIO DEL 2018

El equipo de Marcha Nérdica LURBEL FEMECV ha
asistido en Mosina (Polonia) al Nordic Walking
World Championship.

Los tiempos vy categorias del equipo LURBEL
FEMECV, en la prueba de 21km, quedd asi:

Victor Candela categoria 40/49 H (2:27:54)
Andrés Mora categoria 40/49 H (2:37:06)
Antonio Davé categoria 60+ H (2:41:31)
Jorge Castells categoria 40/49 H (2:42:57)
Regina Fonseca categoria 50/59 M (2:45:12)
Cruz Carrasco categoria 50/59 M (2:45:28)
Peli Torres categoria 40 M (2:47:27)

22 Clasificada Elia Antén Segundo puesto en categoria 039 M (2:48:05)

mosina.pl
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4.3.- ESCUELA VALENCIANA
DE ALTA MONTANA - EVAM
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La direccién de la EVAM, continGa a cargo del Sr. José Ignacio Amat Segura que

desarrolla y coordina estas funciones.

Pasamos a especificar la actuacién formativa realizada durante el afno 2018. Se presentd
el nuevo organigrama de la EVAM, esta nueva estructura de trabajo se hace necesario debido a
las nuevas demandas formativas que provocan la creciente demanda de formacién y el
desarrollo del Centro de formacién autorizado de técnicos deportivos FEMECV.

Organigrama formacién FEMECV

//‘

FOMACION DE DEPORTISTAS:

Durante el 2018 se ha mantenido la linea
de oferta de formacién con cursos para
deportistas de todas las especialidades,
atendiendo a las demandas cldsicas y estudiando
las necesidades emergentes.

La informacién de la programacion inicial,
se publicaron en el Boletin Informativo FEMECV
2018y en la pdgina oficial de la Escuela, alojada en
la Web de la FEMECV, www.femecv.com/evam. A
través de un folleto .pdf descargable.
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MEMORIA DE CURSOS DEPORTISTAS REALIZADOS EN 2018

NOMBRE CURSO N° CURSOS| N° DE ALUMNOS
Alpinismo Nivel Iniciacién (Benasque) 1 17 alumnos
Alpinismo Nivel Il Iniciacién (Benasque) 1 5 alumnos
Escalada Iniciacién (Rocdédromo) 2 7 alumnos
Escalada Vias Equipadas de un largo 2 8 alumnos
Autorrescate en escalada 1 2 alumnos
Descenso de Barrancos Nivel |l 1 2 alumnos
Técnicas Autorrescate en vias ferratas. 2 6 alumnos
Técnicas Autorrescate en roca. 1 2 alumnos
Progresion por vias ferratas 1 4 alumnos
Técnicas de condL;ccién y seguridad en vias 1 8 alumnos

erratas

FORMACION DE MONITORES VOLUNTARIOS DE

CLUB.

Durante el afio 2018 se han “wEH
realizado dos promociones de \‘ '
Monitores voluntarios en \. '
montafismo, uno en la provincia de W -
Alicante con 11 alumnos y otra por
peticion  del Ardillas club de
senderismo, con 17 alumnos. La
mayoria de ellos han terminado su
formacién prdctica y ya disponen de
su titulacion.

GURSOSIMONI

TORES!

by
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FORMACION: En él afio 2018 realizé el curso de técnico de Senderos
homologado por la FEDME, con la participacién de 11 alumnos. En estos
momentos todos los alumnos estdn terminando su periodo de
practicas.

CENTRO DE FORMACION DE TECNICOS
DEPORTIVOS FEMECV

La formacién de técnicos deportivos cumple su
segundo ano. Como ya se informd nuestro centro
autorizado utiliza bajo convenio las instalaciones del
Complejo de formacién deportiva “El  Clot”,
perteneciente a la Universidad Miguel Herndndez.

Este afo ha sido un curso muy importante
porque se han dado salida al final a una promocién de
AL técnico superior de escalada, por lo que la primera
4" promocién de técnicos superiores de escalada en
mmism nuestra comunidad al fin vio su luz. Algo para
felicitarnos.

ALUMNOS DE NIVEL | NIVEL 2 y TECNICO SUPERIOR QUE FINALIZARON
ESTUDIOS EN 2018

NIVEL Y ESPECIALIDAD N° CURSO! N°DE ALUMNO
Nivel | 1 31
Nivel 2. Media Montana. 1 10
Nivel 2. Barrancos. 1 6
Nivel 2. Escalada. 1 3
Técnico superior en escalada 1 4

Por otro lado en septiembre se presentaron a las pruebas de acceso cincuenta y seis
aspirantes a nivel | y veinticuatro aspirantes a nivel 2 de las diferentes especialidades.

OTRA FORMACION:

Por otro lado, aparte de la formacién para deportistas, se recibieron solicitudes por
parte de asociaciones, colegios, empresas y clubes en busca de formacién especifica. Es
destacable las siguientes:
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Formacién Colegio Mas Camarena. Dirigida a los TECAFD que estan en practicas y cuya
finalidad es desarrollas contenidos mdas amplios del mundo profesional que encierran los
deportes de montana.

CREDENCIALES EVAM 2018

Aumentan las peticiones de la credencial de la
EVAM, estd operativa en sus tres versiones monitores,
arbitrosy técnicos/instructores. Su vigor es de un periodo
anual y para obtenerla solo es necesario estar dado de
alta en la EVAM, federado por la FEMECV vy solicitarla
formalmente.

OTROS TEMAS

2018

En el mes de octubre se celebré la reunién interescuelas en Santiago de Compostela,
donde se trataron las nuevas estrategias a abordar en los anos venideros.
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