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3.1 CALENDARI
FEDERATIU 2022:
ACTIVITATS
FEDERATIVES




ACTIVITATS ASSOCIATIVES LLOC DATA CLUB
Dia del Senderista Villena 27/03/2022 S. M. AVIANA
Dia dels Camins Tradicionals Onil 08/05/2022 La Creueta
. . C.D.de
Wb decatieste | Gretde | puosao2 | o
y g Escalada Rotipet
Centre
Marxa de Veterans Villena 16/10/2022 | Excursionista de
Villena
Club de
Dia de la Muntanya neta Benissa 25/09/2022 Muntanya
Margallé Benissa
Club de
Reunié anual d'Escaladors 2022 Redovan 22-23/10/2022 Muntanya
Redovan
CIMS per la Igualtat Finestrat 25/11/2022 Vocalia
Centre
Dia dels Espais Naturals Petrer 29/05/2022 | Excursionista de
Petrer
Centre
Marxa de Regularitat Senderista Rétova 03/12/2022 Excursionista de
Rétova
Reunié anual d'Escaladores 2022 Onda Club Desplome

Onda




DIA DEL SENDERISTA
NUM. ASSISTENTS:466 FEDERATS/DES

Va arribar el mati del diumenge 27 de marc i va haver-hi sort, per fi s'ha pogut celebrar
el XXI Dia del Senderista de la CV després d'ajornar-ho 2 anys per la pandémia i no sense
escapar-nos del mal temps, que ens va donar una treva.

La ruta estava formada per una distancia de 10km amb un desnivell acumulat de 375m.
El recorregut va comencar des de la Placa de Santiago situada en el centre de la ciutat,
recorrent part del centre historic, fins a arribar al Castell de la Talaia.

Continuant amb la ruta es van endinsar en el Paratge Les Creus i van agafar el ramal de
la sendera PR-CV 312, que els va portar en continu ascens fins al Serral de laMinica dels
Colors”.

Després van posar marxa a la cresteria de la serra de San. Cristébal.

Van sequir per la cresta de la serra fins al punt geodésicilesantenes, punt cim de la ruta,
des d'on van albirar les ruines del “Castillico de Salvatierra”. A partir d'eixe moment, va
comencar el cami de tornada.

Amb una participacié de més de 425 senderistes esnotava en ['ambient que la gent tenia
ganes de veure's i la jornada va ser un exit gracies sobretot als socis i socies de
['Associacié Villenense d'Amics de la Naturalesa (AVIANA) que s'estrenava com a
organitzadora en una activitat federativa.

Com en tots els actes no competitius, es van entregar medalles als participants de major
i menor edat de tots dos sexes aixi com als tres clubs amb major representacié i AVIANA
va entregar un detall a tots els clubs que van assistir. També va haver-hi una samarreta
per a tots els participants.

Aguesta activitat estava emmarcada dins de la Lliga no competitiva de senderisme de la
FEDME.

També forma part de la Lliga Sargantanes, comptant amb 17 participants menors de 16
anys.

El lliurament de trofeus va quedar de |la seqient forma:
- Categoria “participant federat de major edat masculi”: Antonio Pardo Garcia
de AVIANA.
- Categoria “participant federat de major edat femeni”: M.2 Teresa Ibanez Soler
del Club excursionista d'Atzeneta
- (Categoria “participant federat de menor edat masculi”: Pablo Lopez Ruano
del Club excursionista de Villena
- Categoria “participant federat de menor edat femeni”: Alma Lledé Serrano
de AVIANA
- Per a la Categoria “Club amb major nombre de participants” es van atorgar
tres premis:
- Tercer premi: Club excursionista de Petrer amb 20 participants
-Segon premi: Club excursionista de muntanya corresendes de Xeresa
- Primer premi: Club excursionista D’Atzeneta amb 40 participants




DIA DELS CAMINS TRADICIONALS

NUM. ASSISTENTS: 159 FEDERATS/DES

El diumenge 8 de maig esva celebrar en la localitat alacantina d'Onil. Un acte Gdic-festiu
on esvol posar en valor els camins tradicionals i reivindicar ['Gs public d'aquests.

La ruta, amb una distancia de 10km i un desnivell acumulat de 375m, va comencar des
de l'IES La Creueta, seu del club organitzador, per a buscar la part alta de la poblacié on
esta situat el Pou de Neu, deixant a la vista la Creu. La ruta, sempre en ascens fins al
Serral Fandoma per a arribar a la masia del mateix nom, on es va esmorzar.

La volta va passar pel Mas de la Mata, el mas de Cantd, el Mas de la Cadolla per a
descendir pel Barranc de les Penyes Roges a buscar el Cami Vell per a tornar a Onil on
ens esperava un aperitiu.

Amb una participacié de 150 senderistes, la jornada va ser un éxit gracies als voluntaris
de l'IES la Creueta, en la qual va ser la seua primera participacié com a organitzador
d'activitats federatives.

Com en tots els actes no competitius, es van entregar medalles als participants de major
i menor edat de tots dos sexes aixi com als tres clubs amb major representacié i es va
entregar un detall a tots els participants.

Aquesta activitat estava emmarcada dins de la Lliga no competitiva de senderisme de la
FEDME.

També forma part de la Lliga Sargantanes, comptant amb 14 participants menors de 16
anys.

El lliurament de trofeus va quedar de la seglient forma:

e (Categoria “participant federat de major edat masculi”: Miguel Lépez Ruiz, de la
S. M. Associacié Villenense Amics Naturalesa "Aviana”. .

o (Categoria “participant federat de major edat femeni”: M2 Angels Coloma i
Sanchis, del Centre Exc. Amics de les Muntanyes d'Ibi.

o (Categoria “participant federat de menor edat masculi”: Pablo Lépez Ruano, del
Centre Excursionista de Villena.

e (Categoria “participant federat de menor edat femeni”: Patricia Martinez Ruano,
del Centre Excursionista de Villena.

Per a la Categoria “Club amb major nombre de participants” es van atorgar tres premis:
e Tercer premi: C.E.M. Corresendes de Xeresa, amb 10 participants.
e Segon premi: Centre Excursionista Colivenc, amb 13 participants
e Primer premi: S. M. Associacié Villenense Amics Naturalesa "Aviana”, amb 18
participants.

Donem les gracies al Club d'Esports de Muntanya Corresendes (Xeresa) per deixar-nos
utilitzar les seues fotos.



Il TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA - JOELETTE

NUM. ASSISTENTS: 11 FEDERATS/DES

Dissabte passat va tindre lloc la tercera trobada de cadires de muntanya de la Comunitat
Valenciana. Aquesta trobada es va dur a terme a Canet d'en Berenguer organitzatada
pel club Rotipet.

També van col-laborar la vocalia de muntanya inclusiva i solidaritat de la FEMECV,
'Ajuntament de Canet d'en Berengueril'Ajuntament de Sagunt.

Vaserunajornada emocionant en la qual van participar 4 Joélettesimés de 40 persones
de totes les edats. En primer lloc es va realitzar una ruta per la Marjal del Moro, on
experts de la zona ens anaven donant informacié molt curiosa durant la ruta.
Seguidament es va realitzar una exhibicié de basquet en cadira de rodes pel C.B Godella,
on tots van poder jugar i gaudir junts, Fomentant 'esport adaptat.

Esperem amb ganes la proxima trobada de cadires de muntanya.

Moltes gracies a totes les persones assistents, organitzadors i col-laboradors per fer
possible una muntanya inclusiva i fomentar 'esport adaptat.

DIA DE LA MARXA DE VETERANS FEMECV
NUM. ASSISTENTS: 257 FEDERATS/DES

Aquest diumenge 2 d'octubre es va celebrar la 57a Marxa de Veterans, organitzada pel
Centre Excursionista de Villena, inclosa en el calendari d'activitats de la FEMECV, en la
pedania de la Zafra, de Villena.

En ['activitat van participar més de 200 persones, que van gaudir del recorregut d'uns 12
km, per la serra de la Solana.

Abans de ['eixida es va oferir un desdejuni que va ajudar a combatre el fred que sorprenia
aprimeres hores del mati. Durant el recorregut esva fer una parada per a esmorzar. Amb
la pujada de les temperaturas, el recorregut per les senderes de la vall dels Alhorines es
va fer molt agradable.

Per a finalitzar es van entregar records als Clubs participants i trofeus i medalles a
federades i federats més joves i més majors. Acabant amb un refrigeri a carrec de
['organitzacié.

Cal destacar que es va oferir servei de ludoteca per a xiquets entre 3 i 8 anys.

Va comptaramb la preséncia de la Vicepresidenta 2a de la FEMECV, la regidora d'esports
del M.I. Ajuntament de Villena i les Regidores Major i Infantil 2023 de Villena.

Un agraiment especial al Club amfitrié per 'organitzacié d'aquesta activitat ja classica i
en la qual tantes persones participen.



DIA DE LA MUNTANYA NETA

NUM. ASSISTENTS: 32 FEDERATS/DES

Benissa va celebrar fa uns dies aquesta jornada de voluntariat ambiental, organitzada
per la FEMECV i el Club de Muntanya Margalld, amb el suport de ['ajuntament de la
localitat.

Lajornadava comencar a les 8h amb un desdejunien els Cases de Bernia, desd'on els 35
participants van eixir per a realitzar a peu el PR-CV 7 (la tipica “volta a Bérnia pel forat”),
recollint tots els residus que van veure.

La major concentracié de fem estava acumulada en lapart del “forat”, la que mira a Altea,
on les persones solen parar a esmorzar, deixant residus que haurien de retirar amb si
mateix, una regla de sentit comuU que desgraciadament no tots practiquen.

Hi havia previsi6 de pluja, els participants es van banyar poc, perd no va semblar
importar-los després d'haver retirat tot el fem que van poder.

Finalment, després de la volta, va a ver vid'honori lliurament de premis: a les persones
més joves, a les més majors, al Club més representat (CEM CORRESENDES DE XERESA) i,
com a agraiment, al representant de 'Ajuntament de Benissa, Adridn Cabrera, Regidor
d'Esports, i a la representant de la FEMECV, Mayka Maya Arques, qui dirigeix el Comité
de Muntanya i Sostenibilitat.

Aqguesta activitat pretén conscienciar a la gent i, especialment, promoure la preservacié
mediambiental.

TROBADA ANUAL D'ESCALADA 2022

NUM. ASSISTENTS: 188 FEDERATS/DES

Es va celebrar els dies 22 i 23 d'octubre en aquesta localitat del sud de la provincia
d'Alacant, a la comarca de la Vega Baixa del Segura.

Després de tots els preparatius del Club amfitrié, el Club de Muntanya de Redovan, el
dijous 20 d'octubre es va realitzar a 'Ajuntament de la poblacié la presentacié de
'esdeveniment, per part del regidor d'esports, Ramoén Lépez, i el president del Club,
José Vegara.

L'activitat va ser un exit i va congregar a 268 participants, que van poder gaudir d'un
programa molt complet, que esva desenvolupar en el Poliesportiu Els Passosien la Serra
de Redovan. Esva habilitar un alberg amb capacitat per a 50 persones en el poliesportiu,
amés d'una zonad'acampada i una altra per a caravanes, per a facilitar l'allotjament de
les persones congregades.

El dissabte, després del desdejuni, van comencar les activitats propies d'escalada, i
també es van realitzar activitats de senderisme i via ferrata, i fins i tot una exhibicié de
salt base. El Grup Especial de Rescat (GER) de Sant Vicent del Raspeig, del Consorci de
Bombers d'Alacant, va acompanyar a escaladors i escaladores durant tota la jornada
esportiva, desenvolupada en diversos sectors de la Serra de Redovan.



Encara que tenien la seua intervencié a la vesprada, lker i Eneko Pou, coneguts
escaladors i alpinistes professionals, van acudir al mati a escalar amb la resta de
participants i compartir amb ells experiencies, técniques i sensacions. Posteriorment, es
va projectar “Ajuda a pujar Pou. Una vida encordats” on els germans Pou van delectar als
assistentsamb les seues experiéncies en ascensions en muntanyes de tot el mén. També
va acudir el tinent de la Guardia Civil del lloc de Callosa de Segura. Els escaladors bascos
es van quedar al sopar que va estar animat per The Power Band. A continuacio, es va
realitzar el sorteig dels premis de les empreses col-laboradores, donant per finalitzat el
dia.

El diumenge van continuar les activitats esportives, i posteriorment es va realitzar el
lliurament de trofeus als Clubs participants, amb la preséncia de Nely Ruiz, alcaldessa del
municipi; Ramén Lépez, regidor d'esports; part de la corporacié municipal i del Club
organitzador, tancant l'esdeveniment amb un vi d'honor.

Aquesta activitat, inclosa en el calendari federatiu FEMECV 2022, ha sigut possible
gracies a 'organitzacié del Club de Muntanya Redovan, el suport de ['Ajuntament de
Redovan, i la col-laboracié de totes les empreses i entitats participants.

CIMS PER LA IGUALTAT 2022

NUM. ASSISTENTS: 50 FEDERATS/DES

Amb motiu del Dia Internacional de 'Eliminacié de la Violéncia contra la Dona, el 25 de
novembre, s'ha realitzat aquesta segona edicié de ['any.

El nostre cim triat per a aquesta edicidé és un dels cims més emblematics i potser més
durs de la Comunitat Valenciana, el Puig Campana amb 1410m que, amb la seua silueta
punxeguda, no passa desapercebut.

El nostre punt de trobada va ser la Font de Moli, des de la qual van partir els dos grups
amb diferent objectiu segons el nivell de dificultat.

El primer grup, més experimentat en muntanya, va realitzar la ruta d'ascens per la cara
sud, on s'accedeix per una llarga i empinada pedrera (sempre esva prendre el cami que
va al costat de la protegida pedrera), la qual va exigir un gran esforc¢ fins a arribar al seu
punt mésalt. Es pren un xicotet temps de reflexidé en grup sobre la situacié de la violencia
de génere, donant lloc a un moment molt emotiu per al grup. Després van continuar la
baixada pel Coll de Pouet fins a arribar al punt d'inici.

Elsegon grup, amb un itinerari més senzill, va realitzar una ruta circular al Puig Campana,
comencant per la pujada fins al Coll de Pouetivorejant la muntanya per la seua cara sud,
fins a baixar al puntd'inici. Aquest grup, molt animéds, ens va dedicar un video grupal amb
un al-legat contra la violéncia de genere.

En aquestes jornades conscienciem a les persones sobre la necessitat d'incloure la
perspectiva de genere en les politiques de gestié de l'activitat fisica i ['esport. D'aquesta
manera es pot garantir la igualtat d'accés, participacié i representacié de les dones tant
esportistes, tecniques, arbitres, gerents, etc. Des de la Vocalia de Dona i Esport, veiem
important recordar com facilitar l'accés i promocié de les dones en l'esport de
competicio, afavorint la seua incorporacid i reconeixement esportiu i social, i animant a
patrocinadors perque donen suport a 'esport femeni i els programes que potencien la
practica esportiva de les dones.



DIA DELS ESPAIS NATURALS 2022

NUM. ASSISTENTS: 181 FEDERATS/DES

La setmana passada esva celebrar aquesta activitat muntanyenca organitzada pel vetera
Centre Excursionista de Petrer.

Amb ['objectiu de realitzar una activitat esportiva alhora que es potencia el coneixement
dels nostres espais naturals (enclavats en espais protegits) de valor mig ambiental, la
jornada senderista es va completar amb xarrades didactiques relacionades amb ['espai
natural en les seues formacions geologiques, fauna, flora i erosié en general.

El recorregut, amb una distancia recorreguda de 10,3km i un desnivell de +337m, esva
iniciar a les 08.30, finalitzant a les 12.30. Entre pistes forestals i senderes, aquesta ruta
circular va transcérrer a la Serra del Maigmdé i Serra del Sit. Es van visitar diversos punts
d'interés mediambiental: Serral de ['Arenal de Pruna, Serral de 'Ombria, Campament de
Capralail'Arenal i 'Armorxd, entre altres.

Esva realitzar una parada técnica per a l'esmorzar en el Campament deCaprala. | com a
punt de supervisié d'inscrits, lliurament de premis i aperitiu en el Restaurant Buenos
Aires amb vista al centre historic de la poblacié de Petrer. Els premis es van entregar a
les persones participants més majors i més joves, en categories masculi i femeni, d'entre
els més de 180 assistents; i als Clubs amb major participacid, d'entre els 21 participants,
que varecaure en la S. M. Associacié Villenense Amics Naturalesa “AVIANA".

El tracat no va ser abalisat, organitzant els grups amb muntanyencs del club
organitzador per a guiar la marxa, i préeviament esvan aportar els punts de descarregues
dels tracks perque els participants pogueren realitzar una ruta autonoma perno disposar
de dificultat, i evitem la utilitzacié de mitjans externs de balises, i aixi contribuir a la
sostenibilitat com a objectiu. Es va comptar amb un equip sanitari situat en diversos
punts logistics de la ruta, no destacant cap incidencia.

Va assistir a ['activitat Mayka Maya, Vocal de Muntanya i Sostenibilitat, i Guillermo Lucas,
vocal de Joventut i Families, en tractar-se d'una activitat de la Lliga Sargantanes. També
van acudir regidors de corporacions d'algunes de les poblacions dels Clubs assistents. La
part formativa de la jornada va ser a carrec de la Técnic de Paisatge Protegit, Ana Saez;
el professor de Geografia Fisica en la Universitat d'Alacant, Antonio Prieto, i monitors de
la Regidoria de Medi Ambient de l'Ajuntament de Petrer.

Agrair a la Policia Municipal i Proteccié Civil de la poblacié de Petrer i col-laboradors de
xicotets comercos de la poblacié que van aportar material per al desdejuni i bossa
d'avituallament (Panaderia Box, Servipau, Caixapetrer). Conselleria d'Agricultura,
Desenvolupament Rural, Emergencia Climatica i Transicié Ecologica "Medi natural
d'Espais Protegits El Maigmo-El Cid", Universitat d'Alacant i Ajuntament de Petrer i
voluntaris del Centre Excursionista Petrer. | per descomptat, al Club organitzador per la
gestidé d'una activitat tan nombrosa que va ser possible gracies a la seua experiéncia i
treball de voluntariat.



NUM. ASSISTENTS: 200 FEDERATS/DES

El passat 4 de Desembre esva tancar el calendari federatiu amb la celebracié de la Marxa
de Regularitat Senderista FEMEV 2022.

L'organitzacid, al costat dels seus voluntaris, es reuneix a les 06.45 h en a placa major de
Roétova peradistribuir les funcionsique estiga tot llest perala prova. Entrega de dorsals,
al costat d'una camisa commemorativa de l'esdeveniment;, i s'obrin oficialment les taules
per al desdejuni per a tots els participants.

A les 08.30 h s'obri i es dona oficialment 'eixida. La major part dels participants ixen al
costat de l'eixida oficial, perd com l'eixida esta oberta fins a les 9:00h, hi ha un grup de
senderistes que decideixen eixir a les 08.40 h. A aqueixa hora ix 'Gltim participant.
Després d'una bonica i entretinguda ruta senderista, arriba el moment de 'arribada del
primer participant a les 10.24h, Arturo Pons Ramén, travessant la meta amb un temps
de 01.53:52h. A partir d'agqueix moment van entrant senderistes amb grans diferencies
de temps. En la placa hiha preparades 3 taules amb menjaribegudes per als participants
que van travessant la meta. A les 13.05 h entra ['Gltim participant a meta.

A les 13.20 h es realitza el lliurament d'obsequis a tots els clubs inscrits per part de
l'organitzacié i posteriorment la FEMECV realitza el lliurament de trofeus oficial de
'esdeveniment. En tractar-se d'un campionat de regularitat, els premiats no sén els
primers senderistes a arribar, ja que es calcula un temps intermedi d'arribada. Els
premiats van ser els seglients:

Noelia Amat Jover: Primera classificada femenina.

Amparo Segui Sellens: Segona classificada femenina.

Inmaculada Rodriguez Rios: Tercera classificada femenina.

Ximo Pérez Martin: Primer classificat masculi.

Pepe Casaudoumecq Plaza: Segon classificat masculi.

Victor Loaiza Carrién: Tercer classificat masculi.

S. M. Associacié Villenense Amics Naturalesa Aviana: Club amb més
participants.

Centre Excursionista de Villena: Segon club amb més participants.
C.E.M. Corresendes de Xeresa: Tercer club amb més participants.



COMPETICIONS

ESCALADA
1a Prova Copa Escalada Bloc Club Aula Natura Vinaros Vinaros 29/01/2022
2n Prova Copa Escalada Bloc Callosa de Segura Casgc;suar;:le 12/02/2022
Centre Excursionista .
3r Prova Copa Escalada Bloc . Almoradi 12/03/2022
Almoradi
1a Prova LIE Bloc Centre Excurspmsta Almoradi 13/03/2022
Almoradi
Centre Excursionista Tavernes de
2a Prova LIE Bloc Tavernes de la Valldigna la Valldigna 03/04/2022
3a Prova LIE Bloc Club d'Espeleologia ['Horta Paiporta 14/05/2022
Campionat Autonomic Centre Excursionista Tavernes de
d'Escalada en Bloc Tavernes de la Valldigna la Valldigna 02/04/2022
Campionat d'Escalada de
Dificultat Club Desplome Onda Onda 09/04/2022
PER A LES COMPETICIONS B1E GPR
D'ESCALADA HEM COMPTAT SR < e o0 [
=—4{EUROHOLDS

AMB LA COL-LABORACIO DE:

THE CLIMBING HOLD FACTORY




1A PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC

Nam. Assistents: 76 FEDERATS/DES

Encetem la temporada de competicions amb la primera prova d'escalada celebrada el
passat 29 de gener a Vinaros, concretament en el pavellé poliesportiu de Vinaros.

Organitzada pel Club Aula Natura, en col-laboracié amb ['ajuntament de Vinaros, va
aconseguir reunir un total de 76 participants.

Aguest passat cap de setmana ens vam trobar un ambient espectacular, acompanyat
d'unsol que ajudava aque elsanimsi les ganes no decaigueren en cap moment. Va tocar
viure una final renyida que es va decidir per xicotets detalls. Des de la FEMECV volem
donar les gracies tant als esportistes com a tot el publici tota persona implicada a haver
aconseguit que gaudirem d'una competicié tan entretinguda plena d'entusiasme i
sorpreses.

Les classificacions sén les seglents:

\ CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Femeni Sub- 18 ?bscs)illL\J/it: Il%ergsnlna Veterana
Femenina Sub- 16 1. Candela ) Lozada y Femenina
1. Aitana Garcia Sepulveda Ferris > Nora Staurse 1 Anna Prim
Bernabeu 2. Brisa Calderén ) Hovde y ) Uil
2. Clara Sala Pérez Brufuel 3 Ana Torredrosa
3. LolalborraForner | 3. Jordana Pérez ) . 9 N li
Granell Martinez Yetﬁ_ra N]as(gu i l
. . . Tomas Quero
T s : ay 1- Victor Querol 2. Victor Blesa
Sanchez Calabuig
2. Mario Ludena 2. Radl Escribano Lorente . B
) B 2- Alberto Lopez 3. Antonio
Brotons Sanchez
3. Andrés VilaAndrés | 3. Hugo Ponce Fabu.el Gyerrero
) Tl 3- Sergio Pau Sénchez
Sanchez 2,
Gutiérrez

2A PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC

NUm. Assistents: 75 FEDERATS/es

Després de la passada prova a Vinaros, Castelld, el rocodrom de competicié de la
FEMECV es va traslladar a Callosa del Segura, Alacant, per a dissabte passat 12 disputar
la segona de les proves de Copa de Bloc de la Comunitat Valenciana en el Poliesportiu
Municipal.

Amb ['organitzacié del Centre Excursionista Callosa del Segura, en col-laboracié amb
l'ajuntament de la ciutat de la Vega Baixa, on va aconseguir reunir un total de 75
participants.

Aguest passat cap de setmana ens vam trobar un ambient espectacular, acompanyat
d'unsol que ajudava aque elsanimsi les ganes no decaigueren en cap moment. Va tocar
viure unes finals renyides que es van decidir per pegues i sense cap empat gracies al
magnific treball dels equipadors de competicié Jonathan Guadalcdzari Bruno Cebria.



Des de la FEMECV volem donar les gracies tant als esportistes com a tot el pablici totes
les persones implicades a aconseguir que gaudirem d'una competicié tan entretinguda
plena d'entusiasme i sorpreses.

Les classificacions sén les seglents:

\ CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Femenina Sub- 16 Femenina Sub- 18 Absoluta Femenina
1. Clara Sala Pérez 1. Candela Sepulveda
. ; - 1. Nora Staurset
2. Aitana Garcia Ferris Hovd
Bernabeu 2. Jordana Pérez 5 Lt?cia Eem ore
3. Elora Ramiro- Granell ) Gonzalez p Veters
Ibénez Craig 3. Brisa Calderén 3 Ana Torredrosa Masculi
Brunuel ) Martines 9 1. Victor
Mesclnasubols | Maslna ST posolitatiasatne | S
T s R 1. Sergio Montesinos
Sanchez Sanchez Vaquero
2. Mario Ludefa 2. Jordi Paya Ca@tgmg > Joan De Domenech
Brotons 3. Marcos Estopina - -
. 3. David Pau Gutiérrez
3. Eric Segura Jordan Cones

3R PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC

NUm. Assistents: 79 FEDERATS/des

La tercera i Ultima prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la Comunitat Valenciana va
tindre lloc el dissabte 12 de mar¢ en el rocodrom de la FEMECV, que esva muntar per a
['ocasié en el Pavellé Municipal “Venancio Costa” d'Almoradi, Alacant.

79 participants entre les tres categories van donar forma a la competicié repartida en
Sub-16 i Sub-18 al matii destinant la vesprada a les categories absolutes, on es van viure
moments molt intensos amb finals molt estretes tant en la categoria femenina com en
la masculina.

Des de la FEMECV volem donar les gracies tant a l'Ajuntament d'Almoradi com al Centre
Excursionista d'Almoradi per totes les facilitats i el desinteressat esfor¢ en que la
competicié isquera sense problemes de cap mena.

Les classificacions sén les seglents:

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Femenina Sub- 16 I;emgmga lSqu- 1,? d Absoluta Femenina
1. Nathali Joanna - -andela sepuiveda | 4 s Sempere
Ferris :
Vendsalu > Jordana Pérez Gonzalez
2. Clara Sala Pérez ) Granell 2. Nora Staurset
3. Aitana Garcia 3. Brisa Calderdn Hovde Vetera
Bernabeu ) Bruniel 3. Silvia Fayos Lozada Masculina
1. Victor
Masculina Sub - 16 Masculina Sub - 18 Absoluta Masculina Blesa
1. Manuel Pastor 1 Jordi Pava Calabui 1-  Alberto Lopez Torres
Sanchez 2. Marcos ésto ina ? Fabuel
2. Andrés Vila Andrés ) Cones P 2- Sergio Sendra
3. Mario Ludena 3. Raul Escribano Noguera
Brotons A 3- lker Ortiz Tudela
Sanchez




CLASSIFICACIO AUTONOMICA ACUMULADA

Femenina Sub- 18

Absoluta Femenina

Bruduel

1.

Femenina Sub - 16 1. Candela 1. Nora Staurset
Sepulveda Ferris Hovde
1. Clara Sala Pérez 2. Jordana Pérez 2. Lucia Sempere
2. Aitana Garcia Granell Gonzalez
Bernabeu 3. Silvia Fayos Vetera Masculina
3. LolalborraForner | 3. Brisa Calderén Lozada

Victor Blesa

Masculina Sub - 16 Torres
Masculina Sub- 18 | Absoluta Masculina | 2. Eduardo
1. Manuel Pastor Aranda
Sdnchez 1. Jordi Paya 1- Alberto Lépez Martinez
2. Mario Ludefa Calabuig Fabuel
Brotons 2. Radl Escribano 2- JoanDe
3. Andrés Vila Andrés Sanchez Domenech
3. Marcos Estopiiid | 3- Sergio Pau
Cones Gutiérrez

1A PROVA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC

NUm. Assistents: 76 FEDERATS/des

Arranca la | prova de la Lliga Infantil d'Escalada 2022 amb el Pavellé Municipal “Venancio
Costa” d'Almoradi, Alacant, com a fons de la prova.

Les categories menors van estrenar el nou rocodrom que la FEMECV havia disposat el
dia anterior per a desenvolupar 'Gltima prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la
Comunitat Valenciana.

Un total de 76 escaladors/es i les seues families es van animar a viatjar fins a la poblacid
alacantina d'Almoradi per a participar en aquest inici de temporada infantil dins de les
categories sub-09 i sub-12. 12 voluntaries i voluntaris van exercir d'arbitres supervisats
pels arbitres FEMECV.

Les classificacions sén les seglents:

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Classificacié

e e Sub-12
Classificacié  sub-09 | Classificacié  sub-09 | ciassificaci6  Sub-12 | Masculina
Femenina Masculina Femenina

. el . 1. Nicolés
1. Lia §egarra Estupifd | 2. Joan Gomis Alexandra Zilakova Scutelnicu

Marfa Blanco Finsterbusch Marfa Canté Oltra 2. Oscar Dfaz
Martinez 3. Ismael Luna Verdd Pau Nogués Pérezy Martinez
3. Eandela S0corro 4. Daniel Otero Garcfa Eyne HerreraLlavata | 3. Victor
oyo Alcaréz
Gélvez




2A PROVA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC

NUm. Assistents: 92 federats/des

El diumenge 3 d'abril i també amb molt de fred, es va aprofitar el rocodrom de la
FEMECV com en la final de la Copa d'Escalada a Almoradi per a celebrar la Il Prova de la
Lliga Infantil d'Escalada.

La prova,esvaduraterme amb el tipic format de 10 blocs mixtos de classificatoria sense
final amb 92 inscripcions entre les 30 de Sub-9 i les 62 de Sub-12..

No és habitual, perd ens trobem amb moltissims empats en les categories de Sub-12,
sobretot en la masculing, on 8 competidors es van pujar a l'alt del calaix portant la
medalla d'or i 2 amb la medalla de plata. En la categoria femenina degut també a l'alt
nivell que van mostrar i que va fer pujar a diverses competidores al mateix calaix.

Des de la FEMECV volem donar les gracies a ['Ajuntament de Tavernes de la Valldigna
per totes les facilitats donades i al Centre Excursionista de Tavernes de la Valldigna i
felicitar-los pel seu 50 aniversari i pel seu treball en ['organitzacié en el Campionat
d'Escalada de Bloc.

Les classificacions sén les seglents:
‘ CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Classificacié Sub-12

Classificacié sub- | Classificacié Sub- Masculina

Classificacié sub- | 09 Masculina 12 Femenina

09 Femenina 1. Nicolds Scutelnicu

Victor Alcaraz

1. Ismael Luna Gélvez

1. JaralLedn

Turmero Verdd 1. Alexandra Luis Hueso Terrddez
2. RuthCastells | 1- PauSanjuan Zilakova y  Nora Massimo Romagnoli
Darocas 5 (D]?c;daF'll ¥ Bononad Bohigues Adridn Navarrete
> f/l?;rrg#er . P:assc o 2. Maria Canto Oltra éllgarLaJieda Navarro
Palomares 3. Joan Gomis y Laia  Herrers Pal:?/lo Sala Pér\éz
Finsterbusch Llavata

Fernando Pla
Mingorance

3A PROVA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC

NUm. Assistents: 96 federats/des

Amb una participacié de 96 participants en categories de Sub-9i Sub12 de tots dos sexes
va tindre lloc el 14 de Maig en el Rocodrom del poliesportiu de Paiporta ['Gltima de les 3
proves de la Lliga Infantil d'Escalada 2022.

Gracies al suport de l'ajuntament de Paiporta i amb l'organitzacié del S. M. Club
Espeleologia L'Hortaiels seus voluntaris, es va poder gaudir d'unajornada d'escalada on
els més xicotets i xicotetes van poder posar-se a prova en els blocs dissenyats per
'equipador FEMECV Bruno Cebria.



Una matinal d'escalada on es va poder veure el gran nivell que té la pedrera escaladora
de la comunitat valenciana i on es van decidir els primers llocs de la classificacié general
de la Lliga Infantil d'Escalada FEMECV.

D'aquesta manera es va tancar la Lliga posant en valor ['escalada en la nostra Comunitat
i augurant un gran futur en les competicions d'escalada amb les futures promeses que
han participat en cadascuna de les tres proves de la Lliga celebrades a Almoradi,
Tavernes de la Valldigna i aquesta mateixa de Paiporta. L'any que ve més!!!

Les classificacions sén les seglents:

‘ CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Darocas P
Gélvez

SIFICACION AUTONOMICA FINAL - ACUM

Classificacié sub-09 | Classificacié sub-09 Classificacié

Classificacié  Sub-12

e Classificacié6  Sub-12
Eé?_;é'::gzc'o sub-09 Classificacié  sub-0o | Classificacié  Sub-12 | Masculina
. . Femenina 1. Nicolds Scutelnicu
1. LiaSegarra Masculina h z
Estupina 1. Gabriel Lé6pez Garcia . 2. Oscaf Diaz
2. Amaral Magraner 2. Pau Sanjuan Garcia Laia Herrera Llavata Martinez
) 9 ) ) . Mdnica Martinez Massimo
Palomares 3. Joan Gomis Lacal Romaanoli
3. Ruth Castelld Finsterbusch 9

3. PauNogués Pérez 3. Victor Alcaraz

Sub-12

Femqnlna Masculina Femenina Masculina
1. Lia Segarra 1. Ismael Luna .
2. P 1. Laia Herrera Llavata . .
Estupina Verdu ! 1. Nicolds Scutelnicu
, . 2. Alexandra Zilakovay .
2. Jaraledn 2. Joan Gomis ] ) 2. Victor Alcaraz
) Maria Canté Oltra )
Turmero Finsterbusch Gélvez
, _ 3. Nora Bononad .
3. Ruth Castelld 3. Pau Sanjuan ; 3. Luis Hueso
- Bohigues :
Darocas Garcia Terradez

CAMPIONAT AUTONOMIC D'ESCALADA EN BLOC

NUm. Assistents: 87 FEDERATS/des

Sota un intens fred impropi del mes d'abril, va tindre lloc dissabte passat 2 d'abril en el
pavellé de multiusos de Tavernes de la Valldigna, el Campionat d'Escalada de Bloc de la
Comunitat Valenciana 2022

Amb la magnifica organitzacié del Centre Excursionista de Tavernes de la Valldigna, Club
fundat en 1972 i que enguany celebrava el seu 50 aniversari.

Esvaaprofitar l'ocasié perarealitzar des de la FEMECV una campanya de suport al poble
ucrainés amb donacions que aniran destinades a ['ONG Help Ucraina, amb el lema:
Ajuda'ls a continuar ajudant

87 inscripcions repartides en les 4 categories, Sub-16, Sub-18, Absoluta i Veterana amb
50 participants al matientre Sub-16 i Sub-18iala vesprada amb 37 participants entre les
categories absolutesiveterana.




Les classificacions sén les seglents:

CLASSIFICACIO AUTONOMICA ACUMULADA

Femenina Sub- 18

Absoluta Femenina

1-  Lucia Sempere Gonzalez

2- Aitana Pic6i Lépez

3- Alba Gémez

Absoluta Masculina

1-  lker Ortiz Tudela

2- Alberto Lépez Fabuel

3- Sergio Montesinos Vaquero

Femenina Sub- 16

1. Lola IborraForner

2. Viktoria Zilakova

3. Aitana Garcia Bernabeu
Masculina Sub - 16

1. Manuel Pastor Sédnchez
2. Eric Segura Jordan

3. Mario Ludefa Brotons

1. Ana Torregrosa Martinez

2. Candela Sepulveda
Ferris

3. Jordana Pérez Granell

Masculina Sub - 18

1. Jordi Paya Calabuig

2. Rall Escribano Sadnchez

3. Hugo Ponce Sanchez

CAMPIONAT AUTONOMIC D'ESCALADA DE DIFICULTAT
NUm. Assistents: 55 FEDERATS/des

El dissabte 9 d'abril, a Onda (Castelld), es va celebrar el Campionat Autonomic d'escalada
de Dificultat. Va ser tot un éxit de participacié amb quasi 60 participants.

En les categories Sub 16 femenina i Sub 16 masculina hi havia esportistes de gran nivell.
En Sub 16 femenina la guanyadora va ser Nathalie Vendsalu, en segona posicié Lola
Iborra Fornerien tercera posicié Viktoria Zilakova. En Sub 16 masculina el guanyador va
ser Mario Ludefa, segon Andres Vila i tercer Eric Segura.

En Sub 18 femeni la guanyadora va ser Candela Sepulveda, segona Brisa Calderdén i
tercera Mariola Pico i Lopez. En sub 18 masculi el guanyador va ser Jordi Paya, segon
Hugo Ponce i tercer Cosmin Arsu. En absoluta femenina la guanyadora va ser Ana
Torregrosa, segona Chloe Gautreau i tercera Alba Gémez Calatayud. En absoluta
masculina el guanyadorva ser Joan de Domenech, segon Sergio Montesinos i tercer Joan
Barcelo.

La prova va ser tot un espectacle, el public ho va gaudir. Cada vegada l'escalada té més
seguidorsiquasi 150 espectadors van visitar el rocodrom municipal.

Donar gracies al Club Desplome i a l'Ajuntament d'Onda per ['organitzacié i el seu
acolliment.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Femenina Sub- 16 Femenina Sub- 18 Absoluta Femenina
1. Nathalie Joanna 1. Candela Sepdlveda Ferris 1- Ana Torregrosa
Vendsalu B 2. Brisa Calderén Brunuel Martinez
2. Elora Ramiro-Ibdfiez 2- Chloé Gautreau
Craig 3. Mariola PicéiLépez 3- Alba Gémez
3. LolalborraForner . Absoluta Masculina
Masculina Sub - 16 Masculina Sub - 18
) ) 1-  Joan De Domenech
1. Mario Ludefa Brotons | 1. Jordi Paya Calabuig 2- Sergio Montesinos
2. Andrés Vila Andrés 2. Hugo Ponce Sanchez Vaquero
3. Eric Sequra Jordén 3. Cosmin Arsu 3- Joan Barcel6 Cano




CARRERES PER MUNTANYA

LLOC

DATA

1a Prova Lliga de Carreres per S. M. Club Atletisme Crevillent 16/01/2022
Muntanya Marathon Crevillent
2a Prova Lliga de Carreres per CD.ME. Trail Villena Villena 30/01/2022
Muntanya
3a Prova Lliga de Carreres per Mur i Castell LZ;] \(al,l 13/02/2022
Muntanya d'Uixé
4a Prova Lliga de Carreres per Club Esportiu Alt de la 20/02/2022
Vallada
Muntanya Creu
Campionat Autonomic de Club de Muntanya .
Quilometre Vertical Repte 8000 Finestrat 27/03/2022
Campionat Autonomic de Carrera Club d'Atletisme la Simat de la
Vertical Llebre Valldigna 30/04/2022
Campionat Autonomic de Club de Muntanya A4 .
Carreres de Llarg Recorregut Pelat la Vilavella 14/05/2022
Campionat Autonomic Individual i "
per Clubs de Carreres per 5. M. Club Triatld Orihuela 05/06/2022

Muntanya

Pasico a Pasico




1A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

Nam. Assistents: 274 participants

Aguest cap de setmana han comencat les competicionsila FEMECV ha tingut treball. El
diumenge es va disputar la primera prova de la LLIGA FEMECV DE CARRERES PER
MUNTANYA.

Els millors corredors i corredores de la Comunitat Valenciana es van desplacar fins a la
localitat de Crevillent, on es va iniciar de manera oficial a la temporada. Una carrera
bonica i dura de 22km amb quasi 1200m+ on afortunadament el clima va respectar i va
permetre que la carrera es disputara sense grans incidents.

Gracies a l'equip arbitral, al club Maraté Crevillent i als voluntaris, la carrera va comencar
de manera puntual a les 9.00 del matfii, a penes transcorreguts 1h54, travessava la meta
en primera posicié el corredor Adil Moussaoui lluint la samarreta del Egari Trail. Li va
seguir Francisco Macid i, tancant el podiva entrar l'incombustible Emili Sellés per al qual
no sembla passar el temps.

En la categoria femenina Marieta Fuentes, de 'equip Like Sport Lurbel, parava el crono
en 2h16’, la qual cosa la va col-locar en el més alt del podi, sequida de M2 del Pilar Medina
(2a) i Rosa M? Lara

Les classificacions sén les seglents:

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Absoluta Femenina
Juvenil Femenino Cadete Femenina Junlor.Mascullno 1. Maneta Fuentes
1. Candela . 1. Miguel Teruel Olcina
1. Aitana Ferrando .
Benlloch . 2. Marcos Mut 2. Madel Pilar
. , 2. Maria Safont ) ;
2. Inés Marin 3 Lola Cumba 3. Martin Medina
3. ’ Aguado 3. RosaMarfa Lara
_ ' Cadete Masculina Junior Femenino Feliu
Juvenil Masculino T Xavier -
1. Sergio Vilar ) - Absoluta Masculina
. Navarrete - "
2. lker Chavarria , 1. Adil Moussaoui
p 2. Francesc Roemu . ;
3. Joel Lazaro ) f 2. Vicente Macia
3. Miguel Ibafez s .
4. Emili Sellés

2A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

NUm. Assistents: 314 participants

Aguest diumenge esva disputar la 2a prova de la Lliga CxM FEMECV. La carrerava tindre
lloc en la poblacié de Villena, concretament en la serra de Penyarrubia.

A les 7.30 es comencava amb el lliurament de dorsals i a les 9.00 en punt es donava
['eixida als quasi 300 corredors de la carrera absoluta.

La prova recorria un total de 19,5km amb 1250m+ de sendes, crestes i camins que feien
d'ella una carrera espectacular i molt muntanyenca.



En el sorprenent temps de 1h44’ travessava la meta el primer dels corredors, Adil
Moussaoui, instaurant un nou récord a aquest recorregut, i a quin li van sequir Adridn
Ivars (1h46') i el jove Salva Estarlich (1h48")

En dones la primera a arribar va ser Marieta Fuentes (2h05'), a la qual livan sequir M2 del
Pilar Medina (2h07’) i Ana Tauste (2h11’)

Les classificacions sén les seglents:

| CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Cadete femenino
1. Claudia Roger
2. Aitana Ferrando
3. Maria Sanont

Cadete Masculina
1. Marcia Roger

2. Francesc Romeu
3. EricSoler

Juvenil Masculina
1. Sergio Vilar

2. lker Chavarria
3. Rall Gonzalez

Juvenil Femenino

1. Candela Benlloch
2. Inés Marin

Junior Masculino

1. Mario Werther
2. Marcos Mut
3. Javier Abad

Junior Femenino

Absoluta Masculina
1. Adil Moussaoui

2. Adridn Ivars

3. Salvador Estarlich

Absoluta Femenina

1. Marieta Fuentes

2. Madel Pilar Medina
4. Ana Tauste

3A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

NUm. Assistents: 173 participants

Diumenge passat, 12 de febrer, vam continuar amb la temporada de competicions
donant pas a la tercera prova celebrada en la Vall d’'Uixé.

Organitzada pel Club Mur | Castell — Tuga, en col-laboracié amb la Regidoria d'Esports,
va aconseguir reunir un total de 173 participants.

En aquesta ocasid, només van poder disputar la prova corredors federats ja que es
tractava d'una prova oficial FEMECV i és condicié indispensable tindre la llicéncia
federativa de l'any en curs en la seua modalitat A (Nacional).

La Categoria Absoluta va haver d'afrontar 22 km amb un desnivell de 1.240 metres,
mentre que els més joves van afrontar 10 km amb 400 metres de desnivell.

La lliga de la Comunitat esta arribant a la seua recta final, ara només queda per disputar
la 4a Prova de lliga, la qual se celebrara en la localitat de Vallada. Estem segurs que tant
la FEMECV com tots/es els federats/des estem desitjant afrontar amb la maxima il-lusié
possible i acabar aquesta lliga en gran.

Els podis van quedar de la segient manera,

CLASSIFICACION INDIVIDUAL



Juvenil Masculino
1- Sergio Vilar
2- lker
Chavarria
3- Joel Lazaro

Juvenil Femenino

1. Candela
Benlloch

2. Inés Marin

CJ—

Cadete Masculina
1- Francesc Romeu
2- Sergio Floro
3- Marcia Roger

Cadete Femenina
1. Claudia Roger
2. Maria Safont
3. Lola Cumba

Junior
Masculino
1- Rubén
Deusdad
2- Marcos Mut
3-  Miguel
Teruel
Junior
Femenino

1. Ana Gonzélez

Absoluta Femenina

1. M2 Pilar Medina

2. Maria Obrero
Cataladn

3. Silvia Miralles Arnau

Absoluta Masculina

1. Adil Moussaoui

2. Francisco Vicente
Macia

3. Emili Sellés




4A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

Num. Assistents: 308

Aquest diumenge ens dirigim a Vallada per a posar el fermall final a la lliga FEMECV de
carreres per muntanya 2022 i no va poder ser de millor manera. Una carrera técnica i

bonica amb un terreny mullat que va obligar els corredors i corredores a traure el millor
d'ells/es.

El corredor Adil Moussaoui va recérrer els 22'2km i 1300+ en el sorprenent temps de
1h57" i es va imposar amb autoritat. En dones, Marieta Fuentes Olcina va ser la més
rapida, recorrent el circuit en 2h24'.

Perd aquesta carreraensva reservar unasorpresa mésja que, després de diversos mesos
de treball entre les vocalies de muntanya inclusiva i carreres per muntanya, i gracies a la
inestimable col-laboracié del club organitzador (C.E. Alt de la Creu), aquest dia també
vam poder dur a terme la primera carrera per muntanya inclusiva per a persones amb
discapacitat visual en una dura prova de 10km i 600+ que van compartir amb els joves i
corredors Open.

La provavatindre un gran acolliment per part del public assistent i va aconseguir trencar
una llanca a favor de la inclusivitat i els esports de competicié que s'acullen a la nostra
federacié (FEMECV). Només ens queda donar les gracies a tots els clubs i institucions
pUbliques que han fet possible una lliga amb carreres del més alt nivell i esperem vore-
vOos a tots/es en la resta de campionats CxM.

Les classificacions sén les seglents:

_ CLASSIFICACIONINDIVIDUAL

CxM Indlusivo Absoluta Femenina
; ‘égilft%ldan ﬁ:adgg f\illoa;lcglrl(ljna Junior Masculino 1- Marieta Fuentes
Clemente 2' Fragcesc Romeu 1. Javier Abad 2- AnaBelén
3- Juan Antonio 3' Gabriel Sdnchez Rocamora Martinez
) 2. Marcos Mut 3- Ndria Orta
Menor .
Cadete Femenina 3. Lucas Aniorte .
. . Absoluta Masculina
Juvenil Masculino 1. Candela - ”
= , 1-  Adil Moussaoui
1- Sergio Vilar Benlloch Carcel ) i
2- lker Chavarria 2. Aitana Ferrando 2- Fran Vicente Macia
) ) 3- Emili Sellés
Joel Lazaro

CAMPIONAT AUTONOMIC DE QUILOMETRE VERTICAL

NUm. Assistents: 177 federats/des

Després del canvi de data a causa de les fortes pluges del mes d'abril, per fi aquest
diumenge 22 de maig vam poder dur a terme el nostre Campionat de Quildmetre
Vertical. El campionat esva desenvolupar en l'emblematic Puig Campana. Un recorregut
molt exigent amb 1020 metres de desnivell positiu en tan sols 3,6km.

Ales 8.20 esdonava l'eixida als més joves, id'un en un van anar eixint corredors fins prop
de les 10 del mati.

La calor va ser el protagonista durant el dia, perod tant els arbitres com ['organitzacié ho
van tindre més que previst i van disposar de diversos punts perqué els/les corredors/es
pogueren hidratar-se i aixi previndre possibles accidents.



L S

La prova va discorrer sense problemes i els assistents van poder gaudir de la jornada.

Al final Fran Macia es va fer amb la victoria cobrint la distancia en tan sols 40’34”, sequit
anomés 11" per Adrian Ivars.

En dones, laguanyadorava ser Rosa M? Lara, la qual va cobrir el recorregut fins al cim en
51'04".

Les classificacions sén les seglents:

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Cadete Masculina
1-  Manuel Amat
2- Sergio Floro

Juvenil Femenino
1- Candela Benlloch
2- Raquel Marroqui

Junior Masculino
1-  Marcos Mut

2- Rubén Deusdad
3- Lucas Aniorte

Juvenil Masculino

1. lker Chavarria Seva
2. Rall Gonzélez

1. Oriol Llacer

Junior Femenino
1-  Ana Gonzélez

CAMPIONAT AUTONOMIC DE CARRERA VERTICAL

Num. Assistents: 72 federats/des.

Dissabte passat dia 7 va tindre lloc el campionat de carrera vertical, el qual es va disputar
en la localitat de Simat de la Valldigna. Un dia magnific amb sol i bona temperatura.

La carrera va ser curta, pero intensa, ja que els participants havien d'ascendir el Massis
delBou. 2,2 kmderecorreguti 500+ de desnivell que el primer dels corredors va realitzar
en poc més de 21 minuts.

Cal destacar la meravellosa organitzacié i la gran implicacié per part del club “la llebre”
aixi com la resta del poble, realment va ser d'agrair i vam poder sentir la calor de tots/es
els/les voluntaris/es, gracies de veritat.

Les classificacions sén les seglents:

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

1. lker Chavarria
Seva

2. Sergio Vilar
Cafada

3. Marcos Mut
Morell

Cadete Femenina

1. Aitana Ferrando

Junior Masculino
Marcos Mut

Juvenil

Femenino Cadete Masculina Absoluta Femenina
Juvenil 1. Frangesc Romeu 1. Ana Tauste
Masculino 2. Sergio Floro 2. Tamara Canet

3. Aida Pérez

Absoluta Masculina
1. Antonio Martinez
2. Miqguel Bas

3. Rubén Ciscar




CAMPIONAT AUTONOMIC DE CARRERA DE LLARGA DISTANCIA

Num. Assistents: 95 federats/des.

Després del canvi de data a causa de les fortes pluges del mes d'abril, per fi aquest
diumenge 22 de maig vam poder dur a terme el nostre Campionat de Quilometre
Vertical.

El campionat es va desenvolupar en 'emblematic Puig Campana. Un recorregut molt
exigent amb 1020 metres de desnivell positiu en tan sols 3,6km. A les 8.20 es donava
['eixida als més joves, id'un en unvan anar eixint corredors fins prop de les 10 del mati.

La calor va ser el protagonista durant el dia, pero tant els arbitres com ['organitzacié ho
van tindre més que previst i van disposar de diversos punts perqué els/les corredors/es
pogueren hidratar-se i aixi previndre possibles accidents.

La prova va discérrer sense problemes i els assistents van poder gaudir de la jornada.

Al final Fran Macia es va fer amb la victoria cobrint la distancia en tan sols 40'34”, seqguit
anomés 11" per Adrian Ivars.

En dones, la guanyadorava ser Rosa M? Lara, la qual va cobrir el recorregut fins al cim en
51'04".

Els podis es van completar de la seglent forma:

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Absoluta Femenina Absoluta Masculina
1- Eva Mesado 1- Saul Royo

2- Oiana Petenchi 2- Victor Bernad
3-  Xari Adriadn 3- Ramoén Recatald

CAMPIONAT AUTONOMIC INDIVIDUAL | PER CLUBS DE CARRERES PER
MUNTANYA

NUm. Assistents: 255 federats/des

Aquest passat 5 de juny va finalitzar el calendari de Carreres per Muntanya amb aquesta
cita organitzada per la S. M. Club Triatlé Pasico a Pasico, d'Orihuela.

Es va realitzar en la Serra d'Orihuela, amb un recorregut molt variat i atractiu: asfalt,
zones boscoses, vistes espectaculars, rampes exigents... en un total de 22,5km i
1.300m+ de desnivell.

El diumenge la calor va ser la protagonista. A pesar que tot apuntava al fet que el
guanyador seria Adil Moussaoui, ja que va liderar la prova durant la major part d'aquesta,
en els tltims quildmetres va tindre un contratempsi es va eixir del recorregut, per la qual
cosa va haver de ser penalitzat, permetent a Francisco Macid col-locar-se en primera
posicié

CLASSIFICACIO PER EQUIPS

Equipos Masculino

1° S.M. C.A. Marathon Crevillent

2° S.M. Club Atletismo Ontinyent
3° Club de Muntanya CXM Valéncia

Equipos Femenino
1° S.M. Club Triatlén Pasico a Pasico
2° C.D. Munt. i Esc. 15 Cumbres Alacant



https://www.mychip.es/resultado-intermedio/14166495-1aec-407e-aef0-634ed9eaa629

‘ CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Juvenil Masculino Abs?lut-?ulrén;ggltno
1. Sergio Vilar Cafiada e . .
2. lker Chavarria Junior Masculino g g/}ang(reela I:?(jrrf;Aiglzna
3. Joel Lazaro 1-  Mario Werther 9
2- Marcos Mut .
Cadete Masculina 1-  Lucas Aniorte Absoluto.Masculmo.
- 1- Vicente Macia
1. Sergio Floro s .
2- Emili Sellés
4. Francesc Romeu . .,
3- Sergio Gutiérrez

Afortunadament, malgrat les altes temperatures, no va haver-hi cap contratemps
relacionat i no va afectar excessivament als esportistes.

Finalitza d'aquesta manera el calendari 2022, i es comenca ja a treballar en les proximes
dates de la temporada 2023.



COMPETICIONS DE
MARXA NORDICA

Centre Excursionista

1a Prova Copa Marxa Nordica d'Alcoi Alcoi 29/01/2022
2a Prova Copa Marxa Nordica Clubde l!;/]etigttanya a La Vilavella | 06/02/2022
3r Prova Cf)pg de Marxa Club”Senderlsnjeul MN Paterna 26/03/2022
Nordica Descobreix
Campionat Autonomic C.D. Muntanya i escalada
Individual de Marxa Nordica 15 cimeres Alacant Alacant 20/03/2022
Campionat Autonomic de Club Senderisme La La Nucia 10/04/2022

Clubs de Marxa Nordica

Nucia




| PROVA COPA MARXA NORDICA

NUm. Assistents: 161 federats/des.

Dissabte passat, dia 29 de gener, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, ien la
localitat d'Alcoi, la primera competicié de marxa nordica d'enguany.

Com ja sabiem, el dia va comencar molt de fred, un grau de temperatura a les
7,15 hores del mati, hora d'inici de tots els treballs previs de 'organitzacié i del Comité
de Marxa Nordica i de tot el conjunt arbitral. Segons va anar avancant el mati també va
anar pujant el termometre, la qual cosa es va agrair per part de tots, inclosos els
esportistes, vertaders protagonistes de ['esdeveniment.

El recorregut va consistir en una carrera pedestre de 11,24 quilometres per a la
categoria absoluta i de 6,52 quilometres per a la promocional i categories des de
prebenjami ainfantil i els cadets van fer un recorregut de 8,800. Aquests recorreguts es
van realitzar en circuits tancats pels diferents vials de la canalitzacié del Riu Riquer.

En la prova hi havia inscrits 161 participants, réecord de participacio fins ara, amb
un total de 30 clubs. A més, d'una prova PROMO i la participacié de les noves categories
prebenjami, benjami i alevi. Des d'aci agrair el treball i suport dels clubs de difusié de
['area de competicié amb la seua participacié en la prova promocional. Cal destacar la
presencia d'esportistes que han participat en el OPEN i que han representat a Castella-
la Manxa, Castella Lled, i a les Federacions de Mdrcia i Madrid.

Ales 8, 00, es vainiciar el lliurament de dorsalsiales 10,25 va comencar la prova
amb l'eixida dels participants en Edat Escolar, i a continuacié a les 10,30 l'eixida de
l'absoluta i les sub-categories, finalitzant amb la Promocional.

L'esdeveniment va transcorrer sense cap contratemps entrant en meta el primer
classificat a les 11,40 hores.

Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el
lliurament de premis va ser fluid i rapid.

Agraim al'Organitzacié del CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI, encapcalat pel seu
president, Javier Villar, al seu organitzador Carlos Requena i als seus voluntaris la labor
realitzada. Igualment agrair la preséncia del Regidor d'Esports de |'EXCEL-LENTISSIM
AJUNTAMENT d'Alcoi, Alberto Belda, i al director del Centre d'Esports d'Alcoi, Javier
Lopez. També agrair la presencia del president de la FEMECV, Carlos Ferrisi a la delegada
d'Alacant, Lola Roelas, que ens van acompanyar durant ['esdeveniment i al lliurament de
trofeus.

Les classificacions son les segUents:

_ CLASSFICACIOINDIVIDUAL

Absolut Femeni
1-  CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT
2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI
3- CINTHYA JIMENEZ SOLER - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI
Absolut Mascull
1-  RAMON ALVAREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT
2- RAUL MARTI FERRI - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI
3- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT




2A PROVA COPA MARXA NORDICA

NUm. Assistents: 0 federats/des.

SUSPESA per peticié del Club degut a l'alta incidencia de COVID-19 en la poblacié en
agueix moment. Es va intentar recol-locar-la en el calendari, perd es va decidir per mutu
acord la suspensié definitiva.

Aixo va fer que el Campionat Autonomic s'utilitzara com a prova puntuable perala Copa
de Marxa Nordica per a poder completar la Copa Autondmica amb les 3 proves
necessaries com marca el reglament.

Comunicat Oficial:

“El Club organitzador, juntament amb el comité de Marxa Nordica i el Director Esportiu,
han pres aquesta decisié a pocs dies de la seua celebracié.

La provaanava a celebrar-se el proxim dia 6 de febrer, en la localitat de Vilavella,iel club
amfitrié era el Club de Muntanya a 4 Pelat.

La incidencia de COVID-19 en la poblacié és molt elevada i ha sigut el motiu d'aquesta
decisi6. Amb ella es pretén no exposar a marxadors i marxadores, aixi com a
l'organitzacid, el personal voluntari i el public assistent. També per les conseqiéncies
directes d'aquesta situacio: problemes logistics i baixa inscripcié de participants.

Sentim les molésties que aixd puga ocasionar, perd es tracta d'una situacid
extraordinaria que s'ha d'assumir amb responsabilitat, per a contribuir a mantindre la
pandéemia en nivells baixos i no augmentar el risc sanitari”.

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL
SENSE CLASSIFICACIO

3A PROVA COPA MARXA NORDICA

NUm. Assistents: 158 federats/des.

Dissabte passat, dia 30 d'abril, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en la
localitat de Paterna, la tercera competicié de marxa nordica d'enguany i que posa fiales
competicions de marxa nordica en la Comunitat Valenciana.

Com ja sabiem, el temps anava a ser molt inestable, amb molta possibilitat de
ruixats. A les 11,00 del matf es van iniciar tots els treballs previs de ['organitzacié i del
Comité de Marxa Nordica i de tot el conjunt arbitral.

El recorregut de 12,73 km té eixida i arribada al Carrer Corretjer i transcorre en la
seua gran majoria per la zona enjardinada del Poligon Tactica de Paterna, es compon de
tres trams diferenciats: tram 1: d'eixida de 45é metres completament d'asfalt per a
accedir a la zona enjardinada, el tram 2: recta de 2 km. Per un terreny de ciment
remolinat, tram 3: és un tram sinuds de 2 km, compost per un cami que combina ciment
remolinat en el centre i terra compactada a banda i banda, amb glorietes i un pas per als
vianants on se situa l'avituallament

L'equip arbitral va estar conformat per set arbitres FEMECV, 1 arbitrai 6 arbitres.



En la prova hi havia inscrits 158 participants, representant a un total de 14 clubs.
A més, d'una prova PROMO i la participacié de les noves categories benjami i alevi, amb
un total de 29 esportistes joves, la nostra pedrera, repartits entre les categories des de
Benjami a Cadet. Des d'aci agrair el treball i suport dels clubs de difusié de l'area de
competicié amb la seua participacié en la prova promocional, amb un total de 38
participant en la promocid.

Ales 13,00, esvainiciarel lliurament de dorsalsiales 16,00 va comencar la prova
amb l'eixida dels participants en la prova absoluta i sub-categories, i a continuacié a les
16,03 l'eixida de les categories en Edat Escolar, finalitzant amb la Promocional.

L'esdeveniment va transcorrer sense cap contratemps entrant en meta el primer
classificat ales 17,14 hores.

Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el
(liurament de premis va ser fluid i rapid.

Agraim a l'Organitzacié de DESCUBRE, CLUB DE SENDERISME, encapcalat pel seu
president, Francisco Javier Espinosa i als seus voluntaris, la labor realitzada. Igualment
agrair la preséncia del president de la FEMECV, Carlos Ferris, i del Tinent d'Alcalde de
Cultura de l'Esfor¢ i Modernitzacié de Paterna, José Manuel Mora, que ens va
acompanyar durant 'esdeveniment i al lliurament de trofeus.

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Absolut Femenf

1- CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI

3- MARIA DOLORES GREGORIO GANDIA - S.M. CA. MARATON CREVILLENT
Absolut Masculi

1-  RAMON ALVAREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

2- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

3- MIGUEL VICENTE SOLER SOLER - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL ACUMULAT COPA FEMECV

Absolut Femeni

1- CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI

3- MARIA DOLORES GREGORIO GANDIA - S.M. C.A. MARATON CREVILLENA

Absolut Masculi

1-  RAMON ALVAREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

2- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

3- MIGUEL VICENTE SOLER SOLER - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI

Als campions absoluts se'ls va fer també lliurament del xec corresponent de fi de

temporada, els xecs estan valorats en 200, 100 i 50 euros, per als primers, segons i
tercers, respectivament.

Amb aquesta prova es donen per finalitzats els campionats de Marxa Nordica a la
Comunitat Valenciana de l'any 2022.



Des del Comité de Marxa Nordica, volem agrair a la FEMECV, el seu suport, agrair als
esportistes la seua participacié, als organitzadors, al grup arbitral i per descomptat a
totes les persones que estan venint a fer costat als esportistes i a aquest esport.

NUm. Assistents: 134 federats/des

Després de la suspensié de la Il Prova de Copa, es va prendre la decisié que el
Campionat Autonomic Individual de Marxa Nordica puntuara com a segona prova de
copa. Tenint aixi de prova en una.

Diumenge passat, dia 20 de marg, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en
la localitat d'Alacant, concretament en la MUNTANYA ORGEGIA, la segona competicid
de marxa nordica d'enguany conjuntament amb el Campionat Autonomic Individual de
Marxa Nordica.

Com ja sabiem, el temps anava a ser molt inestable, amb molta possibilitat de
ruixats, a les 7,15 del mati es van iniciar tots els treballs previs de ['organitzacié i del
Comité de Marxa Nordica i de tot el conjunt arbitral. Finalment, durant el transcurs de la
competicid, el temps ens va acompanyar, no va ploure, perd si que va fer bastant vent,
perod aixo no va impedir el desenvolupament normal de la competicid.

Elrecorregut transcorre per la repoblada Muntanya Orgegia, situada en el queva
serantany 'horta d'Alacant. Transcorre majorment per una sendera principal, format per
pistes i camins de ferradura, amb ample suficient per a la practica de la marxa nordica. El
circuit escompon d'una distancia de 3,190 km amb un desnivell + de 51,5 metres, a 4,3,2,
1 voltes, a realitzar segons categoria i amb un circuit especific de 1,34 km per a les
categories prebenjamii Benjami.

L'equip arbitral va estar conformat per nou arbitres FEMECV, dos d'ells en
qualitat d'arbitres voluntaris.

En la prova hi havia inscrits 134 participants, representant a un total de 14 clubs.
A més, d'una prova PROMO i la participacié de les noves categories benjami i alevi, amb
un total de 22 esportistes joves, la nostra pedrera, repartits entre les categories des de
Benjami a Cadet. Des d'aci agrair el treball i suport dels clubs de difusié de l'area de
competicié amb la seua participacié en la prova promocional, amb un total de 21
participant en la promocié.

Volem fer especial esment a la nostra pedrera, cada competicié s'incrementa
amb major nombre de participants, en aquesta prova amb un total de 22, la més xicoteta
amb 7 anyets, la marxa nordica ja comenca a tindre esportistes base que seran el futur
de la marxa nordica en la Comunitat Valenciana. Animem, des del Comité, a totsels Clubs
de la Comunitat perqué potencien la participacié d'esportistes en edat escolar.

Ales 8, 00, esva iniciar el lliurament de dorsals i a les 10,30 va comencar la prova
amb l'eixida dels participants en la prova absoluta i sub-categories, i a continuacié a les
10,35 l'eixida de les categories en Edat Escolar, finalitzant amb la Promocional.

L'esdeveniment va transcérrer sense cap contratemps entrant en meta el primer
classificat a les 11,44 hores.



Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el
lliurament de premis va ser fluid i rapid.

Agraim a I'Organitzacié del CLUB 15 CIMERES, encapcalat pel seu president, Kiko
Herndndez i als seus voluntaris, la labor realitzada. Igualment agrair la presencia de la
DELEGADA d'Alacant de la FEMECV, Dolores Roerlas Trivifo, que ens va acompanyar
durant 'esdeveniment i al lliurament de trofeus.

| CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Absoluta Femenina

1-  CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI

3- MAGDA MAHIQUES MORANT - CENTRE EXCURSIONISTA TAVERNES DE LA VALLDIGNA

Absoluta Masculina

1-  RAMON ALVAREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT
2- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

3- VICTOR CANDELA SANTIAGO - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT

CLASSIFICACIO PER EQUIPS

Equips Femenf Equips Masculi

1-  Club Marathon Crevillent 1-  Club Marathon Crevillent
2- Club trail Serra Vernisa 2- Club trail Serra Vernisa
3- Club CorrexCrevillent 3- Club CorrexCrevillent

CAMPIONAT AUTONOMIC DE CLUBS DE MARXA NORDICA

Nam. Assistents: 119 federats/des

Dissabte passat, dia 9 d'abril, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en la
localitat de La Nucia, concretament a la Ciutat Deporta Camilo Cano de La Nucia, el
Campionat de Clubs de Marxa Nordica FEMECV 2022.

Ens va acompanyar el temps, arribant a aconseguir els 20 graus en plena
competicié. A les 11 hores es van iniciar tots els treballs previs de 'organitzacié i del
Comité de Marxa Nordica i de tot el conjunt arbitral. Iniciant-se el lliurament de dorsals
ales 14,30.

L'eixida se situa en la pista d'Atletisme de ['Estadi Olimpic de la Ciutat Esportiva
Camilo Cano de la Nucia. Transcorre majorment per la sendera denominada “Ruta
Familiar”, combinant trams d'asfalt, pistesi camins de ferradura amb ample suficient per
a la practica de la marxa nordica. El circuit cobreix una distancia de 2,3 km amb un
desnivell de + 126 metres, a 5 voltes, 4, 3, 2 i 1 segons categories i subcategories.

L'equip arbitral va estar conformat per huit arbitres FEMECV

En a prova hihavia inscrits 119 participants, representant a un total de 10 clubs.
A més, d'una prova PROMO i la participacié de les noves categories benjami i alevi, amb
un total de 13 esportistes joves, la nostra pedrera, repartits entre les categories des de
Benjami a Cadet. Des d'aci agrair el treball i suport dels clubs de difusié de l'area de
competicié amb la seua participacié en la prova promocional, amb un total de 23
participant en la promocié.



Ales 14,30, esvainiciar el lliurament de dorsalsiales 16,30 va comencar la prova
amb l'eixida dels participants en la prova absoluta i sub-categories, i a continuacié a les
16,33 l'eixida de les categories en Edat Escolar, finalitzant amb la Promocional a les
16,35.

L'esdeveniment va transcérrer sense cap contratemps entrant en meta el primer
classificat a les 17,45 hores.

Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el
(liurament de premis va ser fluid i rapid.

Agraim a |'Organitzacid, Club de Senderisme de la Nucia, encapcalat pel seu
president, José Antonio Brotons Mas i als seus voluntaris la labor realitzada, tant del
propi Club com els voluntaris de ['Escola ELIANS SCHOOL, amb voluntaris entre 12 16
anys. Agrair la presencia del President de la FEMECV, Carlos Ferris Gil i de la
vicepresidenta segona, Marfa JeslUs Reig Garcia, que ens van acompanyar durant
'esdeveniment i al lliurament de trofeus i a ['Ajuntament de La Nucia, col-laborador en
aquesta prova, representat pel Regidor d'Esports, Sergio Villalba.

CLASSIFICACIO DE CLUBS

CLUB FEMENI CLUB MASCULI

17 SM. CA. MARATON CREVILLENT, | 1® S.M. C.A. MARATON CREVILLENT,

representat per: representat per:

CAROLINA MARGARITA MAS MAS RAMON ALVAREZ BORRAS

MARIA DOLORES GREGORIO GANDIA JON MEDRANO RUIZ

SONIA MARIA BOJ QUINTO VICTOR MANUEL CANDELA SANTIAGO

22 CENTRE EXCURSIONISTA D° ALCOI | 2° CENTRE EXCURSIONISTA D’ALCOI,
representat per: representat per:

AMELIA GISBERT MATUTE AMADEO BENAVENT ESCRIVA

MARIA COVADONGA MORA DELGADO MIGUEL VICENTE SOLER SOLER

NOELIA RUBIO-QUINTANILLA PUIG CARLOS REQUENA ARJONA

32 CENTRE EXCURSIONISTATAVERNESDELA | 3° CLUB DE MARXA NORDICA COSTA
VALLDIGNA, representat per: BLANCA ELX, representat per:

MARIA MAGDALENA MAHIQUES MORANT JOSE MIGUEL LOPEZ DIEZ

PEPA ARBONA MONCHO BUBA BALDE

VICEN MIFSUD ALMINANA JESUS ALVARADO ATENCIA
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FEMECV

3.2 MEMORIES
D'ACTIVITATS DE
VOCALIES
ASSOCIATIVES




LA FEMECV DONA SUPORT AL Il SALO D'ESPORT INCLUSIU DE VALENCIA
GENER DE 2022

La vocalia va participar amb un taller d'escalada per a persones amb Discapacitat Visual
en el I SALO D'ESPORT INCLUSIU DE VALENCIA organitzat per “Unlimited wheels” i la
UPV, amb l'objectiu d'oferir a la societat una visié de ['oferta esportiva per a persones

amb diversitat funcional.

Aprofitem per a mostrar la Joélette, donar informacié sobre les seues caracteristiques i
Us a tot aquell que tinguera inquietud i també provar-la in situ!

SENDERES INCLUSIVES EN LA CV
LA VOCALIA DE MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT ANALITZA LES

SENDERES DE LA CV

Durant l'any 2022 es van analitzar diverses senderes a través d'uns criteris d'analisis per
a establir uns parametres sobre senderes inclusives per a ['Us de la cadira de muntanya.
L'objectiu d'aquesta analisi va ser elaborar uns documents que servisquen per a
etiquetar les senderes homologades de la CV pera donar informacié als pilots de cadira
sobre el nivell de dificultat d'aquests.

Agraim a tots els voluntaris que estan fent possible aquest treball. Va ser una
experiencia gratificant i molt positiva, vam gaudir molt!



e b

(12 eixida gener de 2022)

22 EIXIDA PER A ETIQUETAR SENDERES INCLUSIVES EN LA CV:

Dissabte passat 19 febrer i des de la Vocalia Inclusiva i Solidaritat, una part del grup de
Voluntaris vam tornar a juntar-nos amb la JOELETTE i realitzem 2a eixida, aquesta

vegada a Montitxelvo (provincia de Valencia), un bell paratge envoltat d'oliveres i
tarongers.

Ens banyem, ens trobem amb algun tram que es resistia perd comprovem que amb la
Joélettei el treball en equip tot (o quasi tot) és possible!!

(22 eixida Febrer de 2022)



12 CARRERA PER MUNTANYA INCLUSIVA DE LA FEMECV (20 DE FEBRER
2022
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de la Comunitat Valenciana

Va ser una iniciativa de la vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat juntament amb
Carreres per muntanya, per a la normalitzacié de l'esport per a totes les persones. En
aquest cas, es tracta de persones amb discapacitat visual que van participar, al costat
d'altres corredors, en la categoria Open de la IV Prova de Lliga del Calendari oficial de
CxM FEMECV 2022, a Vallada (Valéncia). El Club Esportiu “Alt de la Creu” va ser
['organitzador de la prova i es va implicar al maxim fent possible ['esdeveniment.

Les persones participants van realitzar un recorregut circular per sendera homologada
de 10km amb 603m de desnivell positiu, que s'ha revisat per a veure 'opcié més viable
per a les caracteristiques inclusives. Un trajecte extraordinari amb alguna part técnica
que posara a prova les millors habilitats dels corredors.

Van participar persones amb discapacitat
visual, classificades en les categories BT,
B2 i B3, segons el que s'estableix en la
classificacid IBSSA (International Blind
Sports Federation), d'acord amb el seu
nivell de discapacitat.

Aguest ha sigut un pas important a favor
de la competicié dins de la muntanya
inclusiva!!! Van participar Clara i Laura.




LA JOELETTE KID EN LA FEMECV (2 D’ABRIL DE 2022

Elscreadorsde la Joélette en la promocié dels seus productes oferien la possibilitat de
tindre iusar la cadira Joélette Kid durant uns dies. Des de la vocalia sol-licitem el seu Us
i una altra vegada es va fer possible, vam poder realitzar una ruta inclusiva amb un
xiguet i la seua familia.

Dissabte passat dia 2 d'abril, la vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat de la FEMECV,
va dur a terme una ruta inclusiva amb la cadira de muntanya adaptada Joélette Kid.

En la jornada senderista inclusiva, van participar voluntaris i diferents membres
d'aquesta vocalia. En aquesta ocasioé, el passatger de la cadira va ser Teo, qui va poder
gaudir juntament amb la seua familia i amics d'un divertit mati de senderisme inclusiu
en la serra Calderona. La ruta va partir des del pla de Lucas i arribem fins al mirador,
podent observar les fabuloses vistes des del cor de la nostra serra.

Agrair als nostres companys de “Joéllette and Co” el préstec d'aquesta cadira, gracies
a la qual vam poder fer possible una vegada més, que la muntanya siga un lloc
accessible pera totsitotes! Van participar Alex i Martesa
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I JORNADA DE MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT (DISCAPACITAT
VISUAL) (30 D'ABRIL DE 2022, BIAR

Després de dos anysen que no vam poder dur-a a terme, per circumstancies conegudes
per tots, vam poder gaudir de la 2a edicié de la Jornada de Muntanya Inclusiva i — sssssr————
Solidaritat, organitzada per la vocalia de la FEMECV responsable d'aquest ambit,
centrada en aquesta ocasié en la discapacitat visual. El centre excursionista de Biar va
fer d'amfitrié de lajornadaiamb el seu acolliment va posar el fermall a un dia estupend.



Gran participacid, bon ambient, companyonia, interés, entusiasme... sén paraules que
es queden curtes per a descriure el que vivim.

Jornadainclusiva en la qual tots els participants, en total uns 35, amb i sense discapacitat
visual, van tindre l'oportunitat d'assistir a diferents tallers. Finalment va haver-hi 3,
senderisme i carreres per muntanya amb barra direccional, i escalada. El de senderisme
va ser impartit per Laura Jiménez Monteagudo i el de carreres per muntanya per
Roberto Clemente, que entre els seus assoliments esta el d'haver sigut campié
d'Espanya en carreres per muntanya per a cecs i Fran Tenza, corredor guia de persones
amb discapacitat visual.

El taller d'escalada va tindre com a ponent a un convidat excepcional, Javier Aguilar,
campié del mén de paraescalada en la modalitat de ceguesa total (B1), qui ens va
mostrar com una persona amb ceguesa o discapacitat visual pot desafiar les lleis de la
gravetat davant una paret vertical i, a més, ensenyar a uns altres a seguir les seues
passes. Van participar Alex, Andrés, Carmen, Martesa i Laura.

El dissabte 21 de maig va tindre lloc la tercera trobada de cadires de muntanya de la
Comunitat Valenciana. Aquesta trobada va tindre lloc a Canet d'en Berenguer
organitzada pel club Rotipet.



També van collaborar la vocalia de muntanya inclusiva i solidaritat de la FEMECV,
['Ajuntament de Canet d'en Berengueril'Ajuntament de Sagunt.

Va estar una jornada emocionant en la qual van participar 4 Joélettes i més de 40
persones de totes les edats. En primer lloc es va realitzar una ruta per la Marjal del Moro,
on experts de la zona ens anaven donant informacié molt curiosa durant la ruta.
Seguidament es va realitzar una exhibicié de basquet en cadira de rodes pel C.B Godella,
on totsvan poderjugarigaudirjunts, fomentant 'esport adaptat. Van participar Martesa
i Clara de la vocalia.

FORMACIO - EVAM

FORMACIO DE TECNICS ESPORTIUS DE MITJA MUNTANYA, BARRANCS |
ESCALADA

Cap de setmana complet dedicat a la formacié de muntanya i inclusié. En aquest cas, la
formacié va ser per als Tecnics esportius de mitja muntanya, barrancs i escalada. Van
participar 8 técnics. La formacié es va desenvolupar en la seu de la UCV a Torrent. Les
practiques es van realitzar en el Vedat i l'eixida inclusiva del diumenge va tindre lloc en
la Calderona amb la participacié de Juan. La formacié la van dur a terme Victor Sdnchez
i Laura Jiménez.

!



CURS DE CONDUCCIO DE BARRA DIRECCIONAL | CADIRA DE MUNTANY A
JOELETTE FORCALL, CASTELLO (516 DE MAR

L'any 2022 hihavia programats dos cursos de conduccié de barra direccional i cadira de
muntanya Joélette pero finalment es va fer un. A Forcall, a la comarca de “els ports”,
Castellé. Amb aquesta formacié complim ['objectiu d'haver realitzat formacié enles 3
provincies al llarg d'aquests 4 anys de legislatura.

b1



En la formacién van participar 12
persones. Es va realitzar una ruta
inclusiva en la que va participar un
xiguet amb discapacitat dins de la
jornada formativa del diumenge. La
formacié la van dur a terme Alex
OrtizilLauraJiménez.

DIRECCIONAL | SILLA
JOELE FE

- a S A . 3
CONDUCCION BARRA DIRECCIONAL Y SILLA CONDUCCION BARRA DIRECCIONAL Y SILLA
JOELETTE 2022 JOELETTE 2022

® OBJETIVOS @ CONTENIDOS
* APROXIMARSE AL CONOCIMIENTO DEL SENDERISMO LASILLADE MONTARA JOELETTE ORIGEN
INCLUSIVO A TRAVES DE LA SILLA DE MONTANA TERISTICAS.
Okl A BARRA DIRECION RSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA Y EL USO
CONOC! ISTICAS DE LA SILLA DE Dsusu.uo( MONTARA
HONTARA ¥ APRENDER A MONTARLA Y DESMONTARLA BARRA DIRECCIONAL Y LA DISCAPACIDAD

- UASALIDA AL MEDIO NATURAL CON SILLA DE
RECCIONAL
® CERTIFICACION

COMO A PILO!
+ ADGUIRIR LOS CONOCIMIENTOS BASS
SEGURIDAD Y PROGRESION EN EL MEDIO NA'UNM. MONTANA Y BARRA DI
\S CON JOELETTE ¥ LA BARRA
‘SERA OBLIGATORIA LA ASISTENCIA AL 100% DEL
CURSO.

PARA RUTAS
(ONAL.

.+ CONGCERLOS ASPECTOS BASICOS A TENER EN
CUENTA CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA
REALIZACTON DE ACTIVIDADES CON SILLA DE

MONTANA Y BARRA DIRECCTONAL

© PLAZAS LIMITADAS.
© DIRIGIDOA MINIMO 8 / MAXIMO 18 PARTICIPANTES POR GRUPO.
® FECHASYLUGAR
6 DE MARZO 2022 (CASTELLON) M
I\

sY6
* 12 13 DEJUNIO 2022 (ALIGANTE) | Y

PERSONAS INTERESADAS EN REALIZAR SALIDAS AL
MEDIO NATURAL CON JOELETTE Y MIEMBROS DE CLUBES
E TENGAN SILLA

T1ERTALLERDIVULGATIUMUNTANYAINCLUSIVA
12 D'ABRIL DE 2022, ALACANT

Finalment, només hem pogut realitzar un taller divulgatiu de 2 hores sobre la muntanya
inclusiva en aquest any. Va ser a Alacant en ['IES Francisco Figueras Pacheco, per a



l'alumnat de 1r d'Integracié Social (12/04/22).

Des de l'institut ens van agrair l'experiencia que va facilitar comprendre millor
l'important que és ['accessibilitat també en el medi natural de qualsevol persona. En
paraules de la responsable, “és important que s'afavorisca que els entorns siguen
inclusiusiquetotesles persones puguem gaudirtambé. Per a aixd, de manera especifica
ens han guiat per mitja d'una xicoteta practica de ['Us de la barra direccional, material
técnic que serveix per a guiar a les persones cegues per la muntanya.” Van participar
Clara Climent i Laura Jiménez.

-



vocaua
senders i refugis

ACTIVITATS FEDERATIVES:

Després de dos anys de pandemia que va modificar la planificacié de les activitats de la
vocalia de Senderes i Refugis, aquest any 2022 hem tornat a la normalitat:

Dia del Senderista a la Comunitat Valenciana. El 27 de mar¢ en la localitat de Villena es
va celebrar el XXI Dia del Senderista de la Comunitat Valenciana, que va estar organitzat
per |'Associacié Villenense d'Amics de la Naturalesa (AVIANA) i va comptar amb la
participacié de més de 425 senderistes que van gaudir d'una ruta de 10Km.

Aguesta activitat estava inclosa en la Lliga no competitiva de Senderisme FEDME.

Dia dels Camins Tradicionals 2022. El diumenge 8 de maig es va celebrar en la localitat
alacantina d'Onil aquesta activitat que pretén posar en valor els camins tradicionals i
reivindicar ['Gs pUblic d'aquests. Amb una participacié de més de 150 senderistes ,el Dia
va estar organitzat pels voluntaris de I'[ES la Creueta.

Aquesta activitat estava inclosa en la Lliga no competitiva de Senderisme FEDME.

57a Marxa de Veterans de la Comunitat Valenciana, que es va desenvolupar el dia 2
d'octubre a Villena. Organitzada pel Centre Excursionista de Villena, va comptar amb la
participacié de més de 200 persones amb un recorregut de 12km per la serra de la
Solana.

Marxa de Regularitat. Aquesta activitat va tindre lloc el 3 de desembre en la localitat de
Roétova.

ALTRES ACTIVITATS:

La FEMECV va col:laborar amb el GR 7 Solidari, una iniciativa que sorgeix d'un grup
d'esportistes per a donar a conéixer el GR 7 mentre el recorren i recaptar fons per a un
projecte solidari.

https://cutt.ly/zngsznd

El senderisme a debat a Vila-real. El 16 de juny va tindre lloc en ['Oficina de la FEMECV
a Vila-real una taula redona sobre el senderisme i el desenvolupament rural en la CV.

NOU WEB DE SENDERES

Durant el mes de mar¢ es va presentar el nou web de senderes que inclou un nou
cercador, molt més accessible i renovat, amb dades revisades i amb nous camps com
['estat de ['homologacid, caracteristiques técniques, MESURA, visualitzacié de mapes i
perfils, accessos a la sendera, biodiversitat, etiquetes d'interés, etc. aixi com avisos i a
descarrega dels tracks i mapes basats en la cartografia de l'Institut Cartografic Valencia.

Aquesta millora ha sigut possible gracies a la collaboracié amb la Conselleria
d'Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i Desenvolupament Rural.
https://senders.femecv.com/
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Conveni de col-laboracié entre la Generalitat Valenciana, a través de la
Conselleria d'Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i Desenvolupament
Rural per al manteniment del registre de senderes en l'exercici 2021.

Subvencié nominativa a la FEMECV per un import de 30.000,00€ per al manteniment del
Registre Public de Senderes de la Comunitat Valenciana.

Entre altres, el punt segon del conveni marca les obligacions de la FEMECV, que es
compromet a complir pels seus propis mitjans les seglients:

2. Control de qualitat d'un 15% de les senderes sense controls de qualitat i inscrits en
el Registre Public de Senderes de la Comunitat Valenciana. El control de qualitat
inclou: revisar la senyalistica, revisar el tracat i incorporar les pistes (tracks).

3. Control de qualitat de les senderes inscrites en el Registre Public de Senderes de la
Comunitat Valenciana que han de renovar el compromis de manteniment (any 2017).

4. Control de qualitat de la sendera de gran recorregut GR 239, inscrita en el Registre
Plblic de Senderes de la Comunitat Valenciana.

5. Obtencié de les dades tecniques d'aquelles senderes amb resolucié de 2007 i 2008,
inscrites en el Registre Public de Senderes de la Comunitat Valenciana i la
incorporacié d'aquestes dades al cercador de senderes.

6. Manteniment del web i cercador de senderes de la Comunitat Valenciana.

7. Assessorament als ciutadans i a les administracions publiques en la inscripcid en el
Registre PUblic de Senderes de la Comunitat Valenciana.

8. Assessorament en mateéria d'excursionisme i senderisme a la Conselleria
d'Agricultura, Desenvolupament Rural, Emergencia Climatica i Transicié Ecologica.

En total s'han realitzat 55 controls de qualitat.

Subvencié nominativa de la Diputacié d'Alacant amb destinacié a l'activitat
d'organitzacié programa senderisme 2020, per import de 12.000,00 euros.

El Programa “Caminant amb la Diputacié d'Alacant” segueix un any més amb sis
excursions per a donar a conéixer la riquesa paisatgistica, entorns naturals

i rutes de senderisme de la provincia d'Alacant amb la col-laboracié de diferents
clubs. Les eixides es van realitzar en els mesos de setembre a novembre amb la
participacié d'unes 50 persones per activitat.

Durant 2022 s'ha realitzat una reunié presencial del comité, a Beniatjar, abans de l'inici
del periode electoral quan el comité va cessar en les seues funcions.

Amb la col-laboracié d’AVANT (GVA), es van desenvolupar el primer cap de setmana de

novembre, a Benissa, les Jornades de Senderisme com una proposta de comunicacié i de
treball dirigida a administracions publiques (ajuntaments, mancomunitats, consorcis i

diputacions), empreses de projectes i senyalitzacié turistica i técnics/ques de senderes i

la participacié de diferents experts a nivell nacional.




HOMOLOGACIONS | CONTROLS DE QUALITAT

e Homologacions de senderes.
En 2022 les sol-licituds de promotors per a homologar, revisar o modificar senderes
ha ascendit a 11 expedients, entre elles la de la variant del GR 331.1

e Controls de qualitat per a registre esportiu.
Enguany esvatornar a incorporar al pressupost una partida propia per a realitzar els
controls de qualitat de 16 senderes del registre esportiu.

e Revisié de dades
S'ha incorporat als treballs dels Técnics de Senderes la revisié de dades i adequacid
dels tracks de les fitxes del cercador de senderes de 100 senderes. Aquestes tasques
estan incloses dins del Conveni de GVA.

FORMACIO PER A TECNICS DE SENDERES

Durant 2022 tampoc s'han organitzat activitats presencials i es va continuar amb la
formacié online amb un webinar sobre Espais Naturals.

!



vocalia
cultura, territorii volunt

AJUDES FEMECV ACTIVITATS CULTURALS 2022

Des de la FEMECV hem recolzat l'organitzacié d’activitats de difusié, promocid i
coneixement dels esports de muntanya, especialment en la vessant, cultural, el
coneixement del territori i el medi natural, el paisatge, l'arquitectura de muntanya, la
toponimia, el mon rural, historia de ['excursionisme valencid i la commemoracié
aniversaris d'entitats excursionistes.

El comité de la Vocalia de Cultura, Territorii Voluntariat, després d'examinar i valorar els
projectes d'activitats presentats en aquesta 42 edicié del Programa d’ajudes activitats
culturals FEMECV, acorda concedir als clubs, seccions esportives i esportistes de la
FEMECV que figuren a continuacio, les seglients subvencions.

RELACIO D'AJUDES SOL-LICITADES | APROVADES AL PROGRAMA D?ACTIVITATS

CULTURALS FEMECV 2022
SOL-LICITAT PROJECTE/ACTIVITAT PEE%S\%%)?T APARJ(;JVDAAD N

CLUB D'ESPORTS DE | \yeNDITOUR CANET D'EN
MUNTANYAI BERENGUER 2022. Festival | 4.865,00 € 400,00 €
ESCALADAROTIPET | de cinema de muntanya
PASQUALAFUSTER | Excursions en familia,
GARCIA maquetacié de 16 fitxes

d’excursions i projeccid 105360 € >00,00 €

d’audiovisuals
CENTRE Conferéncia i audiovisual
EXCURSIONISTA ‘Invernales en el Himalaya', | 1.815,00 € 500,00 €
ALMORADI de l'alpinista Alex Txikon
CLUB D'ESPORTS DE
MUNTANYAI Il Jornada de cinema de
ESCALADALAROCA | myntanya i exposicié 500,00 € 500,00 €
PARDA fotografica
CINCTORRES
CENTRE Activitats culturals del 44
EXCURSIONISTA Aplec Excursionista dels 2.640,00 € 500,00 €
D'ALCOI Paisos Catalans
CLUB D'ESPORTS DE
MUNTANYA + QUE | Audiovisual promocié IX Trail
UN TRAIL (Alcoi) Solidari Ciutat d'Alcoi 2.000,00 >00,00 € L‘[\’
GRUP
EXCURSIONISTA Guia vies d'escala d’Alcoi. 75000 € 50000 €
RATOT (Alcoi) Volum | ' '




CLUB ATLETISME ' '
MARATO Marxa Medlqm‘blenta.l 1.250,00 € 400,00 €
CREVILLENT Itinerari Botanic Crevillent
Adaptant els vells sabers de
CLUB ESPORTIU la gent més majora la
XAFA ROQUES muntanya del segle XXI.
CORCALL camins, pedra seca, 1.850,00 € 500,00 €
patrimoni arquitectonic, usos
i costums del territori
. o Revaloracié de pobles poc
i‘mtt'?jlszgigso habitats mitjancant el
a coneixement de les
Ferroviaris del muntanyes que els envolten >00,00 € >00,00 €
Mascarat - Alacant | com delsjocs i productes
alimentosos tradicionals
TOTAL AJUDES CONCEDIDES | 4.800,00 €

Agraim als clubs i esportistes federats el seu esfor¢ i dedicacié en la preparacid i
realitzacié d'aquests projectes i activitats inclosos a la convocatoria de l'any 2022
d’'ajudes FEMECV per activitats culturals. .

IV PREMI FEMECV FOTOGRAFIA DE MUNTANYA

Aguest premi que va naixer 'any 2019 per promoure la practica de la fotografia dins
elcol-lectiu de federats i federades, compartint la nostra passié: l'esport i la muntanya,
en l'edicié del 2021 experimenta un notable creixement del nombre de participants i
fotografies presentades, el que ens omple de satisfaccié i ens anima a continuar
millorant i treballant en la convocatoria de properes edicions del Premi FEMECV de
fotografia de muntanya.

TEMES | PREMIS CONVOCATORIA 2022

Hi ha tres temes al voltant dels quals es

FOt rafia podran presentar les fotografies al premi:
de mun anva eLa muntanya, la natura, el territori i

4T PREMIFEMECY paisatge de la C. Valenciana.

¢ Els esports de muntanya (excursionisme,
espeleologia, escalada esportiva, descens de
barrancs, marxa nordica, esports d’aventura a
la muntanya, alpinisme, expedicions, ...)

LSS o Ruta 99. Els 24 pobles de la Comunitat

RECEPCIO FOTOGRAFIES

R SOl Valenciana amb menys de 100 habitants.
Fl FEMECV i, oot o https://ruta99.gva.es/val/ruta-99-val/.



https://ruta99.gva.es/val/ruta-99-val/

Els premis consisteixen en una llicencia FEMECV 2023 modalitat basica A, diploma,
samarreta FEMECV, motxilla i lot llibres muntanya i naturalesa, per als primers premis; i
un diploma, samarreta FEMECV, motxilla i lot llibres muntanya i naturalesa, per als
segons.

SUPORT A PUBLICACIONS DE LLIBRES

Durant 2022 hem continuat recolzant la publicacié dels llibres “Tolls i salts d'aigua
valencians” i “Pobles valencians abandonats” d'Agusti Herndndez, “Diania, paisatges
costaners de Just selles i “Muntanyes del sud” de Josep Lluis Bernabeu Rico, adquirint
exemplars per als Premis FEMECV de fotografia de muntanya i col-laborant per dur a
terme actes de presentacié dels mateixos en diferents entitats excursionistes de la
FEMECV.

XV JORNADA D'ONOMASTICA DE L'AVL TOPONIMIA | EXCURSIONISME.
TOPONIMIA DE L’ALCOIA | DEL COMTAT

L

XV Jornada d’Ono'mést'icia de I'AVL

Toponimia i excursionisme. Toponimia de ['Alcoia. i dlel Comtat

FEf'ﬂ ECV Aurtament d Al

18119 de novembre de 2022.

LLOC Seu de la UA d’'Alcoi Cambra de Comerc i IndUstria d'Alcoi Carrer de Sant Francesc,
10

Des de la FEMECV hem recolzat i donat difusié d’aquesta Jornada d’Onomastica
organitzada per 'Académia Valenciana de a Llengua i el centre Excursionista d'Alcoi,
entre els clubsiesportistes federats.

CONVENI AMB AVAMET (ASSOCIACIO VALENCIANA DE METEOROLOGIA

davamete- « +=

associacio valenciana de meteorologia Josep Peinado

o)
LO



Aquest conveni té 'objectiu de divulgar la meteorologia de muntanya entre el col-lectiu
muntanyenc, aixi com establir canals d'informacié sobre les prediccions
meteorologiques en la C. Valenciana, que poden ser Gtils per a la planificacié i prevencié
dels nostres esports de muntanya, i mes amb informacio.

Un acord amb una Associacié de la qual la FEMECV és ara soci que promou el
coneixement del temps, on la meteorologia no sols és una base fonamental per a la
formacio dels tecnics esportius i dels responsables de Clubs, sind també per als federats
i persones que salen a la muntanya a practicar senderisme i altres esports.

La meteo forma part de la nostra planificacio i és una eina de seguretat que amb aquest
Conveni es reforcara amb accions de divulgacié i de formacié meteorologica.

Al web de la FEMECV hem disposat l'enllac per accedir a tota la informacié
meteorologica elaborada i recollida pels socis d'avamet.

PROJECTE
#LLIBRESALCIM

La Fundacié pel Llibre i la Lectura ha
posat en marxa aquest projecte ides de
la vocalia de Cultura, Territori i
Voluntariat ens conviden a participar.

Tria un llibre.

Puja una muntanya.

Fes-te una foto.

Comparteix-la en les xarxes, amb

b/ 4 FULL FUNDACIO LlibresAlCim
i) PEL LLIBRE

, | LA LECTURA o B

i — Més informaci6 de la campanya
= FEMECVFMMM FEM FEDERACIO en: https://www.llibresalcim.com/.

de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana Few Mumtopipey

O~

INSCRIPCIO AL REGISTRE D’ENTITATS DEL VOLUNTARIAT DE LA C.

La Federacidé consta inscrita des de principis de
marc del 2022 en el Registre corresponent
d’entitats del voluntariat de la C. Valenciana,
prévia presentacié dels seus estatuts del
voluntariat, aprovats en ['Assemblea General del
20 de novembre de 2021.

Aguesta inscripcid és un requisit indispensable
per a accedir a subvencions o per a establir

L AR convenis amb les administracions publiques. Ara
E 1 la FEMECV estd al dia en aquest aspecte i
DEL VOL IAT suposara una gran millora en futurs projectes i
S Ea A8 yn reconeixement a la labor que es realitza en

R FEMECV i i

!


https://www.llibresalcim.com/

ClubsiSeccions de Muntanya, a més d'en la propia federacié.

En l'actualitat, en el nostre col-lectiu es desenvolupen accions de voluntariat en ['ambit
del medi ambient, ['esport, la cultura...

La Vocalia de Cultura, Territori i Voluntariat té ara per davant un treball important en el
desenvolupament d'aquest document que recull les caracteristiques, drets i obligacions
de les persones voluntaries, aixi com les obligacions i drets de la federacié respecte a
aquest tema.

Per al desenvolupament del que estableix ['estatut del voluntariat, des de la Vocalia de
cultura, territori i voluntariat es vol treballar amb la Generalitat Valenciana i altres
entitats de voluntariat en el desenvolupament d'accions de voluntariat en la Federacié.

!



vocalia
joventut i familia

OBJECTIUS

La Vocalia de Joventut i families, treballa des del seu comencament en 2019, en dos
objectius fonamentals:

1. Fomentar ['activitat excursionista i esportiva dels jovesi de les families en el medi
natural.

2. Estrényer llacos amb diverses associacions juvenils de major implantacié a la
Comunitat Valenciana, com scouts i altres entitats socials.

ACTIVITATS

Al llarg de l'any 2022, s'han realitzat algunes activitats malgrat estar encara amb
restriccions de Covid que afecten especialment xiquets i families. S'han mantingut
reunions amb associacions Scouts (FEC i Scouts Valencians) aixi com amb la Fundacié
Sant Jordi per a col-laborar en temes de formacié en seguretat a la muntanya.

De la Lliga Sargantanes han participat xiquetsijovesfinsa 15 anys de diferents clubs que
s'han unit als dies del senderisme, els camins tradicionals i altres activitats en el medi
natural. La Lliga es va tancar al desembre amb la marxa de regularitat de Rotova on es
van entregar els premis en material esportiu a tots els xiquets que ha participat al llarg
de l'any en la Lliga.

Dins de les ofertes d'estiu es va realitzar el campus de multiaventura a les Falgs del
Cabriol al juliol perd no va haver-hi suficients joves per al Campus de Muntanyisme del
Refugi de Javalambre. L'experiencia dels campus juvenils ha sigut positiva i es volen
repetir per a proxims estius amb els federats infantils i juvenils.

A més, des de la vocalia de joventut s'ha col-laborat en la coordinacié de les ajudes
activa't Families de la Fundacié trinitat Alfonso amb ajudes per llicencies juvenils a
diferents clubs de la CV i ajudes socials a families per a activitats esportives. S'han
mantingut reunions amb la Vocalia de joventut de la FEDME en materia de campaments
d'estiu, formacié de monitors, etc..
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vocalia
seguretat i salut

ACTIVITATS

EL 10 de juny de 2022 organitzem en la seu de TOMMeNt oo ueess nenonnas TP Ammmms
de la Universitat Catolica de Valéncia, una xarrada o

presencial sobre “La seguretat i la prevencié en 1505& R%LZISY%%ARA
muntanya. Seguretat en les activitats i en les SEGURIDAD ENLAS ACTIVIDADES Y LAS INSTALACIONES
instal-lacions esportives en muntanya”, presentada

pel president de la FEMECV, Carlos Ferris, en la qual
van participar Pedro Carrasco, Vocal de Seguretat i
Salut FEMECV, i el Dr. Jorge Juste, Assessor Medic
FEMECV.

SALUD Y MONTARAL
CARRERAS POR MONTARA

FEM FEDERACI
Fews M epigey

¥ L'Assessor Médic de la FEMECV, Dr. Jorge Juste, va
- donar el 26 de novembre una xarrada sobre “Salut i
carreres per muntanya”, a Sot de Chera, en el marc del

Guerriller Romeu Mountain  Festival, activitat

XARRADA DE ASSESSOR i : :
MEDIC DE LA FEMECV organitzada pel Club de Muntanya Ribazo Trail.

Fn FEMECV @it |

PROMOCIO DE LA SEGURETAT

En col-laboracié amb ('area de comunicacié de la FEMECV, en 2022 les accions de
promocié de la seguretat en muntanya han consistit en missatges a través de xarxes
socials, aixi com entrevistes en premsa i articles de premsa.

El 18 de mar¢ es va publicar en el web de la FEMECV un post sobre “Senderisme per la
Comunitat Valéncia amb seguretat”.

El4 d'abril es va publicarel ndm. 3 de la revista CIMS que editai publica la FEMECV, amb
diversos articles sobre seguretat i salut:

o “Lesions esportives. Diccionari de lesions musculars”. Dr.

Jorge Juste, Assessor medic de la FEMECV.

o “Instal-lacions esportives en muntanya”. Pedro Carrasco,

Vicont Marzh Vocal de seguretat i salut de la FEMECV.

o “Simulacres d'accident en muntanya’. Daniel Tercero,

Equip de dinamitzacié de la formacié EVAM per a clubs de la
FEMECV.

g e e “Farmacs. Farmaciola personal i de primers auxilis en

prro—ramm—— 7 ntanya’. Dra. Raquel Diez, col-laboradora de la Vocalia de
seguretat isalut de la FEMECV.

Compatibilitzar per a conservar

Las sendas pecuarias
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El 7 d'abril, amb motiu del Dia Mundial de la Salut, des de la Federacié d'Esports de
Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV) es van reivindicar els
beneficis que els esports de muntanya tenen sobre la salut, en el web i xarxes socials
de la FEMECV amb un post sobre aquest tema.

DEPORTE EN LA MONTANA
Y SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD

Compartir 1as salidas
en grupo contribuye
al bienestar psicoldgico y
favorecen la socializacion

DEPORTE EN LA MONTANA
Y SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD

Enla naturaleza, el
deporte revitaliza y
aumenta nvestra energia

Impulsa la creatividad,

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye 1a presion
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Fortalece el sistema

favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas,
ralentiza la aparicion de
enfermedades
nevrodegenerativas

inmunoldgico, disminuye la
incidencia de accidentes
cerebrovasculares y
diabetes

#EsportEsSalut #EsportEsSalut
fedeadb T R FEM FEDERACIO
m FEM ECV ﬂeh(am uni mvalencuna FFEM FEVE‘(EE’AWIMCIU m FEM ECV dela(mn llll‘lak (i ] M ylplf,m"/

El 13 d'abril es va publicar en el web de la FEMECV una entrevista a fons al Vocal de
Seguretat i Salut de la FEMECV, Pedro Carrasco.

1 El 13 d'abril, el president de la FEMECV, Carlos Ferris,

Fggggﬁg;ﬁ? va publicar un article a Las Provincias, titulat “Federar-
| ESPORT se, seqguretat i esport”.

L'estiu de 2022 va estar marcat pels incendis forestals
a Vall d'Ebo (Alacant), Bejis (Castelld), Petrer (Alacant),
Calles (Valéncia), Les Useres (Castelld), Venta del Moro
(Valéncia), que, a més de les seues conseqiencies
negatives 3 nivell FFTRITTYTITITS
mediambiental, social ALTESTEMPERATURES

i econdmica, suposa AL'ESILW

un risc per a la |
seguretat de les activitats de muntanya.

Federada d'E:
R FEMECVEiRe,  BERo

El 12 de juliol es va publicar en les xarxes socials de la
FEMECV un avis i recomanacions de seguretat per altes
temperatures.

mFEMEcv::::f:"m AR

COORDINACIO DE LA SEGURETAT

La seguretat i salut en muntanya, en ['ambit federatiu, requereix una visié transversal i
una accié coordinada i integrada entre els diferents drgans i vocalies de la FEMECV, aixi
comamb el Comité de Seguretat de la FEDME. Les accions de coordinacié de la seguretat
que hem desenvolupat durant el 2022, han sigut les seglents:

<
e



Gabinet de crisi. En 2022, a mésdel seguiment de casos d'accidents en muntanya,
es va intervindre en ['acceleracié de gestions amb ['asseguranca en un accident
mortal greu als Alps per problemes amb la repatriacid i cobertura de costos, i en
la resposta davant la Resolucié de 12 d'agost de 2022, de la Conselleria de
Justicia, Interior i Administracié Publica; i de la Conselleria d'Agricultura,
Desenvolupament Rural, Emergencia Climatica i Transicié Ecologica, per la qual
s'efectuen determinades restriccions, suspensié d'activitats i recomanacions, en
relaci6 amb el risc d'incendis forestals derivats de 'actual onada de calor en la
Comunitat Valenciana, en el marc del Pla Especial enfront d'Incendis Forestals
(PEIF), que va prohibir 'accés a peu per camins i pistes forestals de determinats
espais naturals de la Comunitat Valenciana.

La implantacié del Pla Director d'Instal-lacions Esportives en Muntanya va
comportar la realitzacié de les seglients accions durant 2022:

o Realitzacié d'ajustos, configuracié i personalitzacié del programari per a la gestié de
les instal-lacions esportives de la FEMECV, amb geoportal.

> Finalitzacié de la norma tecnica d'equipament de zones d'escalada de la FEMECV.

> Inici delstreballs de redaccié de la normatécnica d'equipament de barrancs esportius
de la FEMECV.

Inventari de 65 barrancs en la Comunitat Valenciana, amb les seues respectives fitxes
técniques completes.

Revisié de qualitat de 4 barrancs: Llidoners (Benmaurell), Els Manueles (Vall d'Ebo),
Manzano (Ludiente), el Salt (Fleix), i Els Penyals (Vall d'Ebo).

Col-laboracié amb la Vocalia d'escaladai alpinisme sobre les ajudes equipa/reequipa.

o Xarradasobre “Identificacié i trackament de riscos en senderes” en el marc de la reunié
anual de técnics desenderes de la FEMECV i les Jornades de Senderisme a Benissa (5
de novembre).

- Participacié en la Junta Rectora del Parc Natural del Penyagolosa en la qual es va
presentar l'estudi elaborat pel perit Xavier Campillo, contractat per la Direccié
General de Medi natural, en el qual va demostrar que la sendera d'accés al cim del
Penyagolosa és un cami d'Us pUblic que, per tant, no pot tallar cap propietari dels
terrenys particulars que travessa.

Contestacid a consultes de persones federades sobre aplicacions per a

emergeéncies en muntanya, cobertures de l'asseguranca d'accidents, o criteris de

reequipament de zones d'escalada.

Elaboracié de propostes per a difondre el canal 7-7 de seguretat en muntanya

entre el col-lectiu muntanyenc.

Assessorament a vocalies i a altres organs de la federacié sobre temes de

seguretat, com els criteris de seguretat del protocol d'Us de la cadira Joelette de

la FEMECV, equipaments fixos per a la prevencié del risc de caiguda d'altura en
senderes homologades, valoracid/revisié/seguiment d'accidents en muntanya de
les persones federades amb la corredoria i la companyia asseguradora, la revisid
de la polissa d'asseguranca d'accidents o la participacié en la nova Associacié de

Correspondencia M{tua de Refugis.

Assessorament a clubs sobre responsabilitats legals i revisi6 de plans de

seguretat en muntanya d'esdeveniments, competitius o no, de la FEMECV.

Resposta a consultes d'ajuntaments sobre requisits i responsabilitats per la

promocié d'instal-lacions esportives en muntanya i organitzacié d'esdeveniments

en muntanya.



INCIDENTS | ACCIDENTS

L'analisid'accidents en muntanya és fonamental per a orientar les mesures de seguretat
que s'implanten des de la FEMECV. En 2022 sol-licitem la informacié de sinistralitat de
2021 comunicada a la corredoria d'assegurances (Howden), vam fer un tractament basic
de les dades, amb la col-laboracié de Raquel Diez.

ASSISTENCIA A ESDEVENIMENTS SOBRE SEGURETAT EN MUNTANYA

L'actualitzacié constant és una tasca important per a millorar continuament les
politiqgues i mesures de seguretat que s'apliquen en les activitats en muntanya. En 2022

— . - assistim al Congrés de ['Associacié
{CONGRES DE L'ASSOCIACIO

Espanyola de Grups de Rescat en
PANYOLA DE GRUPS DE Muntanya (AEGRM), que es va celebrar els

o ) dies 15 al 17 de novembre, organitzat a
SCAT EN MUNTANYA Finestrat (Alacant), als peus del Puig
Campana. Van assistir més de huitanta
especialistes del rescat en muntanya de
diferents parts d'Espanya. A
| l'esdeveniment va ser present Andrea
i Solbes, col-laboradora de la vocalia de
seguretat, salut i formacid, en
representacié de la FEMECV. El congrés va
servir perqué els representants dels
diferents grups de rescat en muntanya

_ i s Con ot participants intercanviaren experiencies i
N :e{.a"q:“ as\' Dszaa ] SBM jedelacte, .
A FEMECV ., m muntanys llicons apreses de tota mena.




Al llarg de l'any, es van realitzar una série de reunions amb el Comité encarregat
de la realitzacié del Pla d'Instal-lacions Esportives de la Comunitat Valenciana,
dirigit pel Vocal de Seguretat Pedro Carrasco. Es van reunir les diferents Vocalies
implicades en el pla, i entre elles la Vocalia de Barrancs, amb la finalitat de
participar en els aspectes relacionats al mén del Descens de Barrancs.

+

Després de les reunions del Pla d'Instal-lacions, el Comité de Barrancs de la
Vocalia comenca a realitzar el futur inventariat dels Barrancs de la Comunitat
Valenciana, creant un pla d'actuacié, i dividint els barrancs en provincies. Fins a
juny de 2022, s'inventarien un total de 77 barrancs en aquesta primera fase. Es
comencen també a buscar les futures bases i requisits per a la Certificacié de les
instal-lacions Esportives, en aquest cas dels Barrancs, que és la matéeria que
competeix a la Vocalia.

Després de Setmana Santa, el Comité de Barrancs es posa a la feina amb
['organitzacié de la 4a Concentracié de Barrancs de la Comunitat Valenciana
“Rapelando 2022", que tindra lloc a la comarca de la Vall D’Ebo amb la
col-laboracié del Centre Excursinista de Pego, oferint les instal-lacions del Refugi
de la Figuereta.

Al llarg dels primers mesos de ['any, la Vocalia de Barrancs assisteix a una serie de
reunions per a crear i dissenyar les bases del futur curs formatiu d'Instal-lador
Esportiu FEME.CV que impartira ['EV.AM, referent a matéria de les
instal-lacions de Barrancs.

Durant el mes de maig, el Comité de Barrancs presenta al Comité encarregat del
Pla d'Instal-lacions Esportives de la Comunitat Valenciana de la F.EIM.E.C.V, el
document de les futures bases i requisits per a la Certificacié de les instal-lacions
Esportives, en aquest cas dels Barrancs, que és la matéria que competeix a la
Vocalia.

Elmesde juny el Comité de Barrancs col-labora amb els equipadors dels Barrancs
de la Vall D’Ebo, on se celebrara la 4a Concentracié de Barrancs de la Comunitat
Valenciana “Rapelando 2022", que s'ofereixen a revisar els barrancs abans de la
Concentracié. La Vocalia fa una aportacié de material, en concret 100 metres
d'entenimentada semiestatica de 10mm, per al manteniment dels passamans i
altres instal-lacions dels barrancs de la zona.

A mitjan agost, i a conseqgiéencia del desastre natural esdevingut pels tragics
incendis en la zona de la Vall D’Ebo, en acord amb el Centre Excursionista de
Pego, se suspén la 4a Concentracié de Barrancs de la Comunitat Valenciana
“Rapelando 2022".

Al setembre, ens informa el Comité de Barrancs que la candidatura presentada
per la Vocalia als Premis FEMECV, a les millors activitats en ['ambit de muntanya
realitzades durant el 2022, ha estat acceptada, pel que al desembre,
Barranquistes de la nostra federacid, pertanyents al projecte “Viking Open
Canyons” d'obertura de barrancs a Noruega, rebran aquesta grandissima
distincié.

Al'octubre, el Comité de Barrancs col-labora amb els equipadors de la zona de la
Regié muntanyenca, per al reequipament dels primers rapels del barranc de
Zangarriana, rapels anteriors a la gran vertical, i que es troben en mal estat.
Aportant material d'instal-lacié.




El mes d'octubre, dos anys després de la creacié del grup de Facebook
“Infobarrancs de la Comunitat Valenciana”, amb ['objectiu principal que tant els
barranquistes de la nostra Comunitat, fonamentalment, perdo també a nivell
nacional o internacional, disposen d'informacié el més actualitzada possible,
sobre ['estat dels nostres barrancs, ja siguen aquatics o torrencials: sobre ['estat
dels cabals, instal-lacions de Rapel, accessos, retorns etc. | aprofitant aquest
mitj3, tinguen la possibilitat de fer suggeriments, denunciar el mal estat de les
instal-lacions dels barrancs que per la seua precarietat puguen portar a situacions
de perill, suggerir altres accessos, vies de d'eixida... Aquesta plataforma en
xarxes socials, en l'actualitat, el grup funciona i va en ascens, a mitjan octubre de
2022 ja compta amb 2.617 membres, rebent sol-licituds d'ingrés en el grup totes
les setmanes.

Durant els mesos de setembre i octubre de 2022, s'han realitzat els quarts
“Controls de Qualitat de Barrancs de la Comunitat Valenciana”, Des de la Vocalia
de Barrancs, a través de Tecnics Esportius de Barrancs de 'E.V.A.M. Un total de 6
barrancs, de les 3 Provincies. Encara que en aquesta edicié s'ha incidit més en la
revisié i control dels barrancs de la zona d'Alacant de la Vall D’Ebo per a
comprovar el seu estat, després de l'incendi esdevingut el mes d'agost passat. Els
Tecnics, van realitzar un informe sobre ['estat dels barrancs, per a disposar de
més informacié de l'equipament, accessos, retorns i altres particularitats
d'aquests. Esvarealitzar el “Control de Qualitat” dels seglents barrancs: Barranc
del Fleix (Zona Vall D’Ebo), Barranc de LLidoners (Zona Vall D’Ebo), Barranc
Penyals (Vall d"Ebo), Barranc de Les Manueles (Zona Vall D’Ebo), el Barranc de la
Pomera (Ludiente) i el Barranc dels Capellans (Jalance). Amb la finalitat de
prendre mesures, segons |'estat dels Barrancs i si que hi ha punts a corregir, que
puguen comportar problemes en ['ambit de la seguretat dels esportistes.

Els dies 18, 19 i 20 de novembre la Vocalia assistira a la reunid FFAA
BARRANQUISME 2022, en el Salugral,L, Caceres..

La Vocalia de Barrancs,té previst donar alguna xarrada promocional del Descens
de Barrancs a la botiga esportiva de Decathloon durant els mesos de novembre i
desembre.

Durant els mesos de novembre i desembre, s'ha continuat amb la tasca
d'inventariar Barrancs, finalitzar i corregir els informes dels Controls de Qualitat
de Barrancs, per a aixi planificar futures actuacions.




vocalia
dona i esport

CIMS PER LA IGUALTAT.

S'han realitzat dues edicions del Cim per la igualtat.

Una que es va haver de desplacar al 9 d'abril per causes
climatologiques, la segona edicié es va celebrar el 6 de
novembre de 2022

% 3
v Din e b M

SABADO
9 DE ABRIL

I

En aquestesjornades, conscienciem a les personessobre la
necessitat d'incloure la perspectiva de genere en les
politiques de gestié de l'activitat fisica i 'esport. D'aguesta
manera es pot garantir la igualtat d'accés, participacio i
representacié de les dones tant esportistes, técniques,
arbitres, gerents, etc,

Des de la Vocalia de Dona i Esport, veiem important
recordar com facilitar ['accés i promocié de les dones en
'esport de competicid, afavorint la seua incorporacio i
reconeixement esportiu i social, i animant a
patrocinadors perqué donen suport a l'esport femeni i
els programes que potencien la practica esportiva de les
dones.

es
poral

iga de la FEMECV.

CELEBRACIO DEL DIA DE LA DONA EN LA pmr—<we W o S
FEMECV

Des de la vocalia de Dona i Esport s'impulsen ——
accions per a aconseguir equitat en les arees de BMINET!ZIII'ACIONM

tecnificacié esportiva, arbitratge, llocs de direccid i
esport professional.

En el marc de la celebracié de el Dia Internacional de
la Dona, volem destacar ['aposta per la formacid per a
reduir la bretxa de génere en el muntanyisme valencia,
on es concep la formacié continua com l'eina per a
aconseguir l'equitat en les arees de tecnificacid
esportiva, arbitratge, llocs de direcci6 i esport
professional.

DE LA MUJER
\ #BMFEMECY

FEM FEDERACIO
Feut Mol

Es percep en els Gltims anys una evolucié en aquesta
tendencia, amb més dones practicant esport de muntanya.

Des de la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
consideren que la passié per l'esport i la muntanya no entén de sexes i, per aixo,
aposten per la promocié d'activitats en igualtat de condicions. Durant la tardor de
2021 FEMECV, en col-laboraci6 amb la Diputacié de Valéncia, va desenvolupar el
programa Igualtat i Inclusié. Un total de 7 rutes a través de les que es promocionava
'esport entre les dones i les persones amb discapacitat.
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A més, fruit del compromis perqué les dones se senten representades i emparades per

la federacid, la Junta Directiva de FEMECV és paritaria.

AL SETEMBRE ES VAN INICIAR LES ACCIONS FORMATIVES
DONA | MUNTANYA EN L'EVAM.

ACCIONES FORMATIVAS
DONA | MUNTANYA 2022

* DIRIGIDO A FEDERADAS QUE QUIERAN INICIARSE, PERFECCIONARSE 0
RECICLARSE EN ESTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

* SU FINALIDAD ES FOMENTAR LA AUTONOMIA DEPORTIVA EN LAS
DEPORTISTAS FEDERADAS Y ADQUIRIR COMPETENCIAS SUFICIENTES
EN LA TECNICA DEPORTIVA EN ESTAS ESPECIALIDADES.

Desde laVocaliade Donai Esport,iatravés de l'Escola Valencia d'Alta
Muntanya, es llancen aquests cursos en els quals ja s'han obert les
inscripcions.

ESCALADA L T
A. INICIACIO ESCALADA ESPORTIVA 10i 11 setembre ) ' .
B. PERFECCIONAMENT ESCALADA 24125 setembre. oo st

C. ESCALADA VIES LLARGUES | 22i23 octubre
EQUIPADES

BARRANQUISME

A. DESCENS DE BARRANCS NIVELL | 17118 setembre
B. DESCENS DE BARRANCS NIVELL Il 112 octubre.
C. AUTORESCAT EN BARRANCS 29130 octubre
ORIENTACIO EN MUNTANYA
A. ORIENTACIO NIVELL | [ 1213 novembre
ALPINISME
A. ALPINISME NIVELL | 1 | 3 al 6 desembre

La vocalia de Dona i Esport assumeix un 25% del preu total de cada curs. Aquests cursos

se sumen als cursos de la programacié anual per a esportistes de 'lEVAM.
30 DE SEPTIEMBRE, 1Y 2 DE OCTUBRE

7’ENCUENT ESCALADORAS (1B1) _

ES REPREN LA VII TROBADA D'ESCALADORES, B e QIR
PER A DONES ESPORTISTES. o0

L'objectiu d'aquesta trobada son els Tallers d'Escalada,
donant opcié a una formacié segons el grau de nivell de
cada Escaladora. Les escaladores van agrair aquests
tallers formatius, on es comenca amb una part teoricaila
resta de la jornada es posen en practica les técniques
apreses. L'equip Tecnic format per Marta Pérez, Sergio
Pastor, Javier Palomares i Rubén Martinez sén uns grandissims professionals i totes les
participants van aprendre moltissim sobre nus, assegurament, técnica d'escalada i
iniciacié a diversos llargs.

A MAS INFORMACION: DOVAESPORT@FENECY (0N
mFEMECVE. 2 & 8

CRONICA VIl ENCUENTRO
DE ESCALADORAS IBI Esvan realitzar unes ponéencies en el Teatre Riu d'lbi, on
primer Araceli Lépez ens va explicar al detall la seua
experiencia com a mare de tres fills que, al costat del seu
marit, no van deixar de gaudir de la seua aficié a la
muntanya i van inculcar als seus fills a realitzar
muntanyisme, escaladaibarrancs en familia. Meravellosa
demostracié de poder motivar a uns xicotets, des de
curta edat, através de laimaginacid i la formacié practica
i segura.

'u.{.uz ?
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https://www.femecv.com/evam/cursos/iniciacion-la-escalada-en-roca-en-vias-equipadas-de-un-largo-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-perfeccionamiento-escalada
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-escalada-en-vias-equipadas-de-varios-largos-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-escalada-en-vias-equipadas-de-varios-largos-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-descenso-de-barrancos-nivel-i-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-descenso-de-barrancos-nivel-ii-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-autorrescate-en-el-descenso-de-barrancos-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-orientacion-por-montana-nivel-i-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-alpinismo-nivel-i-2022

La segona ponéncia, Ana Torregrosa, jove promesa de ['equip de la seleccié d'escalada
de la FEMECV, ens va explicar els seus inicis a l'escalada des de la infancia fins a arribar a
formar part de ['equip técnic i continuar superant-se dia a dia per a aconsequir futurs i
resultats d’exit a nivell autonomic i nacional.

Realitzem el lliurament del nostre trofeu de la FEMECV a 'Ajuntament d'lbi, per tota la
seua col-laboracié i i dedicacié absoluta perque fora possible aquesta Trobada.

SEGONA EDICIO DE LES JORNADES DONA | MUNTANYA FEMECV

A Sot de Chera es van celebrar les Il Jornades Dona i DNAIII\‘Illgll\‘IhTIRﬂeIs\

Muntanya, amb la participacié de més de 60 persones
inscrites.

18,19Y 20
DE NOVIEMBRE 2022
SOT DE CHERA (VALENCIA)

Les jornades van comencar divendres amb el visionat del s mmoms o s bk
documental “Campiones sense limits”, de Paqui Méndez,
qui, juntament amb Carmina Zaragoza i a Noelia Pérez,
cofundadores i redactores de la targeta habitada i Puri
Naya, directora de comunicacié de l'empresa valenciana
de vending Teika, van iniciar una posada en comu de la

DE VIERNES A DOMINGO: 87¢
NCLUYE ALOWMENTD Y CENA VIERNES. SABADO

situacié que les dones esportistes tenen en l'actualitat, la o
seua presencia en els MMCC i també la dificultat en e —

['esponsoritzacio.

FEMECY

El dissabte, el dia comencava de la ma de la gestora esportiva Lucia Carmona, que ens va
compartir una conferéncia sobre el cicle vital de les dones i com aquest afecta a la
planificacié de l'entrenament i de la nutricié que hem de tindre en compte.

La vesprada va acabar amb un video de Lucia Sempere,
CRONICA Il JORNADAS actual campiona absoluta d'escalada en bloc que no va
DONA I MUNTANYA — poder estar en persona amb totes les participants. Una
xarrada de l'alpinista Estefi Troguet, que va tindre com a
objectiu fer els 14 pics de més de 8.000 metres del mén
sense oxigen i que, a més de muntanyenca, és una
feminista que porta sense complexos la feminitat alla on
va. Per a acabar, abans de tancar la jornada, un teatre
d'humor que exposava de manera graciosa diferents
situacions masclistes del dia a dia de les quals
R FEMECV jiomm., habitualment no ens adonem.

dela Comenitat Valendana

Amb el punt d'humorva acabar unajornada molt intensa que havent sopat tancava amb
un sorteig de premis en forma de materials dels sponsors de ['esdeveniment entre tots
elsiles participants del cap de setmana.

El diumenge, el Club de Muntanya Ribazo Trail Sot de Chera ens va fer d'amfitrié
proposant tant una ruta senderista pels voltants com un circuit d'orientacié que hiha a
'entorn natural del Parc Natural i geologic.
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CURS D'ORIENTACIO NIVELL |

Durant el curs s'han repassat alguns conceptes
basics generals sobre geodésia, tipus de
projeccions. Hem aprés que ésun DATUM o un
sistema de posici6 global, presa de
coordenades  en diferents  sistemes,
geografiquesi UTM.

S'ha interpretat de manera resolutiva els ,
diferents elements dibuixats en el mapa i el 3
relleu que aquest representa. Les xiques han 8 &"”S“%Eéﬁ
posat molt d'interés en aquesta part i han SEESEFS "*;g:‘;;*
aconseqguit l'objectiu de poder traslladar ORIEmACION POR *

coordenades del mapa al paper i viceversa. MONTANA. NIVEL |
Com a introduccié a un seglent nivell, s'ha '

treballat comprovant les coordenades i 12113 M g
introduir-les en un GPS. Les alumnes han CURSO DEPORTISTAS !
aconseqguit ser autonomes en aquests.

Durant la segonajornada, en muntanya, van realitzar l'aprenentatge de prendre un rumb
i, sobretot, a identificar clarament la nostra posicié real en el mapa i ser capacos en
qualsevol moment de la ruta d'identificar el punt exacte on se situaven.

La triangulacid va ser un dels elements basics peral'ajuda en aqueix cas. Van ser capacos
de calcular distancies aproximades en funcié de |'escala del mapa i finalment tirar avant
un recorregut en el qual van ser elles les vertaderes protagonistes.

El professor del curs, Aitor Martinez, va finalitzar les jornades amb satisfaccié per
l'aprofitament del curs per part de les alumnes.

L'ESCALADORA SILVIA VIDAL VA EXPOSAR LA SEUA LLARGA TRAJECTORIA
MUNTANYENCA A L'ALCORA.

El divendres 18 de novembre es va realitzar aquesta
conferéncia a carrec del Centre Excursionista de
['Alcora, amb la preséncia de la FEMECV.
En el Salé Social, cedit per la Caixa Rural Sant Josep
de L'Alcora, es va celebrar aquesta conferencia de
cgllzl\:’fkﬁvgl .l'escelladora chalqna que es va cen.trar en la
L'AL increible experiéncia en solitari que va viure durant
53 dies a Alaska, realitzant ['obertura "Un pas més”,
una via de 530m, A4/A4+ 6a. Per a accedir a ella, va
haver d'arrossegar 6 embalums de 25 kg, 150 kg en
total, durant 500 km. No comptava amb teléfon ni
radio.

fm FEMECV &

[Esports
mya | Escalada
unitat Valenciana

La llarga trajectoria de Silvia Vidal ha anat evolucionant cap a l'escalada en solitari; en les
seues expedicions busca llocs remots, i sol passar diverses setmanes, fins i tot mesos,
totalment sola, sense telefon ni GPS, aillada per complet del moén exterior.

Agrair al Club amfitrié la invitacié a la Federacié i l'organitzacié d'esdeveniments com
aquest en els quals es posa en valor l'esport, la muntanya i els assoliments de dones
extraordinaries.
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vocalia
muntanya i sostenibilitat

El Comité vocalia muntanya i sostenibilitat esta format per:

. *Mayka Maya Arques (vocal muntanya i sostenibilitat).

. Carlos *Ferris (president *FEMECV).

. Carles M. *Mansanet Terol (Consell de proteccié parcs Naturals Font
del *Carrascal Font Roja i Serra de *Mariola).

. Anna Vivas Alonso (Club Excursionista Alt Palancia i presidenta de
['Associacié Juvenil Viver).

. Toni Gémez *Casino (president Club Alpi el Racd).

. Rafa Berenguer Vidal (Centre Excursionista *Colivenc i *Trail
*Running).

. Joan Josep *Sarrio i Aznar (Centre Excursionista *Amics dels

*Muntanyes d’Ibi).

INTRODUCCIO

Des de laVocalia de Muntanyaisostenibilitat s'han desenvolupat diferents accions que
resumim de l'any 2022:

e Reunions per a desenvolupar un Conveni-Marc de col-laboracié entre la Conselleria de
Medi Ambientde la *GV ila *FEMECV en matéries com |'educacié ambiental, I'Us public
sostenible, la regulacié consensuada i participativa i les bones practiques ambientals.
S'han mantingut reunions amb el Director General del Medi natural i la Conselleria de
Medi Ambient, per a canalitzar aquests projectes i una col-laboracié futura.

e S'han realitzat reunions en linia entre els representants dels parcs i paisatges, per a
unificar criteris, aixi com demanar en les Juntes rectores que es creen grups de treball
de regulacié consensuada dels esports de muntanya i escalada en la CV.

e Reunions amb grups politics, D. Gral. Esports i Medi Ambient per a temes de regulacié
d'esports de muntanya en *ENP de la CV.

e S'ha Treballat amb Vocalies de la *FEMECV en la implantacié i divulgacié de bones
practiques ambientals entre els Clubs i federats, difonent el manual de bones
practiques ambientals de carreres per muntanya i el de barrancs. S'ha treballat en un
esborrany de Manual de senderisme.

OBJECTIUS

En concret per a 2022, després d'alguna reunié per videoconferéncia amb els
Representants dels Parcs i els membres del comité de la Vocalia Muntanya i
Sostenibilitat, s'han establit aquests objectius: M

I~

e Redaccié en col-laboracié amb les Vocalies de manuals de bones practiques
ambientals de, senderisme i marxa nordica. Es disposa d'esborrany de
senderisme.

e Disseny iseleccié en la divulgacié d'articles ambientals i d'Us sostenible tant en
la revista “Cims” com en les noticies de les xarxes socials.



e Suport a accions de sensibilitzacié sobre el canvi climatic, la degradacié del
paisatge i ecosistemes naturals i fluvials donant suport als dies de la muntanya
neta, dies de parcs, Jornada Rios amb Vida se'ls ajudara a divulgar les seues
activitats en les xarxes socials de la FEMECV.

e S'han adjudicat ajudes a Clubs per a projectes ambientals, que han presentat un
projecte ambiental.

e S'han realitzat millores de les rutes de senderisme de les Diputacions de
Castelld, Valencia i Alacant, promovent la sensibilitzacié per patrimoni natural.

e S'hatreballat amb totes les Vocalies i la EVAM de manera transversal amb
l'educacié ambiental, conservacié i Us sostenible present en tota la FEMECV.

e S'haassessorat els Clubs sobre questions de regulacié i limitacions en ENP i
Espais Forestals, en col-laboracié amb Assessoria Comité Naturalesa FEDME.

e S'han tingut reunions del Comité de la Vocalia Muntanya i Sostenibilitat, i
coordinacié amb Comité d'Accessos i Naturalesa de la FEDME, aixi com en les
reunions del CAPMA i La Mesa Forestal de la CV.

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

Dia camins transhumants Abril en Onil

Dia Espais Naturals 29/05/2022 Villena
Dia Muntanya Neta 25/09/2022 Benissa
Dia Internacional Muntanyes 11/12/2022

En relacio a les activitats ambientals en 2002 del calendari oficial destacar:

e Eldiadels Camins tradicionals de Muntanya a Onil amb Club la Creueta, on esva
realitzar una sendera via pecuaria pel terme municipal.

e Eldiadels ENP a Villena amb el Club Aviana que van realitzar una ruta
interpretativa de la serra amb els participants.

e Eldiade la Muntanya Neta que va organitzar el Club Margallé de Benissa va ser
una jornada de neteja amb forta pluja de recollida de fems.. q.
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delegacions provincials

Amb 'any 2022 finalitzen 4 anys de la primera candidatura i legislatura.

Una legislatura en un primer any amb l'inici del canvi 2019, tant d'equip com estructural
i d'analisi per a la posada en marxa del programa presentat en la candidatura.

Un segon any 2020 marcat per una crisi sanitaria a nivell mundial que va moure els
fonaments del nostre benestar, salut i qualitat de vida, 2021 va arribar amb la ressaca de
l'any anterior, cessaments d'alguns directius i amb molta voluntat i treball es van
reactivar les activitats de muntanya amb una certa normalitat celebrant el | Congrés
Intergeneracional de les Muntanyes (CIMS) a Cocentaina i la 1a Gal-la FEMECV en
reconeixement dels nostres federats i clubs, i aquest 2022 entrem de ple en un nou
procéselectoralamb la presentacié i reeleccid del president Carlos Ferrisijunta directiva
peraampliaridonar consecucié del programa electoral durant 4 anys més amb novetats
i iniciatives dels nostres federats i clubsila implementacié de 'app i la Llicéncia Digital.

450 clubs que, tot i la dificultat d'arribar a tots, com a nexe de comunicacié entre
federatsi Clubila Federacid, acivan estar les Delegades Provincials de Castelld, Valéncia
i Alacant peracanalitzaridonarsuport a totes lesiniciatives que parteixen des dels Clubs
de tota la Comunitat Valenciana.

S'inicia ara una nova etapa amb un nou equip per a mediar i estar més a prop i continuar
escoltant a federats i clubs en les seues inquietuds, propostes i iniciatives.

ACOSTAR LA FEMECV EN LES TRES PROVINCIES ALS ESPORTISTES, CLUBS |
INSTITUCIONS, MOSTRANT EL SEU PERFIL PARTICIPATIU |

COL-LABORADOR, ACTUANT COM A CANALITZADORS DE LES SEUES
PROPOSTES, IDEES | SUGGERIMENTS

e QOrganitzacié i sequiment de les delegades provincials amb secretaria i geréncia en
['actualitzacié de la base de dades de contactes dels clubs. Sobre la base de
l'informe final de l'any 2021, es va donar continuitat al projecte establint contacte
amb Clubs federats durant 2022 per a donar a conéixer els avantatges que els ofereix
la Federacié i fomentar a participacié en activitats FEMECV.

REALITZAR UN DIAGNOSTIC DE LA SITUACIO ACTUAL DELS FEDERATS |

CLUBS PER A DETECTAR LES NECESSITATS | ESTABLIR PROPOSTES DE
MILLORA.

e Enquesta de satisfaccié 2022: De la mateixa forma que esva realitzar una enquesta
a l'inici de la legislatura en 2019 per a veure el mapa de situacié des d'on es partia,
en 2022 va ser el moment de fer unavaloracié a través d'una enquesta de satisfaccid
per a analitzar aquest periode de canvi, actualitzacié i renovacio. Els resultats van ser
molt satisfactoris sobre la base de ['atencio al federat, informacié/noticies en web,
satisfaccié amb vocalies i activitats, programa federatiu, etc... Quant a les activitats
de Clubs per a menors en edat escolari Joventut, va tindre un index de resposta molt
positiu, tant a obrir propostes d'activitats des dels clubs, interés per participar en
esdeveniments federatius com a aspectes de millora.

e APP FEMECV: aplicacié mobil per a facilitar als usuaris federats, a més de disposar
de la llicencia en format digital al moment de tramitar-la, permet rebre recursos en
cas d'accident, noticies del nostre web, enllacos a serveis com AVAMET, plataforma
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de descomptes... aixi com notificacions personalitzades per a rebre la informacié
especifica dels temes que més els interessen: competicions, formacid, tramits... etc.

Llicencia digital 2022: Des de la plataforma PlayOff, a través d'un certificat de
descarrega, i en format digital des de 'App FEMECV potsdisposar de la teua llicéncia,
en format digital. Aquesta llicéncia digital esta validada i incorporada als protocols
d'organitzacié de proves esportives, esdeveniments i activitats FEMECV, perquée
'equip d'arbitratge o d'organitzacié l'accepte suposant un avancg respecte a la
logistica de la recollida de dorsals, inscripcions... etc.

També esta homologada per la FEDME, per la qual cosa és valida la seua presentacié
des del mobil per a les competicionsi activitats organitzades per ella, com per al seu
Usen elsrefugis de muntanya adherits al Conveni Europeu de reciprocitat, a Espanya
(consulteu a la Federacié gestora del refugi).

Una vegada descarregada (des de PlayStore o AppleStore), l'lnica cosa que has de
fer és accedir amb el mateix usuarii contrasenya de PlayOff.

Canvis en el sistema de descomptes FEMECV2022: amb la targeta federativa pots
accedir a avantatges i descomptes en empreses vinculades al mén de la muntanya i
'esport amb ['objectiu que els federats i federades compteu amb descomptes en
empreses del sector de forma més senzilla i proxima en arees com allotjaments,
botigues d'esport i productes per a la muntanya, centres clinics, esports d'aventura i
turisme actiu...

Reunié Anual de Presidents de Clubs i S.M CEME La Terreta-Benirredra: el 10 de
setembre es van donar cita representants de 37 Clubs i Seccions de Muntanya de la
federacié en aquesta localitat. El Club amfitrio, Club d'Esports de Muntanya i
Escalada La Terreta de Benirredra, va preparar una ruta periurbana d'uns 13km per
l'entorn natural i historic que envolta el municipi de Benirredra i el seu vef Gandia. La
reunié esva celebrar en l'aula de cultura de l'Ajuntament de Benirredra. A ella es van
sumar membres de la comissid gestora amb Carlos Ferris com a representant en
taulaila preséncia a la sala de les delegades provincials de Valéncia i Alacant Silvia
Rodriguez i Lola Roelas, respectivament. A més, en taula va participar Alvaro Alegre
com a Director Tecnic, per a dirigir la reunié i l'assignacié de proves del calendari
FEMECV 2023.

Celebracié FEDME Centenari 1922-2022: Cinc dels nostres clubs van participar en
una de les activitats proposada de la Federacié Espanyola d'Esport de Muntanya i
Escalada amb motiu d'aquest aniversari. L'activitat proposada va consistir a realitzar
una ascensid al cim més alt de la provincia (Castell, Valéncia i Alacant) o a la més
emblematica de la comarca el dia 1 d'agost, data en la qual es va constituir a Madrid
en 1922 la Federacié Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada en el Club Pefalara.
Els Clubs adherits a aquesta iniciativa simbolica en diferents llocs de la geografia
espanyola, van llegir un manifest i es van connectar online per a constatar la
celebracid.

Des de la FEMECV ens unim a la celebracié d'aquest aniversari i felicitem la FEDME
per tot el que signifiqguen els 100 anys de vida: historia, esport, muntanyisme,... i els




seglients Clubs FEMECV van participar en la iniciativa amb una ascensié a diferents
llocs el dia 31 dejuliol, la vespra del centenari.

o Ardillas Club de Senderismo, al Garbi (Valencia).

o Club Deportes Montana Escalada Los Raritos del Camino, a l'Alt de les
Barraques (Valencia)

o Centre Excursionista de Xabia, al Montgé (Alacant)

o Centre Exc. Amics de les Muntanyes Ibi, a la Teixereta (Alacant)

o Club Senderismo Valencia, a la Rodana del Pic (Valéncia)

INCENTIVAR LA PRACTICA ESPORTIVA DE MUNTANYA | POTENCIAR LA FORMACIO
DELS RESPONSABLES DE GRUPS EN ELS CLUBS | DELS SEUS ASSOCIATS/DES, EN LA
PERTINENCA A UN CLUB O UN ALTRE TIPUS D'ASSOCIACIO ESPORTIVA, PER A

AFAVORIR LA PARTICIPACIO DE L'ACTIVITAT ASSOCIATIVA INTERNA DE CADA
CLUB, INTERCANVI ENTRE CLUBS | COOPERACIO AMB LA FEDERACIO PER A
PROJECTES DE MAJOR ENVERGADURA.

e Cursos de Monitor/a Voluntari/a de Clubs 2022 aixi com jornades i tallers
organitzats (Dinamitzacié de Clubs) per vocalies i EVAM.

e Capsules Formatives a Clubs Online: Durant el mes de maig es van dur a terme
dues sessions de formacié per als Clubs i Seccions de Muntanya de la federacid
que pots trobar penjades en la pagina web FEMECV, amb una duracié
aproximada de dues hores, i online impartides per ['/Assessoria Santoja, per a
tractar dos temes d'interés per a les Entitats esportives de la Federacié.

o Laprimera sessi6 sobre la Llei de Proteccié de Dades (LOPD),es va
celebrar el 9 de maig

o lasegona sessié sobre la Gestio fiscal i comptable de les Entitats, el 30
de maig

ASSESSORAR ELS CLUBS EN LA POSADA EN MARXA DE PROJECTES COL-LECTIUS
VINCULATS A VALORS ASSOCIATS A LA CONVIVENCIA, LA IGUALTAT DE GENERE,

LA INTEGRACIO DE TOTES LES PERSONES, LA INCENTIVACIO D'HABITS
SALUDABLES, EL MANTENIMENT DE LA NOSTRA CULTURA, EL RESPECTE AL MEDI
AMBIENT | SOBRE LES DEMANDES ESPORTIVES DELS FEDERATS.

e Programa “Comunitat de Clubs 2022" de la Fundacié Trinidad Alfonso. Dirigit
a aquells clubs que pertanguen a les federacions que han participat durant l'any
2021 en algun dels programes d'Ajudes a Clubs, Equips o Families. No optant
aquells clubs que van participar en 2022 en el programa Comunitat d'Equips
sobre la base del nidmero de federats del Club menors d'edat de l'any 2021
(categories infantil o juvenil).

e Beques académic-esportives 2022 per a esportistes d'Elit: Beques académic-
esportives de la Conselleria d'Educacié, Cultura i Esport per a esportistes d'elit
de nivell A, de nivell B o d'alta competicié de la Comunitat Valenciana a sufragar
en part les despeses ocasionades pels estudis i per la formacié academica, com a
incentiu economic a la formacié d'aquests, en consideracié als resultats
esportius, les exigéncies en la preparacié i per ser un model per a la joventut.
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RECOLZAR EN LA DIVULGACIO DE LES ACTIVITATS DELS CLUBS,
INDEPENDENTMENT QUE FORMEN PART DEL CALENDARI FEDERATIU DE
COMPETICIONS EN RELACIO DELS ESPORTS DE MUNTANYA, EL TERRITORI,
EL PATRIMONI RURAL | LA CULTURA, A TRAVES DELS CANALS DE
COMUNICACIO DE LA FEMECV | EN ALIANCA AMB LES DIFERENTS
PLATAFORMES D'INTERNET AMB LES QUALS COL-LABOREM.

[l GAL-LA PREMIS FEMECV 2022

El 16 de desembre, a la Casa de la Cultura de Xabia, va tindre lloc la Gala de Premis
FEMECV 2022, com a fermall final a un any d'éxitsiassoliments esportius. La FEMECV
va guardonar alsi les esportistesi les entitats més destacades del mén muntanyenc.
Com a amfitrions vam comptar amb la intervencié de Ximo Segarra, regidor
d'Hisenda de ['Ajuntament de Xabia, i el president del Centre Excursionista de Xabia,
Rafa Serra.

L'esdeveniment es va organitzar en tres blocs, en els quals les delegades juguen un
paper fonamental en ['elaboracié del bloc dels premis als clubs per la celebracié dels
25 anys, en la qual es va entregar a Clubs FEMECV de les tres provincies una placa de
reconeixement personalitzat de metacrilat ila nostrainsignia d'Or en reconeixement
als 50 anys d'historia. També es va entregar guardd als mérits esportius, socials i
ambientals del muntanyisme de la Comunitat Valenciana. Enguany 'escultura era
obra de 'artista Josep Sanjuan per a les diferents disciplines esportives, escalada de
velocitat, alpinisme, expedicions muntanya i barrancs, aixi com corredors de
rellevancia.

Sota la denominacié Premis FEMECV, 'organitzacié va reunir un any més a diferents
personalitats del muntanyisme valencia per a reconéixer la seua labor pel
muntanyisme. Les entitats i personalitats premiades van ser:

PER LA CELEBRACIO DEL SEU 25¢ ANIVERSARI:

e Provincia de Castellé.
e Club Muntanyisme Penya Mur i Castell, de La Vall d'Uixé.
e Club Muntanyer La Pedrera, de Borriol.
e Club Aula de Natura, de Vinaros.

e Provincia de Valéncia.
e Club Montana Adrenalina, de Naquera.
e Centre Exc. del Camp Morvedre, del Grao de Sagunto.
e Ardillas Club de Senderismo, de Valencia.
e Centre Excursionista de Torrent, Torrent.

e Provinciad'Alacant.

e Grup de Muntanya Monover, Monover.

PER MERITS ESPORTIUS

Reconeixement a diferents esportistes, entitats i Clubs per projectes:

e Seleccié Juvenil de Marxa Nordica: Subcampions d'Espanya (equip mixt de les
categories Infantil i Cadet), pel seu segon lloc en el Primer Campionat d'Espanya en
Edat Escolar de Marxa Nordica celebrat en 2022. A més dels seus éxits esportius, el
nombre de marxadors d'aquestes categories ha crescut exponencialment, passant
de menys de deu esportistes en 2021 a tindre més de 30 al juny de 2022.
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Club d'Escalada Costa Blanca. Per ser un referenten ['escalada sostenible i regulada
durant els seus curts tres anys de creacié. En 2021, el club va aconseguir per al
col-lectiu escalador tancar un acord formal amb els técnics de biodiversitat i agents
mediambientals per a regular ['escalada en Aixorta (Castell de Castells).

Tossal Cartografies. Projecte editorial excursionista Gnic en la Comunitat Valenciana
des de 2006, obté el Reconeixement i Placa dels Premis FEMECV 2022 pel seu ampli
treball de cartografiairecuperacié de la toponimia, sendes i recursos, aixi com per la
seua dedicacié als mapes excursionistes i al compte amb els equipaments esportius
a la muntanya.

Promotors del Gr37 de Vies Pecuaries La Regié muntanyenca. Pel seu treball de
recuperacio de les vies pecuaries de la Regié muntanyenca. Creat ['any 2000 per
Guillermo Fau i Teresa Casquel, socis de la Colla de senderes de la S. M. Societat
Excursionista de Valencia Guaita, la sendera s'ha consolidat com un motor del
desenvolupament rural dels pobles de la Regié muntanyenca Alta.

Equip del Gr7 Solidari. Per aconseguir més de 4.000 euros de donatius per a
['Associacié contra el cancer. Després de realitzar els 600 km del GR7 des de Fredes
al Pinés en l'estiu de 2022, el grup format per tres federats de la Marina Alta va
aconseguir el suport de clubs i ajuntaments de tota la Comunitat Valenciana.

PREMIS FEMECV

ESCALADA Leslie A. Romero Pérez Per obtindre el primer lloc en la Prova Copa
d'Espanya de bloc en velocitat 2022, aixi com en el Campionat Europeu d'Escalada
de 2022 celebrat en Innsbruck (Austria), entre altres. Nascuda a Venezuela, Romero
va emigrar a Espanya per a consolidar-se com a atleta professional.

ALPINISME_Jaume Peiré Gramuntell Per l'obertura de la via Big Fighter al cim
superior Virgen del Chaupi Huanca, Vall de Rurec, el Perd.

EXPEDICIO VALENCIANA MUNTANYA LOGAN-CANADA Per aconsequir ser els
primers espanyols a arribar al cim de la Muntanya Logan (el Canada), la muntanya
més alta del Canada amb 5.959 metres d'altitud, segons confirma ['Oficina del Parc
Natural de Kluane.

o Javier Botella De Maglia (Cima)
Joan Manel Romero i Olmos (Cima)
Xabier Zeberio Arraras (Cima)
Raul Almonacid Navarro
Juan Bautista Ubeda Iranzo
Xavier Sanchez i Xianes

o 0O 0 O O

CARRERES PER MUNTANYA

o AnaTauste Galera. Rep aquest reconeixement per aconseguir el primer lloc en
el Campionat Autonomic FEMECV de carrera vertical celebrat a Simat de la
Valldigna. Des de 2017, en el seu palmarés destaquen els seus éxits en la Lliga
FEMECV, competicié on va aconseguir el primer lloc en 2020 i es va convertir en
subcampiona en 20171 2019.

o Adil Moussaoui Rep el Premi FEMECV pel seu palmarés en la Lliga FEMECV de
carreres per muntanya de la Comunitat Valenciana, on s'ha proclamat campid
per tres anys consecutius.

EXPEDICIO DE BARRANCS "VIKING OPEN CANYON" Per la labor en les expedicions
a Noruega del grup format per Lluis Bengochea, Mario Gastén i Verdnica Perona. El
seu treball realitzant obertures de Barrancs Verges en els Gltims quatre anys ha servit
per a fomentar la promocié del descens de barrancs tant dins com fora de les nostres
fronteres.




PER MERITS SOCIALS | ESPORTIUS.

CENTENARI FEDME

La FEMECV atorga la Insignia d'Or i Placa a la Federacié Espanyola d'Esports de
Muntanya i Escalada (FEDME) amb motiu del seu cent aniversari. L'organitzacié
inclou també a les Federacions Autonomiques i altres equips pioners. Va recollir
i va agrair la insignia d'or, Jose Maria Nasarre, vicepresident de projeccié social
FEDME.

PER 50 ANIVERSARI

Provincia de Valéncia
o Centre Excursionista Tavernes de la Valldigna, de Tavernes de la
Valldigna.
o Club Universitari de Muntanya, de Valencia.
o Agrupacié Muntanyista Vilallonga, de Vilallonga.

Provincia d'Alacant.
o Grup Muntanya Beneixama, de Beneixama.

ESPORTISTES

Lucia Sempere Gonzdlez. Als seus 18 anys, Sempere s'ha proclamat campiona
d’'Espanya d'Escalada en Bloc i subcampiona en Escalada de Dificultat en la
categoria absoluta. A més, compta amb un extens palmarés en el Campionat
Autonomic des de 2017.

Daniel Castillo Ferndndez. Rep el Premi FEMECV en coronar-se enguany campié
del Mén Sky Running i obtindre el segon lloc en el Campionat d'Espanya carreres
per muntanya. A nivell autonomic, en 2021 es va proclamar campié absolut i
campid sub-23 en la Lliga Valenciana.

El nou rocodrom del Club Alpi Gandia en la seu de Beniopa es va obrir al public el
passat 20 d'Octubre de 2022. La inauguracié va ser a carrec de l'alcalde de
Gandia, José Manuel Prieto, la regidora d'Esports, Lydia Morant, acompanyats
d'altres membres de ['Ajuntament, i també per Silvia Rodriguez, delegada
provincial de la federaci6 de muntanya FEMECV per a conéixer la nova seu
reformada i el nou rocodrom, a més d'interessar-se pel funcionament de les
diferents activitats i futurs projectes del club.

Eldivendres 18 de novembre en el Salé Social, cedit per la Caixa Rural Sant Josep
de L'Alcora, esva celebrar la conferéencia de ['escaladora catalana Silvia Vidal, que
es va centrar en la increible experiencia en solitari que va viure durant 53 dies a
Alaska, realitzant 'obertura "Un pas més”, una via de 530m, A4/A4+ 6a. Per a
accediraella, va haverd'arrossegar 6 embalums de 25 kg, 150 kg en total, durant
500 km. No comptava amb teléfon ni radio.



Club amfitrié que va posar en valor l'esport, la muntanya i els assoliments de
dones extraordinaries. Les persones assistents, amants de la muntanya de
L'Alcora i dels pobles veins, van poder reunir-se per a gaudir del documental
“Alaska”, complementat pels seus comentaris, explicacions, vivencies i la saviesa
d'una de les escaladores més reconegudes mundialment. A ['esdeveniment van
assistir el President de La Caixa d’l'Alcora, José Luis Esteban; el Regidor de
['Ajuntament, Ricardo Porcar; la vicepresidenta 1a de la FEMECV, Silvia
Rodriguez, i la vocal de clubs i esportistes de Castellé, Fanny *Lliberds; i el
president del Centre Excursionista L'Alcora, Eloy Catala.

L'Ajuntament de Tavernes de la Valldignava organitzar al juny la Festa de l'esport
de Tavernes, reunint els millors esportistes i clubs del municipi de nombroses
federacions a la qual es va sumar la FEMECV per a acompanyar a un Club que
compliria el seu 50a Aniversari en 2022. L'alcalde de Tavernes, la regidora
d'esports i el President de la FEMECV Carlos Ferris, juntament amb la Delegada
provincial de Valéncia, Silvia Rodriguez, li van entregar a Vicent Felis, president
del C. Exc. Tavernes Valldigna, una placa en reconeixement a un treball voluntari
de molts anys, la seua trajectoria en el Club des dels anys 70 promocionant
['excursionisme, el senderisme, la proteccié del medi ambientila culturaiel seu
compromis amb el muntanyisme.

Assistencia de la Delegada Provincial de Valéncia, Silvia Rodriguez Calero a les
seglients proves en coordinacié i col-laboracié en el lliurament de premis amb el
corresponent Vocal de Competicio:

Campionat Aut. d’Escalada de Bloc 2022 Centre Excursionista Tavernes de la
Valldigna- 2 d'abril de 2022.

4a Prova de Campionat de Lliga CxM 2022 _Club Esportiu Alt de la Creu -
Vallada_20 de Febrer de 2022

Campionat Aut. de Carrera Vertical 2022_Club d'Atletisme la Llebre — Simat de la
Valldigna_30 d'abril de 2022

Campionat d'Espanya Iberdrola de Marxa Nordica Individual, seleccions
autonomiques i edat escolar_Centre Excursionista Tavernes de la Valldigna, al
costat de la Federacié Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada (FEDME) 18
de juny de 2022.

Assistencia Delegada Provincial d'Alacant, Lola Roelas, a les segiients proves en
coordinacié i col-laboracié en el lliurament de premis amb el corresponent Vocal
de Competicio:

o Campionat Autondmicindividual de Marxa Nordica: Club 15 Cumbres-Alacant_20
de Marc¢ de 2022.

o Campionat autonomic Quilometre vertical Puig Campana Finestrat- 22 de Maig
2022

o Campionat autonomic individual i Clubs CxM Orihuela_5 de Juny de 2022

o Campionat Aut. de Quilometre Vertical_Club de Muntanya Reto 8000 — Elx_22
de Maig de 2022




o 1aProva de Copa de Marxa Nordica_ Centre Excursionista Alcoi_29 de gener de
2022

Assisténcia de la Delegada Provincial de Castelld, Fanny, a les seglients proves en
coordinacié i col-laboracié en el lliurament de premis amb el corresponent Vocal de
Competicié:

Campionat Aut. de CxM de Llarg Recorregut 2022- Club de Muntanya A4 Pelat la
Vilavella_14 de Maig de 2022

Campionat Aut. d'Escalada Dificultat 2022- Club Desplome Onda_9 d'abril de 2022
Campionat d'Espanya Relleus i Equips SKIMO FEDME 2022 _Candanchi_26 de Mar¢ de
2022

Campionat d'Espanyai seleccions autonomiques de Snow Running Larra Belagua FEDME
2022 Isaba (Navarra) 15 de gener de 2022

COL-LABORACIO ISUPORT ALS CLUBS I INTERACCIO AMB LES VOCALIES (CULTURA,
TERRITORI | VOLUNTARIAT, MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT, DONA |
ESPORT, JOVENTUT | FAMILIA, BARRANCS, SENDERES | REFUGIS, MUNTANYA |
SOSTENIBILITAT | SEGURETAT | SALUT) EN ACTIVITATS DEL CALENDARI NO

COMPETITIU 2022, EN LA POSADA EN MARXA DE PROJECTES COL-LECTIUS
VINCULATS A VALORS ASSOCIATS A LA CONVIVENCIA, LA IGUALTAT DE GENERE,
LA INTEGRACIO DE TOTES LES PERSONES, LA INCENTIVACIO D'HABITS
SALUDABLES, EL MANTENIMENT DE LA NOSTRA CULTURA, EL RESPECTE AL MEDI
AMBIENT | SOBRE LES DEMANDES ESPORTIVES DELS FEDERATS/DES.

XXI DIA DEL SENDERISTA  DE LA COMUNITAT VALENCIANA_CLUB
ASSOCIACIO AVIANA DE VILLENA.

El diumenge 27 de marc¢ de 2022 va tindre lloc en laveina localitat de Villenauna
ruta de 10 quilometres pels seus paratges i després es va procedir al lliurament
de trofeusiesva finalitzar amb un aperitiu que ['organitzacié va oferir a tots els
participants, al qual van assistir els nostres associats Mari Angels i Juanjo i la
delegada de la FEMECV per la provincia d'Alacant, Loli Roelas.

Alli van passar tots un agradable mati de senderisme i naturalesa unes 480
persones les que alli es van ajuntar gaudint d'aixo, ja que el dia i la meteorologia
van acompanyar perque aixi fora.

v" Participacié i col-laboracié en les dues edicions de Cims per la Igualtat

Organitzada per la Vocalia de Dona i Esport. Dia Internacional de la Dona el dia 9
d'abril (posposada per raons climatologiques), i el Dia Internacional de
['Eliminacié de la Violéncia contra la Dona, el 25 de novembre, una jornada per a
la visibilitzacié i lectura de manifest d'igualtat realitzada al Puig Campana, a
Finestrat (Alacant), una muntanya de 1.406 metres situada en el centre de la
comarca de la Marina Baixa.

Il JORNADES DONA | MUNTANYA:

Club de Muntanya Ribazo Trail Sot de Chera va fer d'amfitrié proposant tant una
ruta senderista pels voltants com un circuit d'orientacié que hi ha a l'entorn
natural del Parc Natural i geologic a Sot de Chera. Tres dies de convivéncia on
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membres de la Junta Directiva van estar participant, a més de la nova vocal
Victoria Costa i les col-laboradores encarregades de |'organitzacié; el president
de la federacid, Carlos Ferris; la vicepresidenta 13, Silvia Rodriguez; la vocal de
Medi Ambient, Mayka Maya; la nova vocal de Cultura, Territorii Voluntariat, Anna
Blanco; la vocal de Clubs i esportistes de Valéncia, Ana Molina; i la técnica de la
Direccié General d’AVANT, Estefania Canet. Col-laboracié de ['Ajuntament de Sot
de Cheraide 'Alberg El Cerrao — Espai Natura.

En aquestes jornades van participar més de 60 persones inscrites compartint
experiencies, tallers de nusos, de primers auxilis, xarrades sobre el cicle vital de
les dones esportistes per Lucia Carmona, gestora esportiva, visionat del
documental “Campiones sense limits”, de Paqui Méndez, qui, juntament amb
Carmina Zaragoza i a Noelia Pérez, cofundadores i redactores de la targeta
habitada i Puri Naya, directora de comunicacié de 'empresa valenciana de
vending Teika, van iniciar una posada en comu de la situacié que les dones
esportistes tenen en l'actualitat, la seua presencia en els MMCC i també la
dificultat en 'esponsoritzacio. Visualitzacié d'un video de Lucia Sempere, actual
campiona absoluta d'escalada en bloc i xarrada de ['alpinista Estefi Troguet, que
va tindre com a objectiu fer els 14 pics de més de 8.000 metres del mén sense
oxigen. A més, 'oportunitat de comprar material de muntanya i escalada de la
ma d'artesanes i botigues que van assistir també a les jornades, i activitats de
muntanya al voltant de Sot de Chera.

La Federacié d'Esports deMuntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
(*FEMECV) col-laboraj amb el Grup *GEICAM d'Investigacié en Cancer de Mama
amb l'objectiu d'investigar, donar a conéixer i difondre els avantatges que té
['esport de muntanya per a pacients amb cancer de mama a nivell fisic, fisiologic
i terapeutic. Fruit d'aquesta cooperacié, la revista GEISALUS, editada per
GEICAM, va publicar un article “ESPORTS DE MUNTANYA PER A PACIENTS AMB
CANCER DE MAMA", en la seua edicié 33, on es detallen les caracteristiques de
la practica esportiva muntanyenca i la conveniéncia d'aquest exercici en
persones amb aquesta malaltia. També s'introdueixen recomanacions, equips i
materials especifics per a cada activitat, aixi com aspectes relacionats amb
metabolisme i nutrici® en muntanya. La col-laboraci6 amb aquesta entitat
sorgeix davant la proposta de la Delegada de Valéncia, Silvia Rodriguez, qui al
costat de Pedro Carrasco (Vocal de Seguretat i Salut) i Laura Jiménez (Vocal de
Muntanya Inclusiva i Solidaritat), membres de la federacié; Ana Benedicto,
llicenciada en farmacia i graduada en nutricid, i l'equip coordinador d'exercici
fisic i cientific de Grup GEICAM van treballar en la redaccié i realitzacié de
['aquest article.

En elsinicis d'aquest treball, es va recollir en CIMS N°2, la revista de la FEMECV,
un article que ja tractava aquest tema “LA MUNTANYA SANACIO | MOTIVACIO.
A través dels testimonis d'Anna Blanco i Carmen Gonzalez-Meneses, vam poder
veure un exemple de sanacié i superacié gracies als esports de muntanya, que va
suposar un punt de partida per a aquest article d'investigacio.




En col-laboracié amb la FEMECV iels seus clubsientitats esportives. Les rutesvan
recorrer senderes homologades, de dificultat mitjana i mitja-baixa, aptes per a
qualsevol persona habituada a aquesta mena d'activitats i grups reduits de
participants per a complir amb la normativa establint el protocol de seguretat i
sanitari que marque la Generalitat Valenciana amb el Covid19. El Programa de
Senderisme amb els clubs i entitats col-laboradores (Grup de muntanya Margallo
de Benissa, Centre excursionista de Villena, Grup Ortolano de Muntanyisme,
Asoc. cultural ferroviaria Mascarat i Grup Kordino) va realitzar les seues rutes per
senderes situades en els espais naturals de les localitats en els municipis de la
Marina Alta, Alt Vinalopd, Vega baixa del sequra, 'Alcoid. Baix Vinalopd i el
Comtat.

Després d'una primera presa de contacte amb aquesta discipling, es va signar un
acord entre la FEEC i FEMECV per a la formacié d'instructors/es en aquesta
modalitat, segons els criteris de la “Fédération Francaise de la Randonnée
Pédestre”(FFRP) i homologat per la “AquaWalking *Steering Committee” de la
“ERA”, la federacié europea que ostenta la disciplina de la marxa aquatica
actualment a Europa. El conveni marca la col-laboracié en matéria de formacié de
monitors i monitores de marxa aquatica i per a aixo s'estableix la relacié entre
['Escola Catalana d'Alta Muntanya (ECAM) i ['Escola Valenciana d'Alta Muntanya
(EVAM) ila creacié d'un comité FEMECV especific per a tractar els temes
referents a aquesta nova disciplina.

En aquesta trobada, va estar representada la Junta Directiva de la FEEC, amb el
president de la federacid, Jordi Merino; el vicepresident primer, Josep
Casanovas; el responsable del Comité de Seguretat, Josep M. Silvestre;
la coordinadora dels Comités Tecnics, Txell Soler, i el Coordinador dels Centres
de Tecnificacié, Marcial Alemany. Per part de la FEMECV, van acudir Silvia
Rodriguez i Javier Espinosa, membres del Comité de noves Modalitats
Esportives; Alvaro Alegre, Director Técnic; Jorge Juste, Assessor Médic, entre
altres.

e Conveni Federaci6 Balear de Muntanysme i Escalada: Acord de
col-laboracié entre les dues federacions autonomiques en formacio,
senderisme i joventut (Cursos per a Tecnics, trobades, campus...).
Prorrogable.




Ajuntaments de Chera i Vallada: Acord de col-laboracié com a centre
col-laborador en activitats de formacié de técnics i jornades de treball en les
diferents competéncies de la Federacid, inclosa la promocid i la investigacio.
Vigent per un periode de quatre anys.
Ajuntament d'Ibi: Activitats de formacié de tecnics. Anual
Associacié Espanyola contra el Cancer (Alacant): Acord de col-laboracié en
activitats de formacié i promocié de la marxa nordica saludable. Prorrogable.
Conveni de collaboracié amb GENERALITAT VALENCIANA: Acord de
col-laboracié per a concordar l'oferta formativa dels ensenyaments
conduents a obtindre els titols oficials de Tecnic/a Esportiu/va i Tecnic/a
Esportiu/va Superior en |'especialitat de Muntanya i Escalada. Prorrogable.
Conveni de col-laboracié amb GENERALITAT VALENCIANA, a través de la
CONSELLERIA D'AGRICULTURA, DESENVOLUPAMENT RURAL,
EMERGENCIA CLIMATICA | TRANSICIO ECOLOGICA per al manteniment del
registre de Senderes en ['exercici 2022. Anual
Conveni amb LA FUNDACIO TRINIDAD ALFONSO:
= Acord de col-laboracié per a donar ajudes a Clubs de la FEMECV
(ajudes a federats infantils/juvenils i a families): Comunitat de Clubs.
Anual.
= Programa esportiu de tecnificacié d'Escalada “FER Futur 2022".
Anual.
= |ncrementar el nombre d'hores destinades a ['assignatura d'Educacié
Fisica en primaria i fomentar la practica de l'activitat fisicai de
l'esport.- PROGRAMA ESPORT A L'ESCOLA +1h EF. Anual.

Solidaritat amb les poblacions i els Clubs afectats per la desaparicid del
nostre entorn i espais naturals de practica esportiva pels incendis forestals
en Serra Espada, Alt Palancia, la Marina Alta, la Vall d'Ebo, Vinalopd Mitja i les
altres comarques, ... Alguns dels nostres Clubs realitzen voluntariat
ambiental o contribueixen al manteniment de senderes, entre altres accions
de conservacié. La cura de les muntanyes i entorns naturals sén una prioritat
de la FEMECV i es treballa en projectes i iniciatives en aquest sentit des de la
Vocalia de Muntanya i Sostenibilitat, en col-laboracié amb altres Clubs i
entitats.
= La FEMECV va reunir presidents de Clubs i alcaldes de les zones
afectades pera mostrar el nostre suportibuscaraccionsamb les quals
col-laborar en la regeneracié ambiental i socioecondmica d'aquests
entorns tan importants per a la nostra activitat esportista

Campanya solidaritat Abril 2022 HELP UCRAINA: Des de la nostra federacié
vam fer una crida a la comunitat muntanyenca en suport al projecte de
recaptacié de donacié de ['ONG HELP UCRAINA, treballant en tasques d'ajuda
humanitariaien coordinacié amb ONG’sdavant el drama en primera persona
a través de familiars i amics de la invasié d'Ucraina.




o Solidaritat amb Aqila Hashimi, alpinista afganesa refugiada: En ple
conflicte a l'Afganistan, vam conéixer la historia d'aquesta dona afganesa de
31 anys que vaaconseguir arribar a Islamabad (el Pakistan) amb la seua familia
fugint dels talibans i de la persecucid a la qual estava sent sotmesa per ser
dona. Professional com a Enginyera Quimica i una gran alpinista que ha fet
cim en el Noshaq, de 7.492 metres, en 2020, juntament amb altres pics
d'entre 3.000i més de 5.000 metres, com el Foladi, en el sud deBamian, i els
de més altitud de la seua provincia de naixement, *Gazni. La FEMECV va fer
una crida als seus Clubs, federats, federades, ajuntaments col-laboradors,
empreses patrocinadores... per a trobar un lloc on residir i treballar.

Les delegades Provincials van complir en 2022 amb ['objectiu marcat en el programa
durant 4 anys d'acostar, visibilitzar, promocionar i incentivar entre el col-lectiu federat la
participacié en els Clubs i donar-los suport en els seus projectes, actuant sempre com a
nexe entre Junta Directiva, vocalies i Clubs.

Com a activitat, suport i ajuda als clubs i esportistes, les delegades han dut a terme
tasques d'assessoraria als clubs en la posada en marxa de projectes col-lectius vinculats
a valors associats a la convivencia, la igualtat de génere, la integracié de totes les
persones, la incentivacié d'habits saludables, el manteniment de la nostra cultura, el
respecte al medi ambient i sobre les demandes esportives dels federats.

Aixi mateix, han fomentat la divulgaci6 de les activitats del vostre club,
independentment que formen part del calendari federatiu de competicions en relacié
dels esports de muntanya, el territori, el patrimoni rurali la cultura, a través dels canals
de comunicacié de la FEMECV i en alianca amb les diferents plataformes d'internet amb
les quals col-laborem.

Les delegades Provincials, com a part activa, també van ser les receptores de les
propostes dels assemblearis que representen tots els estaments a través d'una Unica
Assemblea General, celebrada enguany amb una notable participacié d'assemblearis,
una Assemblea General ordinaria per a aprovacié de Memoria esportiva, comptes anuals
i liquidacié de pressupostos de 2021 i Extraordinaria amb motiu de la Dissolucié de
l'assemblea general, Convocatoria del procés i aprovacié del calendari electoral,
nomenament de junta electoral i Constitucié de comissié gestora i designacid
d'observadors/es celebrada en Tavernes de Valldigna en data 18 de Juny de 2022 i amb
agraiment al seu Alcalde, Sergi Gonzdlez Frasquet per la cessié de la Casa de la cultura
de 'Ajuntament de Tavernes de Valldigna.

Per part nostra seguirem en contacte actiu i constructiu amb atencié i sequiment de les
propostes i iniciatives rebudes pels clubs, per a reforcar i donar suport i visibilitat als
mateixos i als federats que conformen l'estructura de la FEMECV.

Concloem un any 2022 amb un increment de Clubs i federats afiliats a FEMECV, major
comunicacié, participacié i promocié de noves activitats associatives dels clubs en les tres
provincies, major cohesié i cooperacié interclubs, equilibri en a participacié de clubs en
activitats competitives en les tres provincies, aixi com la posada en valor dels nostres
esportistes d'elit, seleccions en edat escolari foment del relleu generacional en els clubs.

Un treball de tots per a totes i tots en col-laboracié amb institucions, organismes i
presidentsde clubsi la federacié per a establir metes i objectius en una liniacomunaide
creixement a llarg termini.
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Les Delegades Provincials continuaren col-laborant i atenent amb il-lusié als clubs i
federats/des que conformen el teixit associatiu FEMECV a fide promoure en el col-lectiu
federat la participacié en aquests, reforcant i posant en valor a labor social, esportiva i
cultural que esrealitza en els més 450 Clubsi Seccions de Muntanyaien escolta dels més
de 22.000 federats que formen part de la nostra Federacié d'esports de muntanya i
escalada de la Comunitat Valenciana.

“En cada ascens trobem la forca per a avancar cap a nous horitzons. Amb humilitat i
determinacié donem pas a una nova etapa, disposats a conquistar cims mes altes i
portar a la nostra federacié cap a grans assoliments.

Junts Som Federacié, Som Muntanya”
Silvia Rodriguez Calero

Delegada Provincial de Valencia FEMECV
2018-2022
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3.3 MEMORIA
D'ACTIVITATS DE
VOCALIES DE
COMPETICIO | PLANS
DE TECNIFICACIO
ESPORTIVA




Enguany hem avancat la Lliga Infantil d'Escalada a primers d'any per a valorar les noves
incorporacions per a 'ETECV i que tinguen millor preparacié psicologica i esportiva per a
les competicions nacionals.

En les proves autonomiques, 'ETECV ha demostrat estar en el millor nivell copant tots
els podis de totes les categories i en les dues modalitats de Dificultat i Bloc. Enguany no
s'ha celebrat la prova de Velocitat al no complir cap club organitzador amb els minims
requisits de la competicié.

De moment estem tenint molt bons resultats en les competicions nacionals, revelant-
nos com una comunitat a tindre en compte, posicionant-nos per davant de comunitats
que fins enguany ens superaven amb molt com la madrilenya, aragonesa i molt prop de
les federacions més fortes com l'extremenya, basca i catalana.

Adatade hui,ala FEMECV som en 3a posicid i el Ranquing Masculii Femeniien 4a posicié
en el Ranquing general a molt pocs punts de la federacié basca que esta en 3a posicid.

El Test Event de la IFSC en el Sharma Climbing Gava de Barcelona és un sistema pel qual
la Federacié Internacional d'Escalada posa a prova les seues modificacions de cara a les
provesinternacionals en un simulacre exactamentigual que el que fa fora d’Espala, perd
amb els/les millors competidors/es nacionals. En aquesta ocasid volien provar els nous
sistemes de puntuacié de cara a les Olimpiades de Paris 2024 en les modalitats de
Dificultat i Bloc per a evitar que existisquen empats. Es un esdeveniment que en aquesta
ocasid va ser RTVE l'encarregada de televisar-lo directe i retransmetre'l a tothom.

De la FEMECV van convocar a Raul Escribano, membre de la Seleccié Espanyola per haver
guanyat la categoria Sub-14 Masculi de Bloc en 2019; a Lucia Sempere, campiona
d'Espanya Sub-18 Femenina en Dificultat i Bronze d'Escalada de Bloc; ia Ana Torregrosa,
com a 4a Classificada en el Campionat de Bloc. Va destacar Lucia Sempere quedant 4a
Classificada en Bloc i 6a en dificultat, donant-li l'oportunitat d’entrar en la Selecci
Espanyola d'Escalada.

Els resultats d'aquests anys es valoren en la incorporacié de tres nous membres de les
nostres seleccions en la Seleccié Espanyola d'Escalada. Manuel Pastor i Lucia Sempere
en les modalitats de Dificultat i Bloc i de Leslie Romero en la disciplina de Velocitat ja
llueixen la samarreta de la seleccidé Espanyola juntament amb Raul Escribano.

Els canvis de calendaris i proves des de la FEDME ens ha impedit realitzar totes les
tecnificacions que teniem pensades, de fet, hui dia i a només un mes de la data que es
tenia prevista, encara no tenim confirmat ni data ni lloc de celebracié del proxim
Campionat d'Espanya 2022 que hauria de celebrar-se a Bilbao perd que ja ens han
confirmat que no se celebrara alli.

Sub-14

Masculi
David Martinez Garcia
Manuel Navarrete Alcaraz
Nil Adsuar Pablos




Femenf
Lola Iborra Forner
Maria Iborra Forner
Clara Sala Pérez
Martina Carlassare Escribano
Alba Diaz Martinez  ETECV SPEED

Sub-16
Masculi
Andrés Vila Andrés
Hugo Glories Roig ETECV SPEED
Eric Sequra Jordan
Mario Ludefa
Manuel A. Pastor Sdnchez
Femeni
Aitana Garcia Bernabéu

Sub-18

Masculi
Marcos Estopind Cones
Femenf
Candela Sepulveda Ferris
Brisa Calderén Brunuel
Jordana Pérez Granell

Sub-18 i Absoluta
Femeni
Ana Torregrosa Martinez
Masculi
Hugo Ponce Vicente
Jordi Paya Calabuig
Raul Escribano Sanchez

Sub-20i ABSOLUTA
Femenino
Lucia Sempere Gonzalez

Paraescalada
Urko Carmona Barandiardn AL2
Ismael Sdnchez Mc Illroy AU

ETECV SPEED
Hugo Glories
Alba Goémez
Andrés Vila

Seleccié Absoluta Femenina SPEED
Leslie Romero
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Resultats ETECV en les competicions Escalada FEDME 2022

CAMPIONAT D'ESPANYA DE SELECCIONS AUTONOMIQUES EN EDAT ESCOLAR 2022

1 AL 3 JULIOL A PAMPLONA.

BOULDER | DIFICULTAT

Categoria Cadet Masculi
Medalla d'Or: Manuel Pastor Sdnchez
Medalla de Bronze:  Andrés Vila Andrés

VELOCITAT
Categoria Cadet Femenf
Medalla de Bronze: Alba Gémez

COPA D'ESPANYA DE BLOC, VELOCITAT | PARAESCALADA 2022

1a prova, 4 i 5 de Juny a Madrid.

BLOC
Sub-16 Masculi
1r Manuel Pastor Sdnchez
2n Andrés Vila Andrés
Sub-18 Femenf
1a Ana Torregrosa Martinez
Sub-18 Masculi
4t Rall Escribano Sadnchez
VELOCITAT
Absoluta
1a Leslie Romero

2a prova, 18 19 de Juny a Oviedo
BLOC

Sub-16 Masculi
1r Manuel Pastor Sdnchez

Sub-18 Femeni

1a Ana Torregrosa Martinez
Sub-18 Masculi

2n Jordi Paya Calabuig
Absoluta

3a Lucia Sempere Gonzélez

VELOCITAT

Absoluta

1a Leslie Romero

3a prova, 5i 6 de Novembre - Caceres

Per disputar

!



COPA D'ESPANYA DIFICULTAT ABSOLUTA | JUVENIL 2022

1a prova, 11i 12 de Juny a Madrid (Torrején)

Sub-16 Masculi

1r Manuel Pastor Sdnchez
Sub-18 Femeni

3a Ana Torregrosa Martinez

2aprova, 17i 18 de Setembre a Vilanova i la Geltr(, Barcelona

Sub-16 Masculi

2n Manuel Pastor Sdnchez
Sub-18 Femeni

1a Ana Torregrosa Martinez
Absoluta

2a Lucia Sempere Gonzélez

3a prova, 89 d'Octubre a Madrid (Getafe)

Sub-14 Masculi

3r Nil Adsuar Pablos
Sub-16 Masculi

3r Manuel Pastor Sdnchez
Sub-18 Femeni

2a Ana Torregrosa Martinez

GENERAL Copa d'Espanya d'Escalada Dificultat

Sub-16 Masculi

2n Manuel Pastor Sdnchez
Sub-18 Femeni

2a Ana Torregrosa Martinez
Sub-18 Masculi

3a Jordi Payé Calabuig
Absoluta Femenina

3a Lucia Sempere Gonzélez

SUPER CAMPIONAT D'ESPANYA 2022
Datailloc a determinar per la FEDME. Per disputar

TECNIFICACIONS REALITZADES FINS HUI

Dissabte, 26 de Febrer en Indoorwall (Valencia): Boulder.

Dissabte, 26 de marc en Natural Climb (Valencia): Boulder.

21122 de Maig en Sputnik (Las Rozas): Dificultat, Bloc i Velocitat.

2,314 desetembre en Indoowall (Vilanova i la Geltrd) Sharma Climbing (Gava)
Dificultat, Bloci Velocitat.

N
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21 al 23 d'Octubre en Natural Climb, (Valéncia) Boulder.

Plantejaments d'entrenament per a la preparacié de l'Gltima prova de copa
nacional i el supercampionat que es realitzara el mes vinent (reglament,
procediments de competicié, simulacres de competicié de Dificultat).

Els altres dos equips treballaran formant dos grups que s'intercanviaran amb els técnics
que estan més especialitzats en aquestes disciplines.

Una vegada comencen al setembre les competicions nacionals tindrem poc temps per a
fer les tecnificacions necessaries. S6n moltes competicions en molt poctempsicaltindre
en compte que coincideixen amb l'inici del calendari escolar, amb el que no tenim molt
de marge de maniobra amb les dates. Per aixdo hem pensat a donar una pautes de treball
i entrenament a les families que hauran de treballar des de finals de juliol fins a principis
de setembre amb ['equip ja format de cara al Campionat d'Espanya, que sera a principis
de novembre.

També la inauguracié a la fi del mes de setembre d'un rocddrom amb mesures oficials
de Dificultat i Velocitat a Alzira, Valéncia, amb la proximitat que ens donara a la majoria
dels membres de 'equip ens aportara més oxigen per a preparar millor l'equip en les
disciplines que hagen adoptat. Encara que ens vindra molt justos de temps per al super
campionat d'Espanya de noviembre, aquesta inauguracié ens vindra molt bé per a
proxims anys en estalvi de costos de tecnificacio.

Ara que tenim una instal-laci6 amb qualitat per a poder entrenar la modalitat de
Velocitat, hem de treballar moltissim més aqueixa disciplina on per falta d'instal-lacions,
fins ara estavem en una clara respecte a a resta de les comunitats. Afortunadament
tenim dins de 'equip a una competidora d'altissim nivell on ja ha batut dues vegades
consecutives el récord d'Espanya de Velocitat i que ha aconsequit la medalla d'Or en la
Copa d'Europa d'Escalada de Velocitat.

Desgraciadament ha d'entrenar a Barcelona, on té les millors instal-lacions per a
aconseqguir els seus objectius, perd ens ajudara amb les noves incorporacions al fet que
s'especialitzen en aquesta modalitat.

Finalment, amb motiu de la preparacié de les proves de Copa d'Espanya d'Escalada,
l'equip va viatjar a Indoorwall Vilanova i la Geltru i al Sharma Climbing de Gava, els dies
2,3i4desetembre.

L'equip estava format per 4 técnics i 20 esportistes de diferents categories. Aqueixos
tres dies van estar escalant avista el primer dia en Indoorwall i els altres dos dies vam fer
simulacre de competicié en Sharma Climbing de Gava.

L'equip d'escalada de velocitat format per tres esportistes va estar entrenant en el mur
de velocitat.




D'altra banda, van tindre la visita d'un psicoleg esportiu que va realitzar una xarrada
sobre psicologia de l'esport i competicid que va ajudar els tecnificats a millorar a nivell
mental de cara al que queda de competicié nacional en les proximes dates.

Aquesta tecnificacié es va realitzar amb la intencié de “fer equip”, crear un espai de
treball per als esportistes en el qual pogueren compartir coneixements i vivencies, aixi
com aqueix factor tan important en ['esport com és la companyonia. D'aquesta manera
potenciem els valors de l'esport que des de l'equip técnic pretén per a tots els
esportistes que formen part de l'equip i ésser un exemple per als qui en el futur puguen
accedir a aquest equip.
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MEMORIA NO ESPORTIVA MARXA NORDICA 2022

El PROJECTE NO ESPORTIU del COMITE DE MARXA NORDICA segueix les linies
estratégiques que ja esvan presentar per a la temporada 2019 a la FEMECV, destacant
com més rellevants les seglents:

1.

2.

10.

11.

Regular la Marxa Nordica dins de ['estructura federativa.

Regular, promocionar, desenvolupar i difondre la Marxa Nordica a la Comunitat
Valenciana, en 'ambit de l'estructura federativa, a través de la seua propia
estructura, dels clubs, de les entitats publiques i privades de la Comunitat
(Ajuntaments, Diputacions, etc.), de les empreses, centres de formacié (Col-legis,
Instituts, Universitats), les associacions i altres col-lectius.

Treballar pels esportistes, clubs, monitors, instructors, arbitres i aficionats a la
marxa nordica dins de la Federacié, de manera transparent, amb autonomia
propiaiindependencia.

Treballar amb ['Escola EVAM i altres per a la formacié de monitors, instructors,
arbitres i técnics amb titulacié homologada i fer publica la llista d'instructors de
marxa nordica de la Federacié per a evitar l'intrusisme professional.

Realitzar una formacié d'instructors i arbitres homologada i de qualitat.

Organitzar, reqular i desenvolupar esdeveniments de marxa nordica a través dels
clubside qualsevol altra associacié o entitat que ho sol-licite.

Organitzar i promoure la competicié6 de marxa nordica en la Comunitat,
desenvolupant el funcionament de l'equip de competicié i incorporant noves
proves competitives i promocionals, i seus de competici6 al seu calendari.

Actualitzar el Reglament de competicié de Marxa Nordica.

Mantindre actualitzada la llista d'Instructors i arbitres de marxa nordica formats
en la Federacio, el nimero clubs que el practiquen, les llicencies i marxadors no
federats.

Treballar coordinadament amb els comités de marxa nordica d'altres federacions
territorials, nacional i internacionals desenvolupant i consensuant els continguts
d'aquest esport.

Estructurar el seu funcionament en set arees especifiques




el

ACCIONS REALCADES 2022

AREA DE FORMACIO

Amb EVAM: Posada en marxa del modul de MONITOR DE CLUB DE MARXA NORDICA.
Ja publicitat en aquest any 2022.

Igualment, preparar la formacié d'ENTRENADOR DE MARXA NORDICA EN PERIODE
TRANSITORI, segona edici6é d'aquesta Formacid.

AREA DE PROMOCIO | DIFUSIO

Les accions previstes per al 2022 en aquesta area consistien a realitzar jornades entre
clubs federats amb tallers especifics de Marxa Nordica en els seus ambits: SALUT-OCI-
ESPORT.

Tallers de marxa nordica especifics per a CLUBS FEDERATS DE LA FEMECV que ho hagen
sollicitat préviament a la FEMCV. Realitzat Taller amb el CENTRE EXCURSIONISTA
D'ONIL el 22 de gener de 2022.

Introduir la MARXA NORDICA EN PARCS NATURALS, iniciativa que ja s'ha iniciat en el
segon semestre del 2021 i que s'ha continuat en el 2022.

AREA MARXA NORDICA ADAPTADA

En participar el Comité de Marxa Nordica FEMECV en el COMITE DE MARXA NORDICA
FEDME, i tindre competencies dins de l'area social, s'ha realitzat al llarg del 2022 el

seglent:
e EL REGLAMENT ADAPTAT PER A PERSONES AMB
DISCAPACITAT VISUAL, amb la finalitat que aquestes '
persones puguen incorporar-se a la COMPETICIO
NACIONAL i AUTONOMICA com qualsevol altre ’
esportista.

FEDME ['Annex | Esportistes amb discapacitat Auditiva,
identificant als esportistes amb un dorsal amb el
seglient logo:

e DISCAPACITAT AUDITIVA. S'inclou en el reglament '

AREA DE SALUT

Després de l'inici de les converses mantingudes al llarg del 2021 amb L'ASSOCIACIO
CONTRA EL CANCER DE LA PROVINCIA D'ALACANT, i després de la signatura de
CONVENI DE COL-LABORACIO, es va realitzar un TALLER per a treballar la marxa nordica de
amb persones afectades per aquesta malaltia i que es trobaven en fase de recuperacié.

e

La data del Taller va ser el 04-06-2022.



AREA D'ESPORT | TECNIFICACIO

Aqguesta area inclou el circuit de competicié de marxa nordica FEMECV i el programa de
Seleccid/Tecnificacid, que contempla el circuit de competicié FEDME, que es presenta
en document separat com a part del Projecte Esportiu.

CIRCUIT DE COMPETICIONS DE MARXA NORDICA FEMECV 2022

Objectius temporada 2022:
1-Augmentar el nombre de competicions en la temporada 2022.

S'han sol-licitat i aprovat en el calendari de competicions les seglients proves:
- 3 Proves de Copa de marxa nordica

1a Copa Marxa Nordica FEMECV 2022 Alcoi. Riverfit 29/01/2022
Organitza: Centre excursionista Alcoi.

Composicid del Comité de Competicio:

Arbitres oficials de la prova
,:Arbitre principal: Vicent Barbera Cerverd
Arbitre inscripcions/classificacions: Rafael Marin Miralles
Arbitre a peu: Adela Segura Martinez
,:Arbitre a peu: Ana Mard Mas Guzman
Arbitre bici: Francisco Belda de la Torre
. Arbitre bici: Juan Antonio Segui Perez
Arbitres voluntaris
Ajudant principal: Susana Ivars Ortiz
Ajudant inscripcions: JesUs Jorge Cacho Perez
Delegada FEMECV: Teresa Alonso
Representant FEMECV: Carlos Ferris
Representant dels esportistes: Victor Candela Santiago (dorsal 104)
Participantes:

O Resumen Inscripciones:

Clubs CATEGORIAS: (F |M | |TARIFA F M | TT

C.D. MalrchalNﬁrdita Ledn; 1 PRE BENJAMIN | | COPA NORDICA: 30!l 72| o8

€. D. Universidad dEI Ledn; 1 6A7 Todas las Categorias

C, Excursionista Alcoi; 21 BENJAMIN }

C. Excursionista QIIIL!E!JL 1 8A9 0| 0| |Categorias menores 6/ 13| 19

C. E. Tavernes Valldigna; 18 ALEVIN ~

C. E. Callosa Segura; 5 10411 0| 2| | Promocién 27, 10( 37

C. E. Eldenss; 1 INFANTIL

C. A. M. Algemesj; 6 12413 4| 8| |OPEN: 34 |7

2' ;:I Serra Msm,‘ﬁi.lzza Castilla la Mancha 1 0 1

c- MN Amlicam, s ’ CADETE 2 3| | Castilla Leén 2 0|2

c- D. Alcudia ! 1 (14 A15) FMM Madrid 0! 3|3
N Veaxee: FMM Murcia 0 1 1

C. D. Trail Bpgarrg; 1

Descubre Senderismo y MN; UNIOR ol 2

16 (16A17)

C. D. Trail Bogarra; 1 PROMESA il 2 Por provincias:

FEMECV; 1 18A23 Albacete; 4

- KR

FEMECV; 1 ’

Independientes; 3 VETERANA A 11| 20 Ledn; 2

Nordic Walking Alfas, 5 [40A 49 Madrid; 3

Nordic Walking Murcia; 1 VETERANA B 1| 22 Milan, 1

Bivka, 1 ) 50 A59 Murcia; 2

SAC ;8 VETERANA C Navarra; 1

S. M. C. Marathon Crevillent; 14 60 A 6O a4l 17 Valencia; 63

CA- Aleoy; 2 - Valladolid; 1

54, . Tera ragane; 3 ;’ST:RADA b 12l s '

Triatlon Albacete; 1 .

Turiayenture; 2

Walkisploskis Enguera; 4 PROMOCIONAL| 27| 10

TOTAL clubs 30| | Total 66| 95
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Classificacié en: https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-
a14dbifbefd8 291b6eee-558c-4993-8667-
32451Ff9cc21 oficial.pdf?modified=1643650035

2a Copa Marxa Nordica FEMECV 2022. La Vilavella

La segona prova de Copa queda suspesa, passant a puntuar també com
a prova de Copa, el Campionat autondmic individual.

3a Copa Marxa Nordica FEMECV 2022. Paterna 30/04/2022

Entitat organitzadora: Descubre Club de Senderismo y Marcha Nérdica
Col-labora: Ajuntament Paterna

President Club Francisco Javier Espinosa

Director de la Prova: Jorge Ochando

Responsable COVID: José Francisco Roca Franco

C/ *Correjer, 27 Paterna

Ubicacio circuit:
Composicié del comité de la prova.
« Arbitre principal: Emilio José Pla Verdu.
« Arbitres:
- Daniel Agull6 Mas (Ajudant arbitre principal).
- Rafa Marin Miralles (Arbitre d'inscripcions/Classificacions).
- Julidn Lépez Busquiel.
- Antonio Candela Durdn.
- Encarni Picé Navarro.
- Angel Sequra Gonzalez.
* Representants de la FEMECV:
-Vocal de Marxa Nordica: Teresa Alonso Romero.
- President: Carlos Ferris Gil.
- Director Técnic: Alvaro Alegre Xirivella.

Inscripcions:
O Resumen Inscripcones:[
Clubs CATEGORIAS: F| M| [TARIFA
COPA NORDICA: Todas las
C. CAMA ALGEMESI | 10| | BENJAMIM (5) 2| 3| |Categorias 118
C. EALCOI 15| | ALEVIN (2) 1| 1| |PROMOCION 38
C. E. ONTINYENT 1| |INFANTIL (17) 6| 10| | TOTAL 156
C. E. TABERNES i 1
VALLDIGNA 24| | CADETE (6) 3| 3
C. E. M. TRAIL SERRA TOTAL EDAD i
VERNISSA 7| | ESCOLAR (29) 2| 7|}
[
C MN COSTABLANCA 1 ;
ELX 20| [JUNIOR (3) 2 Al
C. M. N. ALICANTE 9| | PROMESA (4) | ||
C. D. VISTABELLA 1| [ SENIOR (6)
DESCUBRESy M. N. | 32| | VETERANA A (26)
INDEPENDIENTE 9| | VETERANA B (26)
S. M. C. CORRE X
CREVILLENT 3| | VETERANA C (18)
S. M. C.A. MARATON
CREVILLENT | 21| |VETERANAD (6)

TOTALABSOLUTA
Promocional
TOTAL 154| | TOTAL



https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.google.es/maps/dir/C.+del+Corretger,+24,+46988+Paterna,+Val%C3%A8ncia/@39.5147091,-0.4479855,16z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd6045326789aa75:0xa0d281e73f482592!2m2!1d-0.4475189!2d39.5152277!3e0?hl=es&authuser=0

Classificacié en: https://www.mychip.es/resultado/3-prueba-marcha-nordica-1er-trofeo-

paterna-ciutat-del-foc-fFemecv-22-1

- 2 Campionats autonomics, un Individual i un altre de Clubs.

Campionat Autonomic Individual FEMECV 2022. Muntanya Orgegia

Alacant 20/03/2022

Organitza: Club 15 Cumbres.
Director de la prova: Kiko Hernadez
Responsable Covid: Alberto Martinez
Arbitre Principal: JesUs Blasco Blasco
Representant FEMECV. Delegada d'Alacant: Lola Roelas Trivifio.

Ubicacié circuit: C/ Azafran, 6; Cami del Garbinet, a esquena de la Llar Provincial

e Equip arbitral

JESUS BLASCO BLASCO
SUSANA IVARS ORTIZ

Arbitre principal
Ajudant principal

CAROL CARBALLO CORTES
AJUDANT: JESUS JORGE CACHO PEREZ

Arbitre Inscripcions/Classificacié

ANTONIO CANDELA DURAN

Arbitre peu/bici

ANA MARIA MAS GUZMAN

Arbitre peu/bici

PELI TORRES DEU

Arbitre peu/bici

MARI CARMEN ORTUNO LOZANO

Arbitre Peu/bici

DANIEL J. AGULLO MAS

Arbitre peu/bici

Observacions:

Inscripcions:

O Resumen Inscripciones:

Clubs | CATEGORIAS: F| M| [TARIFA

C. E. Alcoi 22| | BENJAMIM 2| 2| | COPA NORDICA: Todas las Categorfas | 113
C. E Ontinyent 1| |ALEVIN 0| 1| |PROMOCION 21
C. E. Rotova, 1| | INFANTIL 3| 8| | TOTAL 134
Costa Blanca Elx 29| | CADETE 3| 3|

Nérdica Alicante 12| [JUNIOR 0] 1

Descubre 15| | PROMESA 1 3]

Serra \Vernissa 9| |SENIOR 4] 5|

| CorrexCrevillent, 5| | VETERANA A 6| 14|

C. A. Marathon 19| | VETERANA B 12| 23| |

S.M. AT. Alcoi 1| | VETERANA C 4] 14| |

Natxo Train 1| | VETERANA D 1 3]

Independiente 2| |TOTAL !

|CEAlcudiaVeoveo | 1| | | |

TabernesValldigna | 15[ | |

Triatlon Albacete 1| | Promocién 16| 5 ___________________________________________________________
TOTAL 134| | TOTAL 52/ 8 4



https://www.mychip.es/resultado/3-prueba-marcha-nordica-1er-trofeo-paterna-ciutat-del-foc-femecv-22-1
https://www.mychip.es/resultado/3-prueba-marcha-nordica-1er-trofeo-paterna-ciutat-del-foc-femecv-22-1
https://goo.gl/maps/ivq1WrnhUkVHde3CA

Classificacié en: https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7F-9025-

9078b2f4cf2c ba2f7a8a-1d93-4ce8-alde-
Sef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535

Campionat Autondmic de Clubs FEMECV 2022 i | Trofeu Ciutat de la Nucia.
9/04/2022

Entitat organitzadora: Centre Excursionista La Nucia
Col-labora: Ajuntament La Nucia

President Club José Antonio Brotons Mas
Director de la Prova: Corpus Sanchez Lépez
Responsable COVID: Zaira Brotons Pinar

Ubicacié circuit: Poliesportiu de La Nucia (Alacant)

- Equip Arbitral:

Susana lvars Ortiz Arbitre principal
AJUDANT: Daniel J. Agullé Mas

JesUs Jorge Cacho Pérez Arbitre

AJUDANT: Inscripcions/Classificacié
Merche Carbonell Ferrando Arbitre peu/bici

Peli Torres Deu Arbitre peu/bici
Francisco Javier Espinosa Paléncia Arbitre peu/bici

Andrés Mora Martinez Arbitre peu/bici

Observacions:
Arbitre reserva Laura Iglesias Montesinos
- Classificacié en: https://www.mychip.es/resultado/campeonato-autonomico-de-
clubs-de-marcha-nordica-i-trofeo-marcha-nordica-la-nucia-femecv-2022-1

2 -S'introdueix com a prova no puntuable per al circuit FEMECV una Crono-Escalada
donat l'éxit del pilotatge realitzat l'any 2021 a Crevillent.
Prova no realitzada, al no sol-licitar cap organitzador la prova.

3.-Es consoliden les proves de Promocid.

4.-Es promociona i es manté la participacié de les categories Infantil i Cadet.

AREA D'ARBITRATGE

Programacié d'activitats i treballs:

Sistema d'aplicacié sancions acumulades: necessitat de continuar perfeccionant el
disseny d'un sistema (aplicacié informatica) d'acumulacié de les sancions aplicades
durant la competicié, amb ['objectiu de transposar les penalitzacions per les sancions
acumulades de cada esportista al seu temps realitzat durant la competicid, per a agilitzar
i obtindre la classificacié definitiva.

100}

Des de FEDME, ensinformen d'una aplicacié que no esva arribar a provar al no realitzar
cap competicié en 2020. En les competicions 2021 i 2022 no es té noticia en aquest
sentit.


https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535
https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535
https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-autonomico-de-clubs-de-marcha-nordica-i-trofeo-marcha-nordica-la-nucia-femecv-2022-1
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-autonomico-de-clubs-de-marcha-nordica-i-trofeo-marcha-nordica-la-nucia-femecv-2022-1
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socoloooololooeloloolalo ool Tempes A

Temps per penalitzacions: i

Sanciones por dorsal

1a targeta groga 2’ @? @7 Q\l)_ @7 2,
2a targeta groga 6'@7+@7+@7+@7=%6,
3atargeta groga desqualiﬁcacié@7+@7+@7+@7+@=@7 D

Arbitres col-laboradors d'aquest projecte, Alejandro Galindo Perales i Daniel J.
Agullé Mas, Emilio Pla Verdd

Arbitres actius temporada 2022: Seran els drbitres actius veterans del 2021 i els nous
habilitats de 'any 2022, les practiques realitzades i la Formacié Continuada 2022, que
podria convocar-se a mitjan novembre, a mitjan desembre, o a primers de gener 2022.

Formacié Continua d'Arbitres de Marxa Nordica. Temporada 2022.

Objectius:

o Mantindre al grup d’arbitres informats de les possibles novetats reglamentaries
FEDME.

o Unificar els criteris a 'hora d'aplicar les sancions del reglament.

o Reforcariunificar el criteri de comunicacié de sancions, agilitzant el sistema
d'aplicacié i anotacid, via WhatsApp i manualment en fulles sanciones.



Targeta Blanca

1-Perduda Contacte — 5.1 6 —No Passa Ma—-5.4
2 —Falta Coordinacié — 5.1 7 —No Passa Colze — 5.5
3 —Bastd Vertical - 5.2 8 —No Talona-5.6
4 —-No Agarra Basté - 5.3 9 - Cama Flexionada—-5.7i5.8
5—Clava Bastd Avant/arrere 5.3 10 —Oscilacié Cadera—5.10
o LaFormacié Contfnua Arbitres Marxa Nordica temporada 2022 es va realitzar el

o}

18 de desembre del 2021 en les instal-lacions esportives Emilio Cano de la
Nucia, amb el segient tema: Rols dels arbitres de marxa nordica.

o Objectiu: formar equips d'arbitres capacos d’actuar davant qualsevol
situacidé que es puga presentar en les competicions.

o Col-laborar amb els organitzadors creant circuits “nordiqueables”,
compatibles amb l'arbitratges, i gque complisquen les recomanacions
FEDME, i els annexos FEMECV

o Desenvolupar les competicions amb seguretat per als participants,
esportistes, arbitres, organitzacié i public, minimitzant els possibles riscos
amb antelacio a la celebracié de l'esdeveniment, i respectar el medi ambient
on es desenvolupen les competicions.

o Imparteixen la formacié: Daniel J. Agullé Mas, Ignacio Martinez-Ridruejo
Gonzdlez-Fierro.

o TemariiPrograma: Rols dels arbitres de marxa nordica
Funcions de 'arbitre principal (45")

Funcions dels Arbitres de circuit. Aplicacié de sancions, valoracié i unificacié
de criteris, (45').

Funcions de 'arbitre d'Inscripcions i Classificacié (45'.)

Proves fisiques. (1 h.) Per als qui no han participat en cap competicié oficial
en la temporada 2021

Conclusid

Modificacié a Gltima hora, i sense capacitat per a buscar un substitut en la part de la
formacié, del formador previst Ignacio Martinez-Ridruejo Gonzalez-Fierro, per no
poder impartir la seua part del curs, al-legant incompatibilitat Covid, assumint la
totalitat del curs Daniel José Agullé Mas, ajudat per Teresa Alonso Romero.
L'activacié dels arbitres Marxa Nordica per a la temporada d'arbitratge 2022.
Participants que es presenten al curs d'actualitzacié i formen l'actual plantilla
d'arbitres de marxa nordica habilitats: son 26, dels quals 15 homes, i 11 dones.



Llistat Arbitres Actius de Marxa Nordica temporada 2022:
TOTAL ARBITRES ACTIUS 26: Homes 15; Dones 11

Nom

JAIME ARA ARACIL

SUSANA IVARS ORTIZ

TERESA ALONSO ROMERO
DANIEL JOSE AGULLO MAS
ANDRES MORA MARTINEZ
ENCARNACION PICO NAVARRO
JESUS BLASCO BLASCO

PELI TORRES DIEZ

JULIAN LOPEZ BUSQUIEL
EMILIO JOSE PLA VERDU

GERARDO ARIEL DA PIEVE
SCORCELLI
FRANCISCO JAVIER ESPINOSA
PALENCIA

VICENTE BARBERA CERVERO
JUAN ANTONONIOQ SEGUI PEREZ

Belda De la Torre, Francisco Javier
CACHO PEREZ, JESUS JORGE
Candela Durdn; Antonio

Carballo Cortes, Carol

Iglesias Montesinos, Laura

MARIN MIRALLES, RAFAEL

MAS GUZMAN, ANA MARIA

ORTUNO LOZANO, MARIA DEL
CARMEN
SEGURA GONZALEZ, ANGEL

SEGURA MART[NEZ, ADELA
Arbona Moncho, Josefa

CARBONELL
MERCEDES

FERRANDO,
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Assignacié de l'arbitratge en les diferents proves de la temporada 2022:

1. 1a Copa Marxa Nordica FEMECV 2022. Alcoi 29/01/2022

Arbitres oficials de la prova

Arbitre principal

Arbitre Inscripcions/Classificacié
Arbitre Peu/bici d'Avituallament

Vicente Barbera Cerverd

Rafael Marin Miralles
Adela Segura Martinez

Observacio:



Arbitre Bici

Arbitre Bici

Arbitre Bici

Arbitres voluntaris
Ajudant principal
Ajudant Inscripcions

Ana Mard Mas Guzman
Francisco Belda de la Torre
Juan Antonio Segui Pérez

Susana lvars Ortiz
Jesus Jorge Cacho Pérez

Observacions: Els arbitres voluntaris podran sancionar, com la resta dels arbitres.
Només l'arbitre principal esta capacitat per a indicar les targetes roges.

2. 2aCopa Marxa Nordica FEMECV 2022. La Vilavella

La segona prova de Copa queda suspesa, passant a puntuar també com a prova de
Copa, el Campionat autonomic individual.

3. 3a CopaMarxa Nordica FEMECV 2022. Paterna 30/04/2022

Arbitres oficials de la prova

EMILIO PLA VERDU

Arbitre principal

AJUDANT: DANIEL JOSE AGULLO MAS

RAFA MARIN MIRALLES
JULIAN LOPEZ BUSQUIEL
ANTONIO CANDELA DURAN
ANGEL SEGURA GONZALEZ
ENCARNI PICO NAVARRO
Observacions:

Arbitre Inscripcions/Classificacié
Arbitre peu/bici
Arbitre peu/bici
Arbitre peu/bici
Arbitre peu/bici

4. Campionat Autonomic Individual FEMECV 2022. Muntanya Orgegia Alacant

20/03/2022

. Arbitresoficialsdelaprova

JESUS BLASCO BLASCO

Arbitre principal

AJUDANT: SUSANA IVARS ORTIZ

CAROL CARBALLO CORTES Arbitre Inscripcions/Classificacié
AJUDANT: JESUS JORGE CACHO PEREZ

ANTONIO CANDELA DURAN Arbitre peu/bici

ANA MARIA MAS GUZMAN Arbitre peu/bici

PELI TORRES DIEZ Arbitre peu/bici

MARI CARMEN ORTUNO LOZANO Arbitre Peu/bici

DANIEL J. AGULLO MAS Arbitre peu/bici

Observacions:

5. Campionat Autonomic de Clubs FEMECV 2022 i | Trofeu Ciutat de la Nucia.

9/04/2022

Susana lvars Ortiz
Daniel J. Agullé Mas

Jesuls Jorge Cacho Pérez
Merche Carbonell Ferrando
Peli Torres Diez

Arbitres oficials de laprova

Arbitre principal
Ajudant del principal

Arbitre Inscripcions/Classificacié
Arbitre peu/bici

Arbitre peu/bici



Francisco Javier Espinosa Paléncia Arbitre peu/bici
Andrés Mora Martinez Arbitre peu/bici

6. Campionat de lliga de la Regié de Mrcia: Il Tec Nordic-Murcia. Torres de Tafaners
15/05/2022
Ana Maria Mas Guzman i Angel Sequra Gonzélez

La MARXA NORDICA, com a esport incorporat a la FEMECV, forma part del programa
Esport a l'Escola de la Generalitat Valenciana, al qual s'ha adherit la nostra federacié.

L'objectiu del programa Esport a ['Escola és fomentar la practica de ['activitat fisica i el
coneixement i divulgacié de modalitats esportives en ['ambit escolar, a més de formar
en habits saludables i educacié en valors.

Es realitza en Centres Educatius Promotors de |'Activitat Fisica i l'Esport - CEPAFE i va
dirigit a alumnes que cursen 5é o 6é d'Educacié Primaria i 1r i 2n d'ESO.

Esvainiciar 'any 2016 i es desenvolupa a través d'una unitat didactica que consta de sis
sessions teoricopractiques a desenvolupar en cada centre durant ['horari de classe
d'educacié fisica, on va assistir un técnic titulat de la federacié esportiva corresponent
per a impartir-les en col-laboracié i coordinacié amb el professor d'educacié fisica del
centre. El material utilitzat és aportat per la federacié corresponent.

Amés, des del Comité s'han realitzat tallers d'acostament a la Marxa Nordica en Instituts
i Col-legis que ho sol-liciten per mitja dels seus professors d'Educacié Fisica amb la idea
de fomentar laintroduccié d'aquest esport com a activitat escolar (o extra-escolar) entre
els alumnes.

1.- PROGRAMA ACTIVITATS DIVULGACIO i PROMOCIO DE LA MARXA NORDICA EN
PARCS NATURALS GVA i PARATGES NATURALS MUNICIPALS.

Després de ['experiéncia realitzada d'una jornada de divulgacié al Parc Natural
del Desert de les Palmes, en Benicassim (Castelld) el mes de juliol passat de 2021, i una
vegada parlat amb la coordinadora dels Parcs, comencarem a la tardor de 2021 amb el
desenvolupament i la realitzacié de jornades de marxa nordica dins dels propis parcs.
Aguestes activitats consisteixen en una xicoteta demostracié de la técnica del nostre
esport, utilitzant les instal-lacions de les oficines dels parcs, on després es realitza un
xicotet recorregut de no més de 5 km, posant en practica l'aprés.

Cal no oblidar que els objectius de cada jornada sén dos, d'una banda, la
divulgacié i promocié de la marxa nordica, i per una altra i més important, 'educacié




ambiental als participants (que és un dels objectius principals dels PN). En aquest cas, la
Marxa Nordica, també constitueix un element d'atraccié per a 'usuari.

Senderos con elementos de interés geologico

® &

Senderos con elementos de interés medioambiental

Z 2

Senderos con elementos de interés historico artistico

& & [k

Senderos para hacer con nifios

@ R

Senderos de Alta Montafia

é @ Cal valorar el fet d'obrir l'organitzacid i

realitzaci6 d'aquestes activitats als
clubs que ja estan consolidats com a “habituals” de la marxa nordica.

@

@

Les jornades que es realitzen en els PN sén sempre gratuites.

El material (bastons) els facilita el comité, i s'ha previst en el pressupost una
partida per a cobrir el desplacament del técnic responsable d'impartir les jornades.

2.- ANALISI DE LES SENDERES EN MUNICIPIS O COMARQUES PROXIMES A LES SEUS
DELS CLUBS FEDERATS, PER A AVALUAR LA SEUA ADHESIO COM “NORDICABLE”

Dins d'un nou concepte que es reflecteix en normativa més actualitzada en la
senyalitzacié de senderes, es dona l'opcié a afegir una etiqueta d'informacié respecte a
l'interés que té cada sendera en el seu recorregut, interés geologic, mediambiental,
historicoartistic, per a fer amb xiquets, d'Alta Muntanya, i també “APTE PER A MARXA
NORDICA”, o per dir-ho d'alguna manera, “NORDICABLE".

Pel que des d'esta area del comité es proposa una progressiva implantacié de
'ETIQUETA de MARXA NORDICA en les SENDERES HOMOLOGADES DE LA XARXA,
atenent al segient:

Atés que, logicament, el Comité de Senderes en aquest aspecte ens delega aquest tema
la proposta és la d'anar comunicant als clubs i associacions que practiquen la marxa
nordica que valoren si les senderes que tenen en el seu municipi, o les que habitualment
utilitzen (de la xarxa) haurien de portar o no l'etiqueta per a, una vegada consensuat per
aquest comité, traslladar-ho al comité de Senderesiaixi divulgar-ho per a major visibilitat
de la Marxa Nordica.
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B ANEXO IV: SENDEROS PARA HACER CON TECNICA DE MARCHA NORDICA

NOTA PREVIA: Las indicaciones que aparecen a continuacién han sido aportado por
Jordi Marimén, responsable de Marcha Nérdica de la FDME

Titulo del apartado: Criterios para el reconocimiento de un sendero homologado como
apto para ser recorrido empleando la técnica de Marcha Nérdica

Introducciény”

Desde el afio 2015 la FEDME incluye en sus estatutos, y con reconocimiento por parte
del Consejo Superior de Deportes, de la modalidad de Marcha Nérdica como una de las
disciplinas de esta Federacion. Entre las acciones a efectuar se encuentra estipular y
aplicar una normativa sobre los requerimientos basicos que debe cumplir un Sendero
(GR-PR-SL) para ser reconocido como apto para ser recorrido empleando la técnica de
Marcha Nérdica.

Esto incluye el estudio de la red actual de Senderos de la FEDME-FFAA, y futuros
Senderos a homologar, sin importar su longitud.

Criterios:

Partiendo de la base que todos los Senderos de la Red actual de la FEDME-FFAA (GR-
PR-SL) y futuros Senderos a homologar, sin importar su longitud, son susceptibles de
ser "reconocidos" como aptos para ser recorridos empleando la técnica de Marcha
Nérdica, se establecen los siguientes criterios homogeneizadores.

Nota: Los Senderos de Gran Recorrido (GR) seran tratados por "etapas" de forma
independiente.

Los Senderos deberan cumplir al menos en un 80% de su recorrido los siguientes
parametros:

- Anchura minima del Sendero (Caja del camino) serd de 1 metro

- Pendiente maxima del 30% (es decir que cada 100 metros de sendero se
ascienda 30 metros de desnivel)

- Desnivel lateral entre los dos pies no superior a 20 centimetros

- El tipo de superficie deberd ser compacto y regular (no canchales, ni senderos
rocosos no uniformes)

Para establecer el 80% se tendran en consideracion cada uno de los puntos antes
descritos, siendo acumulativos los porcentajes que de cada uno de ellos se derive.
Ejemplo en negativo: Sendero de 10 km, en el que durante 1 km (no continuo) la caja
del camino es inferior a 1 metro, durante 1 km transcurre sobre un canchal, y durante
500 metros la pendiente supera el 30%. Las 3 circunstancias por separado dan como
resultado 2,5 km, es decir 25% del recorrido y por lo tanto no cumple con los criterios.
Ejemplo en positivo: Sendero de 10 km, en el que durante 1 km (no continuo) la caja
del camino es inferior a 1 metro, durante 1 km transcurre sobre un canchal con
pendiente que supera el 30%. 2 de las circunstancias por separado y una en conjunta,
dan como resultado 2 km, es decir 20% del recorrido y por lo tanto cumple con los
criterios.
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FUNCIONAMENT INTERN DE LA VOCALIA

L'estructura del Comité és la seglent:

RESPONSABLE DEL COMITE DE MARXA NORDICA:
Teresa Alonso Romero, Vocal.

AREA D'ESPORT | TECNIFICACIO:
Responsable de Tecnificacié: Carlos Requena Arjona

AREA DE PROMOCIO | DIFUSIO:
Susana Ivars Ortiz i Teresa Alonso Romero

AREA DE TURISME:
Francisco Javier Espinosa Paléncia

AREA DE DIVERSITAT FUNCIONAL:
Ramdn Redondo i Teresa Alonso Romero

AREA D'ARBITRATGE:
Daniel Agullé Mas

AREA DE COMUNICACIO:
Carlos Requena Arjona

PREVISIO DE REUNIONS | ORGANITZACIO

El Comité de Marxa Nordica es reuneix una vegada mensualment, per video conferencia
de manera ordinaria i de manera extraordinaria quan el tema a tractar ho requerisca amb
caracter d'urgencia.

RECURSOS DEL COMITE | PATROCINADORS

El Comité no té PATROCINADORS PROPIS, els patrocinadors sén els propis de la

FEMECV.

ACCIONS DE MILLORES EN FUNCIO DE L'AVALUACIO 2022

El Comité de Marxa Nordica ha intentat durant aquests quatre anys de marxa anar
incorporant noves arees i aprofundint i ampliant les ja creades, el nostre interés és
continuar mantenint aquesta estrategia.
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MEMORIA ESPORTIVA 2022 - Marxa Nérdica FEMECV

INDEX

INTRODUCCIO

PROCES DE SELECCIO-TECNIFICATS

EQUIP TECNIC 2022

EQUIP DE SELECCIO-TECNIFICACIO 2022
CONCENTRACIONS | ACTIVITATS

CALENDARI DE COMPETICIONS FEDME AMB RESULTATS
AVALUACIO FINAL DE LA TEMPORADA FEDME
CALENDARI DE COMPETICIONS FEMECV AMB RESULTATS

N A WD =

El programa de tecnificacié de Marxa Nordica FEMECV, com a procés de
perfeccionament idesenvolupament en ['ambit esportiu, comenca al generde 2022 amb
diverses baixes, unes per lesions i altres per diversos motius, amb el que ens toca
conformar un nou equip de tecnificatsamb els esportistes que segueixen en el programa
i les noves incorporacions, creant un equip compacte quant a temps i forma fisica que
ens permet una millor gestié en les competicions, treballant els valors d'equip.

GENERALS

— Establir els criteris de seleccié adequats, dirigits als futurs processos de
tecnificacid, mitjancant la incorporacié directa al procés, dels esportistes de la
Comunitat que hagen obtingut els primers llocs (ranquing) de les competicions
FEMECV i FEDME, aixi com uns altres que sorgisquen de les proves de seleccié
establides a aquest efecte.

— Incorporacié al procés d'esportistes de categories més joves com a Jdnior,
Promesa i Sénior (Esport Base).

Objectius del programa de tecnificacio:

e Localitzar esportistes amb aptituds per a arribar a l'alt nivell competitiu, amb
ganes i compromis d'aconseguir-ho.

e Detectar els errors /mancances d'entrenament: fisic, técnic, psicologic, tactic,
etc.icorregir aqueixos errors/mancances amb els tecnificats/des i fer costat als
seus entrenadors o equips, si és necessari.

e Suport durant la temporada i seguiment dels seus progressos en competicid
per a ajudar a desenvolupar habilitats per a un entrenament efectiu.



ESPECIFICS 2022

Les incorporacions que han hagut en aquesta temporada no han sigut per prova
selectiva, com en anys en anys anteriors, sind que obeeixen a les classificacions que han
obtingut en la temporada anterior i els seus resultats en la copa femecv 2022, tenint en
compte a més, els objectius que es perseguien en aquesta temporada: reforcar i nodrir
els equips femeni i masculi, després de les baixes i lesions d'alguns esportistes, de cara a
la participacié FEMECV en el Campionat d'Espanya per FFAA.

3R EQUIP TECNIC 2022

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, Responsable del Comité de MN

Tecnics i Col-laboradors:

e Carlos Requena, Assessor tecnic
e Miguel Mira, Assessor medic
e Natxo Prieto, Entrenador fisic

4T EQUIP DE TECNIFICATS/SELECCIONATS 2022

NOM CLUB Any NAIX. | CATEGORIA
Jordi Moreno Catala CETV Tavernes 23/04/2006 JINIOR-M
Josep Clar Mahiques CETV Tavernes 09/10/2004 PROMESA-M
Boubacar Balde Club Costa Blanca ELX | 12/08/1993 SENIOR-M
Erik Coronado Climent CEA Alcoi 27/09/1998 SENIOR-M
Carlos Requena Arjona CEA Alcoi 21/11/1980 VA-M
José Miguel Lépez Diez Club Costa Blanca ELX | 09/07/1975 VA-M
Rall Marti Ferri CEA Alcoi 31/12/1973 VA-M
Miguel Vicente Soler Soler CEA Alcoi 13/10/1961 VC-M
Laia Rodriguez Romero DESCUBRE 22/03/2005 JUNIOR-F
Noelia Rubio-Quintanilla Puig CEA Alcoi 29/06/1999 PROMESA-F
Maria Covadonga Mora Delgado CEA Alcoi 11/09/1983 SENIOR-F
Marfa Magdalena Mahiques Morant CETV Tavernes 13/06/1972 VB-F
Amelia Gisbert Matute CEA Alcoi 27/07/1969 VB-F
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Les tecnificacions es programen durant la temporada i es tracta d'intervencions
individuals o en grup atesa la logistica dels desplacaments tant d'esportistes com de
técnics. Es realitzen en els clubs dels i les marxadores o en localitzacions en el medi
natural proximes a les seues residencies.

e Campionat d'Espanya per FFAA — 24 de setembre, PONTEVEDRA

e Campionat d'Espanya INDIVIDUAL — 18 de juny, TAVERNES DE LA VALLDIGNA

e 1aProva Copa-6de Marg, SARIEGOS

e 2aProvaCopa-4desetembre, AZAGRA

e 3aProva Copa-9d'octubre, BOGARRA

e 4aProva Copa-12de novembre, CEUTA

e Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR - 18 de juny,
TAVERNES DE LA VALLDIGNA

Campionat d'Espanya per FFAA, Pontevedra, 24/06/2022

Equip Masculi Comunitat Valenciana Sub-Campié d'Espanya

NOM EQUIP LLOC ABSOLUT CATEGORIA
Miguel V Soler Soler FEMECV 8° VC-M
Jordi Moreno Catald FEMECV 10° JUNIOR-M
Jose Miguel Lopéz Diez FEMECV 11° VA-M
Carlos Requena Arjona FEMECV 12° VA-M

Campionat d'Espanya Individual FEDME - Tavernes de la Valldigna, 18/06/22

NOM Classificacié CATEGORIA
Miguel V Soler Soler 1° VC-M
Raul Marti Ferri 90 VA-M
Jordi Moreno Catala 6° JUNIOR-M
Maria Magdalena Mahiques 70
Morant VB-F I
Josep Clar Mahiques 2° PROMESA-M
Maria Covadonga Mora Delgado 5° SENIOR-F
Noelia Rubio-Quintanilla Puig 4° PROMESA-F




1a Prova de Copa FEDME Sariegos, 06/0/3/2022

NOM Classificacié CATEGORIA
Amelia Gisbert Matute 5° VB-F
Maria Magdalena Mahiques 130
Morant VB-F
Maria Covadonga Mora Delgado 4° SENIOR - F
Raul Marti Ferri 4° VA-M
Miguel V Soler Soler 1° VC-M
Jose Miguel Lopéz Diéz 6° VA-M
Erik Coronado Climent 40 SENIOR-M
Josep Clar Mahiques 10 PROMESA-M
Carlos Requena Arjona Retirat per lesié VA-M
2a Prova de Copa FEDME Azagra, 04/09/2022
NOM Classificacié CATEGORIA
Miguel V Soler Soler 1° VC-M
Jose Miguel Lopéz Diéz 5° VA-M
Boubacar Balde 40 SENIOR-M
Carlos Requena Arjona 6° VA-M
Raul Marti Ferri 7° VA-M
Jordi Moreno Catala 10 JUNIOR-M
Amelia Gisbert Matute 7° VB-F
Maria Magdalena Mahiques 110
Morant VB-F
Maria Covadonga Mora Delgado 3° SENIOR - F
3a Prova de Copa FEDME Bogarra, 09/10/2022
NOM Classificacié CATEGORIA
Boubacar Balde 4° SENIOR-M
Miguel V Soler Soler 1° VC-M
Carlos Requena Arjona 6° VA-M
Jose Miguel Lopéz Diéz 90 VA-M
Jordi Moreno Catala 10 JUNIOR-M
Josep Clar Mahiques 1° PROMESA-M
Maria Magdalena Mahiques go
Morant VB-F
Maria Covadonga Mora Delgado 2° SENIOR-F

43 Prova de Copa FEDME 12 de novembre, CEUTA




7E AVALUACIO FINAL DE LA TEMPORADA NACIONAL FEDME

Un equip nou en la seua majoria i algunes baixes durant la temporada per lesid son els
motius d'una temporada amb unes certes particularitats que han fet que siga irregular
quant a podis absoluts, perdo que hem mantingut en podis per categoria.

En l'equip masculi hem trobat components que porten un mateix ritme i que a final de
temporada s'ha vist el seu gran potencial quedant en el campionat de seleccions
autonomiques subcampions d'Espanyaique en les Gltimes proves han aconseguit arribar
a meta entre els primers 20 marxadors de cada prova. Aqueixa caracteristica quant al
ritme fa que en les competicions s'aconseguisca fer un treball d'equip quant a assisténcia
al company, sobretot a nivell psicologic en plena carrera.

En l'equip femeni queda molta faena que fer quant a diferéncia de ritmes entre elles i
quant a les rivals directes, aquesta area del comité ha de treballar perqué en la proxima
temporada tinguem un equip d'igual o millors condicions competitives a l'equip masculi.
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MEMORIA ESPORTIVA EDAT ESCOLAR 2022
Marxa Noérdica FEMECV
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CALENDARI DE COMPETICIONS FEDME AMB RESULTATS
AVALUACIO FINAL DE LA TEMPORADA FEDME
CALENDARI DE COMPETICIONS FEMECV AMB RESULTATS
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El Programa de Tecnificacié de Marxa Nordica FEMECV EN EDAT ESCOLAR, com a
procés de perfeccionament i desenvolupament en ['ambit esportiu, comenca la seua
marxa al generde 2022, després de la 1a Experiéncia pilot de competicié en edat escolar
nacional de 2021, a manera d'experiéncia pilot en una de les proves de copa d'Espanya
FEDME. En aquest cas, 'organitzacié de ['esdeveniment, al costat de la FAM (Federacid
Andalusa de Muntanyisme), van dotar a la prova de la possibilitat d'una categoria open,
podent aixi poder presentar als nostres joves esportistes a manera de “proto-seleccié”,
formada tan sols per només 6 xiquets, per tant, donar el tret a ['anhelat programa de
tecnificacié en edat escolar per a poder assegurar la pedrera, i la continuitat del nostre
esport des de les categories base.

Tan sols en 6 mesos aconseguim dotar al programa de quasi 30 tecnificats de diferents
punts de la Comunitat Valenciana provinents majoritariament de 5 clubs valencians,
aconseguint comencar a treballar amb ['anhelada pedrera en aquesta disciplina.

L'Objectiu d'aquesta temporada era el Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA
en EDAT ESCOLAR del 18 de juny a TAVERNES DE LA VALLDIGNA. Data Assenyalada en
la historia de la Marxa Nordica Nacional i Valenciana per ser la primera vegada que se
celebra un Campionat d'aquestes caracteristiques.

GENERALS

e Establir els criteris de seleccié adequats, dirigits als futurs processos de
tecnificacidé, mitjancant la incorporacié directa al procés, dels esportistes de la
Comunitat que hagen obtingut els primers llocs de les competicions FEMECV, aixi
com uns altres que sorgisquen de les proves de seleccié establides a aquest
efecte.




Objectius del programa de tecnificacio:

Localitzar esportistes amb aptituds per a arribar a l'alt nivell competitiu, amb ganes i
compromis d'aconseguir-ho.

Detectar els errors/mancances d'entrenament: fisic, tecnic, psicologic, tactic, etc. i
corregir aqueixos errors/mancances amb els tecnificats/as i fer costat als seus
entrenadors o equips, si és necessari.

Suport durant la temporada i seguiment dels seus progressos en competicié. per a
ajudar a desenvolupar habilitats per a un entrenament efectiu.

ESPECIFICS 2022

causa de la novetat del programa, les incorporacions que hi ha hagut en aquesta
temporada no han sigut per prova selectiva, com en anys posteriors es farg, siné que
obeeixen als seus resultats en la copa FEMECV 2022.

Haviem de Seleccionar dels 30 Esportistes en tecnificacié a almenys 6 de categoria Cadet
Mixta i 6 de categoria Infantil Mixta. Els més destacats per resultats i aptituds tecniques.

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, Responsable del Comité de MN
Carlos Requena Arjona, Membre del Comité de MN

Técnics i Col-laboradors:

Carlos Requena, Seleccionador i Entrenador de MN
Vicenta Mifsud, Delegada d'equip
Natalia Corujo, Delegada d'equip

NOM CLUB Any NAIX. CATEGORIA
Alejandro Rojas Mora CEA Alcoi 30/01/2008 CADET -M
lver Angel Rojas Mora CEA Alcoi 27/09/2009 INFANTIL-M
Daniel Ochando Calderén CSMN DESCUBRE 18/04/2009 INFANTIL-M
Alvaro Lucas Miralles CMN COSTA BLANCA 05/07/2008 CADET-M
Guillem Marti Pastor CEA Alcoi 09/05/2010 INFANTIL-M
Soffa Gil Sdnchez CSMN DESCUBRE 20/01/2009 INFANTIL-F
éaa;ipcc?ndela Mercadillo del CSMN DESCUBRE 11/08/2011 ALEVI-F
Pablo Ochando Calderén CSMN DESCUBRE 20/05/2014 BENJAM[-M
Maria Ochando Calderén CSMN DESCUBRE 20/05/2014 BENJAMI-F
Liz Ferrandiz Albors CEA Alcoi 18/09/2009 INFANTIL-F
ltziar Chazarra Murcia CEA Alcoi 14/07/2008 CADET -F
Joan Talens Mifsud CETV TAVERNES 07/12/2010 INFANTIL’-M
Ximo Talens Mifsud CETV TAVERNES 21/08/2013 BENJAMI|-M
ézr;tgj&i\a?o Manuel Candela C. A Marathon Crevillent 03/11/2010 INFANTIL-M
Neus Candela Gandia C.A. Marathon Crevillent 03/11/2010 INFANTIL-F
Norberto Poveda Nieto C.A. Marathon Crevillent 01/12/2010 INFANTIL-M




Diego Martinez Corujo CMN COSTA BLANCA 04/09/2010 INFANTIL-M
llenia Dura Quiles CMN COSTA BLANCA 22/02/2010 INFANTIL-F
Alvaro Leal De Francisco CMN COSTA BLANCA 15/02/2010 INFANTIL-M
Lucia Macid Garcia CMN COSTA BLANCA 28/12/2008 CADET -F
Elena Boix Miralles C.A. Marathon Crevillent 18/05/2008 CADET -F
Enric Llopis Llopis C.A. Marathon Crevillent 08/03/2007 CADET -M
Adrian Dura Berton CMN COSTA BLANCA 21/05/2010 INFANTIL-M
Jorge Martinez Corujo CMN COSTA BLANCA 17/07/2014 BENJAMI-M
Niko Pastor Gonzélez CMN COSTA BLANCA 18/04/2010 INFANTIL-M
Mireia Del Mar Davé Lépez | C.A. Marathon Crevillent 22/12/2010 INFANTIL-F
Martin Macid Garcia CMN COSTA BLANCA 15/04/2011 ALEVI-M ]
M Belén Bautista Galipienso | C.A. Marathon Crevillent 13/06/2013 BENJAMI-F

1a Concentracié: 05/06/2022 a La Nucia Ciutat esportiva.

Durant el mes de juny es concreten dues Uniques concentracions, una primera
concentracié de 'equip de Seleccié i Tecnificacié per al diumenge 05 de Juny. La sessié
esduu aterme ala Ciutat Esportiva de La Nuciaité com aobjectiu principal la convivéncia
i conscienciacié d'equip dels esportistes, aixi com una primera visualitzacié de ['execucid
técnica per a remenar els parametres d'intervencié en el procés de tecnificacié.

Els esportistes se sotmeten a diverses proves técniques introduint el joc com a activitat
(Gdica. Aixi mateix, s'explica als pares i entrenadors el programa i els seus objectius.

2a Concentracié: 12/06/2022 a Tavernes de la Valldigna

La segona concentracié de 'equip de Seleccié i Tecnificacié per al diumenge 12 de juny.
La sessié es duu a terme en el circuit on se celebrara el campionat i té com a objectiu
principal la visualitzacié real del terreny de joc.

e Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR
18 de juny, TAVERNES DE LA VALLDIGNA

e 1aProva Copa-6de Marg, SARIEGOS

e 2aProvaCopa-4desetembre, AZAGRA

e 3aProvaCopa-9d'octubre, BOGARRA

e 4aProva Copa-12denovembre, CEUTA

e Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR — 18 de juny,
TAVERNES DE LA VALLDIGNA

Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR -
18 de juny, TAVERNES DE LA VALLDIGNA




Equip Categoria mixta Infantil Comunitat Valenciana Sub-Campié d'Espanya

NOM EQUIP LLOC ABSOLUT CATEGORIA
Liz Ferrandiz Albors FEMECV 4° INFANTIL-F
Sofia Gil Sdnchez FEMECV 5° INFANTIL-F
Neus Candela Gandia FEMECV 6° INFANTIL-F
Guillem Marti Pastor FEMECV 3° INFANTIL-M
Joan Talens Mifsud FEMECV 4° INFANTIL-M
Daniel Ochando Calderén FEMECV 5° INFANTIL-M

Equip Categoria mixta Cadet Comunitat Valenciana Sub-Campié d'Espanya

NOM EQUIP LLOC ABSOLUT CATEGORIA
Elena Boix Miralles FEMECV 40 CADET-F
Lucfa Macid Garcia FEMECV 50 CADET-F
Itziar Chazarra Murcia FEMECV 7° Desqualificada CADET-F
Enric Llopis Llopis FEMECV 2° CADET-M
Alejandro Rojas Mora FEMECV 3° CADET-M
Alvaro Lucas Miralles FEMECV 5° Desqualificat CADET-M

A més, es va oferir la possibilitat als esportistes en tecnificacié de pagar la inscripcié a
algunade les proves que FEDME organitzara per a edat escolar solapadesa alguna prova
de copa absoluta. Assistint a la prova d'Azagra, amb resultats espectaculars.

Després dels primers passos del projecte, hem de dir que podem estar orgullosos de la
nostra acabada d'estrenar pedrera, resultats immillorables per al primer any de marxa,
subcampions d'Espanya en totes dues categories i amb uns marxadors a nivell nacional
amb una forma fisica i técnica de referencia en aquesta disciplina.
Cal continuar treballant en aqueix sentit, en tractar-se de les edats que sén i atés que no
hi ha moltes competicions la proposta per a la temporada seglent és fer més jornades
de convivencia i tecnificacié per a afermar i solidificar al grup.

Lucia Macié Garcia Club Costa Blanca ELX 10 CADET-F
|tziar Chazarra Murcia CEA Alcoi 2° CADET-F
Enric Llopis Llopis M. Crevillent 10 CADET-M
Alejandro Rojas Mora CEA Alcoi 20 CADET-M




vocalia
alpinisme

INTRODUCCIO

El Pla de Tecnificaci6 d'Alpinisme (PTA) FEMECV 2022 ha estat coordinat
principalment Qel seleccionador Miguel Anta Sancho, el técnic Javier Palomares i pel
director tecnic Alvaro Alegre Xirivella.

Aquest any 2022 seguim amb els esportistes seleccionats en el 2021, amb un canvi
produit per l'abandé d'Ana Carpena Juan i la incorporacié de Joan Caridad, que va
quedar com a suplent en les proves d'accés realitzades en el 2021.

ESPORTISTES 2022

Joan Caridad

Carlos Gil Rico

Carmen Zorrilla Laguardia

Jaume Domingo Garcia
Jordi Richard Espert
Judith Parra Chiclano

Marta Ferrer Brusel

Miquel Sendra Ortola

Aquest equip seguira actiu fins a la proxima convocatoria de proves d'accés iseleccid
de la seglent promocié al novembre del 2023.

ACTIVITATS REALITZADES 2022

FEBRER

e DEL 7Al 13. INTERCENTRES HIVERNAL FEDME. Concentracié intercentres de
tecnificaci6 amb la resta d'equips territorials dedicada a la formacié i el
perfeccionament de l'escalada en gel, realitzada en el massis d'Ecrins (Alps
Francesos).
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ABRIL:

DEL 14 Al 17. CONCENTRACIO D'ESQUI - ALPINISME. Concentracié dedicada a
['esqui — alpinisme desenvolupada a la vall de Tena (Pirineus). Portant a la
practica la formacié rebuda al desembre del 2021 de descens en neus no
tractades i logistica i desenvolupament d'activitats d'esqui de muntanya i esqui-
alpinisme.




MAIG:

e 71 8. CONCENTRACIO D'ALPINISME. Vall de Benasc (Pirineus). Concentracié
dedicada a la formacié de l'alpinisme tecnic. Progressié per arestes en terreny
mixt i combinacié d'alpinisme técnic i esqui de muntanya. Realitzem activitats des
del refugi de Pescadors, aresta de Llosars un dia i l'endema corredor Petit
Black al Aneto i descens amb esquis per la cara nord.

*

o i, T A

JUNY:

DEL 22 Al 26. CONCENTRACIO FORMATIVA D'ESCALADA EN VIES NO
EQUIPADES. Concentracié desenvolupada en la Serra de Gredos. El primer dia de
la concentracié el dediqguem ala formacié de l'escalada en fissures no equipades,
el muntatge d'instal-lacions no equipades ila progressié en zones facils en una zona
d'escalada de fissures en Navalperal de Tormes. Els seglents dies ens dirigim a
Galayos i vam estar posant en practica les técniques apreses en les rutes d'escalada
d'aquestes agulles granitiques.




JULIOL:

DEL 8 Al 17. INTERCENTRES ESTIVAL DE TECNIFICACIO FEDME.
Concentracié desenvolupada en Chamonix (Alps Francesos).
Concentracié marcada per la falta de neu i la perillositat de les
glaceres en unes condicions complicades de gestionar. Les activitats
principals van ser escalades en roca tutelades per tot el massis.

SETEMBRE:

DEL 7 Al 11. INTERCENTRES D'ESCALADA EN ROCA.
Intercentres desenvolupat en Galayos i destinat a
['escalada en fissures amb tallers formatius en
técniques d'escalada en aquesta disciplina
impartit per técnics de la zona. Molta afluencia
de tots els equips i dies de convivencia en el
refugi Victori.
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OCTUBRE:

e 14,15116. CONCENTRACIO FORMATIVA D'ESCALADA ARTIFICIAL.

Escalant per la zona d'Aitana parets com el Ponoig i el Puig Campana. Refrescant les
técniques d'escalada artificial vistes en ['anterior concentracié destinada a aquesta
técnica d'escalada.

ACTIVITATS PROPOSADES PER AL SEGON SEMESTRE DEL 2022

e Novembre. 18, 191 20. Concentraci6 d'escalada tradicional i aristes. Alacant.

e Desembre. Del 15 al 18. Intercentres FEDME. Perfeccionament de ['esqui alpi. Lloc a
determinar.
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vocalia
carreres per muntanya

Campionat Espanya Vertical:
Absoluts M: 4t

Absoluts F: 4t

Juvenil M: 2n

Juvenil F: NP

Janior M: 5é

Janior F: NP

Sense podis individuals

Campionat Espanya Ultra:
Absolut M: 7é

Absolut F: 3r

Sense podis individuals

Campionat Espanya Linia:
Podi Daniel Castillo 2n Promesa
No trobe resultats per seleccions en cap pagina, pero sense podis per seleccions

Campionat Espanya Edat Escolar:
No presentats

Campionat Espanya Ultra per Etapes:
No presentats

Campionat Espanya Raquetes de neu:
No presentats

Campionat Espaifia Showrunning:
Absolut M: 5é

Absolut F: NP

Sense podis individuals

Copa d'Espanya Verticals:
No presentats

Copa d'Espanya Linia:

1a prova:

3r Janior Mario Werther
2n Cadet Francesc Romeu
2n Cadet Maria Safont

3r Cadet Aitana Ferrando
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2a Prova:

3r Promesa Francisco Ruiz
1r Juvenil Sergio Vilar

2n Juvenil Candela Benlloch
2n Cadet Francesc Romeu



2n Cadet Maria Safont
3r Cadet Aitana Ferrando

3a Prova:

3r Janior Mario Werther
2n Cadet Francesc Romeu
2n Cadet Maria Safont

3r Cadet Aitana Ferrando

43 Prova:
No presentats com seleccié
Alguns corredors van ser pel seu compte per a puntuar en la copa.

CONCENTRACIONS

Concentracié 2 dies a Montanejos
Participacié Intercentres FEDME

Concentracié Petrer
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La direccié de 'EVAM continua a carrec de Miguel Anta i de Carlos Ferris la direccié del Centre
Autoritzat d'Ensenyaments Esportius, que desenvolupen i coordinen aquestes funcions amb
els organigrames presentats a continuacio:

ORGANIGRAMA EVAM

DIRECCIO EVAM
Miguel Anta

RESPONSABLE
FORMACIO JUNTA

CAP D'ESTUDIS EVAM

Yaiza Fernandez

SECRETARIA EVAM

DIRECTIVA

Pedro Carrasco

Maria Avendafio

ORGANIGRAMA CENTRE AUTORITZAT D'ENSENYAMENTS ESPORTIUS

DIRECCIO TOSSAL
Carlos Ferris

DIRECTOR ADJUNT
Miguel Anta

RESPONSABLE CAP D'ESTUDIS

FORMACIO JUNTA ) ) SECRETARIA
DIRECTIVA Yaiza Fernandez

Maria Avendafo
Pedro Carrasco

TUTOR CICLE FINAL TUTOR CICLE FINAL TUTOR CICLE FINAL
BARRANCS ESCALADA MITJA MUNTANYA

José Manuel Pérez Javier Palomares David Mora

TUTOR CICLE INICIAL
Daniel Pomares




Durant l'any 2022 es decideix buscar un nom
i un logo per al Centre Autoritzat
d'Ensenyaments Esportius de Régim Especial,
amb la finalitat de diferenciar les dues arees

de formacié a carrec de 'EVAM. Decidint-se
nomenar com “TOSSAL” al Centre Autoritzat
i representar-lo amb el seglent logotip, h
CENTRO AUTORIZADO DE ENSENANZAS DEPORTIVAS

registrant-se tant el nom com la imatge
corporativa:

Durant aquest curs, la formacié reglada, pateix un canvi de decret al qual cal adaptar-se.
Aquest canvi de decret afecta principalment a ['estructura interna de cada cicle i
especialitat, a les competéncies professionalsia l'estructura general dels ensenyaments.
Modificant totes les programacions didactiques.

A continuacié, passem a especificar l'actuacié formativa realitzada durant l'any 2022. Es
va presentar el nou organigrama de 'EVAM, aquesta nova estructura de treball es fa
necessari a causa de les noves demandes formatives que provoquen la creixent demanda
de formaciéiel desenvolupament del Centre de formacié autoritzat de técnics esportius
FEMECV.

FORMACIO DE MONITORS VOLUNTARIS DE CLUB.

Durant 'any 2022 s'han realitzat una promocié de Monitors voluntaris en muntanyisme,
amb 22 alumnes. La majoria d'ells han acabat la seua formacié practica i ja disposen de
la seua titulacio.

FORMACIO: ARBITRE AUTONOMIC D'ESCALADA

En 'any 2022 es va realitzar el curs d'Arbitres autonomics d'escalada homologat per la
FEDME, amb la participacié d'11 alumnes. Tots compten amb la titulacié.

Durant 2022 s'ha mantingut la linia d'oferta de formacié amb cursos per a esportistes de
totes les especialitats, ateses les demandes classiques i estudiant les necessitats
emergents.

La informaci6 de la programacié inicial es va publicar en la FEMECV,
www.femecv.com/formacion. A través d'un fullet .pdf.

MEMORIA DE CURSOS ESPORTISTES REALITZATS EN 2022 e

NOM CURS CURSOS [n. D'ALUMNES

CURS DE PROGRESSIO PER VIES FERRATES 1 7 alumnes
CURSE MUNTANYISME ESTIVAL 2 6 alumnes

CURS DE SENDERISME INCLUSIU AMB BARRA 1 lurmn
DIRECCIONAL | CADIRA JOELETTE d es



http://www.femecv.com/formacion

CURS INICIACIO A L'ESCALADA EN ROCA EN VIES 1 3 alumnes
EQUIPADES D'UN LLARG

CURS DE PROGRESSIO PER ARESTA 1 9 alumnes

CURS DE DESCENS DE BARRANCS NIVELL | 2 9 alumnes

INICIACIO A L'ESCALADA EN ROCA EN VIES 1 7 alumnes
EQUIPADES DE DIVERSOS LLARGS

CURS D'ESCALADA EN VIES NO EQUIPADES 2 6 alumnes

CURS D’ORIENTACIO PER MUNTANYA NIVELL | 1 12 alumnes

CURS DE DESCENS DE BARRANCS NIVELL Il 1 5 alumnes

CURS D'ALPINISME NIVELL | 1 6 alumnes

CURS D'ALPINISME NIVELL Il 1 3 alumnes

CURS D'ALPINISME. NIVELL | - DONA | MUNTANYA 1 6 alumnes

CURS D'ALPINISME. NIVELL | - DONA Il MUNTANYA 1 5 alumnes

CURS ORIENTACIO NIVELL | -DONA | MUNTANYA 1 4 alumnes

CURS DESCENS %‘AUR'\F}_?AI\\I'\ICYSANIVELL | -DONA | 1 6 alumnes

El centre autoritzat utilitza, sota conveni, les instal-lacions del Complex de formacid
esportiva “El Clot”, pertanyent a la Universitat Miguel Herndndez. A més d'utilitzar els
convenis signats amb multiples entitats per a la utilitzacié d'aules i instal-lacions que
aquestes ens faciliten. Amb aquesta mesura repartim la formacié al llarg de tota la
comunitat per a facilitar 'assistencia a la formacié per igual a tots/es els/les alumnes.

ALUMNES | ESTUDIS EN 2022

Nam. NUum. D'ALUMNES
NIVELL | ESPECIALITAT CURSOS
Cicle Inicial 1 39
Cicle Final Barrancs. 1 4
Cicle Final Escalada. 1 4

Al setembre es van presentar a les proves d'accés per al curs 2022-23 cinquanta-tres
aspirants a Cicle Inicial, sis a Cicle Final Mitja Muntanya, deu a Cicle Final Barrancs i huit a
Cicle Final Escalada escalada.

D'altra banda, a part de la formacié per a esportistes, es van rebre sol-licituds per part
d'associacions, col-legis, empreses i clubs a la recerca de formacié especifica. Es
destacable les seglients:

- Formacié per a grups d’'SCOUTS.

- Formacié pera CDT’s (Centres De Turisme de la Generalitat).
- Formacions especifiques per a dones.

- Formacié de conductors de cadira Joelette.




CREDENCIAL EVAM 2022
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Escvela Valenciana
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CREDENCIAL 2022

Augmenten les peticions de la credencial de 'EVAM,
esta operativa en les seues tres versions: monitors,
arbitres i tecnics/instructors. El seu vigor és d'un
periode anual i per a obtindre-la només és necessari
estar donat d'alta en 'EVAM, federat per la FEMECV i
sol-licitar-la formalment.

ALTRES TEMES

El mes de juny se celebra la Reunié Interescoles organitzada per 'EEAM (Escola
Espanyola d'Alta Muntanya) en les instal-lacions del CSD a Madrid, on es van tractar els
aspectes del nou decret que regula les noves titulacions de técnics esportius, titulacions
federativesion es presenta el nou equip directiu de formacié de 'EEAM.
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