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3.- MEMORIA ESPORTIVA 2022  
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3.1.- CALENDARI FEDERATIU 2022: ACTIVITATS 
FEDERATIVES 
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ACTIVITATS ASSOCIATIVES LLOC DATA CLUB 

Dia del Senderista Villena 27/03/2022 S. M. AVIANA 

Dia dels Camins Tradicionals Onil 08/05/2022 La Creueta 

III Trobada de Cadires de 

Muntanya de la CV 

Canet d'en 

Berenguer   
21/05/2022 

C.D. de 

Muntanya i 

Escalada Rotipet 

Marxa de Veterans Villena 16/10/2022 

Centre 

Excursionista de 

Villena 

Dia de la Muntanya neta Benissa 25/09/2022 

Club de 

Muntanya 

Margalló Benissa 

Reunió anual d'Escaladors 2022 Redován 22-23/10/2022 

Club de 

Muntanya 

Redován 

CIMS per la Igualtat Finestrat 25/11/2022 Vocalia 

Dia dels Espais Naturals Petrer 29/05/2022 

Centre 

Excursionista de 

Petrer 

Marxa de Regularitat Senderista Rótova 03/12/2022 

Centre 

Excursionista de 

Rótova 

Reunió anual d'Escaladores 2022 Onda  
Club Desplome 

Onda 
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DIA DEL SENDERISTA 
 

NÚM. ASSISTENTS:466 FEDERATS/DES 
 

Va arribar el matí del diumenge 27 de març i va haver-hi sort, per fi s'ha pogut celebrar 
el XXI Dia del Senderista de la CV després d'ajornar-ho 2 anys per la pandèmia i no sense 
escapar-nos del mal temps, que ens va donar una treva. 
 
La ruta estava formada per una distància de 10km amb un desnivell acumulat de 375m. 
El recorregut va començar des de la Plaça de Santiago situada en el centre de la ciutat, 
recorrent part del centre històric, fins a arribar al Castell de la Talaia. 
Continuant amb la ruta es van endinsar en el Paratge Les Creus i van agafar el ramal de 
la sendera PR-CV 312, que els va portar en continu ascens fins al Serral de laMinica dels 
Colors”. 
 
Després van posar marxa a la cresteria de la serra de San. Cristóbal. 
Van seguir per la cresta de la serra fins al punt geodèsic i les antenes, punt cim de la ruta, 
des d'on van albirar les ruïnes del “Castillico de Salvatierra”. A partir d'eixe moment, va 
començar el camí de tornada. 
 
Amb una participació de més de 425 senderistes es notava en l'ambient que la gent tenia 
ganes de veure's i la jornada va ser un èxit gràcies sobretot als socis i sòcies de 
l'Associació Villenense d'Amics de la Naturalesa (AVIANA) que s'estrenava com a 
organitzadora en una activitat federativa. 
 
Com en tots els actes no competitius, es van entregar medalles als participants de major 
i menor edat de tots dos sexes així com als tres clubs amb major representació i AVIANA 
va entregar un detall a tots els clubs que van assistir. També va haver-hi una samarreta 
per a tots els participants. 
Aquesta activitat estava emmarcada dins de la Lliga no competitiva de senderisme de la 
FEDME. 
 
També forma part de la Lliga Sargantanes, comptant amb 17 participants menors de 16 
anys. 
 
 El lliurament de trofeus va quedar de la següent forma: 

- Categoria “participant federat de major edat masculí”: Antonio Pardo García 
de AVIANA. 

- Categoria “participant federat de major edat femení”: M.ª Teresa Ibáñez Soler 
del Club excursionista d’Atzeneta 

- Categoria “participant federat de menor edat masculí”: Pablo López Ruano 
del Club excursionista de Villena 

- Categoria “participant federat de menor edat femení”: Alma Lledó Serrano 
de AVIANA 

- Per a la Categoria “Club amb major nombre de participants” es van atorgar 
tres premis: 

- Tercer premi: Club excursionista de Petrer amb 20 participants 
- Segon premi: Club excursionista de muntanya corresendes de Xeresa 
- Primer premi: Club excursionista D’Atzeneta amb 40 participants 
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DIA DELS CAMINS TRADICIONALS 
 
NÚM. ASSISTENTS:  159 FEDERATS/DES 

 
El diumenge 8 de maig es va celebrar en la localitat alacantina d'Onil. Un acte lúdic-festiu 
on es vol posar en valor els camins tradicionals i reivindicar l'ús públic d'aquests. 
 
La ruta, amb una distància de 10km i un desnivell acumulat de 375m, va començar des 
de l'IES La Creueta, seu del club organitzador, per a buscar la part alta de la població on 
està situat el Pou de Neu, deixant a la vista la Creu. La ruta, sempre en ascens fins al 
Serral Fandoma per a arribar a la masia del mateix nom, on es va esmorzar. 
La volta va passar pel Mas de la Mata, el mas de Cantó, el Mas de la Cadolla per a 
descendir pel Barranc de les Penyes Roges a buscar el Camí Vell per a tornar a Onil on 
ens esperava un aperitiu. 
 
Amb una participació de 150 senderistes, la jornada va ser un èxit gràcies als voluntaris 
de l'IES la Creueta, en la qual va ser la seua primera participació com a organitzador 
d'activitats federatives. 
 
Com en tots els actes no competitius, es van entregar medalles als participants de major 
i menor edat de tots dos sexes així com als tres clubs amb major representació i es va 
entregar un detall a tots els participants. 
Aquesta activitat estava emmarcada dins de la Lliga no competitiva de senderisme de la 
FEDME. 
 
També forma part de la Lliga Sargantanes, comptant amb 14 participants menors de 16 
anys. 
 
El lliurament de trofeus va quedar de la següent forma: 

• Categoria “participant federat de major edat masculí”: Miguel López Ruiz, de la 
S. M. Associació Villenense Amics Naturalesa "Aviana”. 

• Categoria “participant federat de major edat femení”: Mª Àngels Coloma i 
Sanchis, del Centre Exc. Amics de les Muntanyes d’Ibi. 

• Categoria “participant federat de menor edat masculí”: Pablo López Ruano, del 
Centre Excursionista de Villena. 

• Categoria “participant federat de menor edat femení”: Patricia Martínez Ruano, 
del Centre Excursionista de Villena. 

 
Per a la Categoria “Club amb major nombre de participants” es van atorgar tres premis:  

• Tercer premi: C.E.M. Corresendes de Xeresa, amb 10 participants. 
• Segon premi: Centre Excursionista Colivenc, amb 13 participants 
• Primer premi: S. M. Associació Villenense Amics Naturalesa "Aviana”, amb 18 

participants. 
  
Donem les gràcies al Club d'Esports de Muntanya Corresendes (Xeresa) per deixar-nos 
utilitzar les seues fotos. 
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 III TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA - JOËLETTE 
 

NÚM. ASSISTENTS:  11 FEDERATS/DES 
 
 
Dissabte passat va tindre lloc la tercera trobada de cadires de muntanya de la Comunitat 
Valenciana. Aquesta trobada es va dur a terme a Canet d'en Berenguer organitzatada 
pel club Rotipet. 
 
També van col·laborar la vocalia de muntanya inclusiva i solidaritat de la FEMECV, 
l'Ajuntament de Canet d'en Berenguer i l'Ajuntament de Sagunt. 
 
 Va ser una jornada emocionant en la qual van participar 4 Joëlettes i més de 40 persones 
de totes les edats. En primer lloc es va realitzar una ruta per la Marjal del Moro, on 
experts de la zona ens anaven donant informació molt curiosa durant la ruta. 
Seguidament es va realitzar una exhibició de bàsquet en cadira de rodes pel C.B Godella, 
on tots van poder jugar i gaudir junts, fomentant l'esport adaptat. 
 
Esperem amb ganes la pròxima trobada de cadires de muntanya. 
 
Moltes gràcies a totes les persones assistents, organitzadors i col·laboradors per fer 
possible una muntanya inclusiva i fomentar l'esport adaptat. 
 
DIA DE LA MARXA DE VETERANS FEMECV  

 
NÚM. ASSISTENTS:  257 FEDERATS/DES 

 
Aquest diumenge 2 d'octubre es va celebrar la 57a Marxa de Veterans, organitzada pel 
Centre Excursionista de Villena, inclosa en el calendari d'activitats de la FEMECV, en la 
pedania de la Zafra, de Villena. 
   
En l'activitat van participar més de 200 persones, que van gaudir del recorregut d'uns 12 
km, per la serra de la Solana. 
  
Abans de l'eixida es va oferir un desdejuni que va ajudar a combatre el fred que sorprenia 
a primeres hores del matí. Durant el recorregut es va fer una parada per a esmorzar. Amb 
la pujada de les temperaturas, el recorregut per les senderes de la vall dels Alhorines es 
va fer molt agradable. 
  
Per a finalitzar es van entregar records als Clubs participants i trofeus i medalles a 
federades i federats més joves i més majors. Acabant amb un refrigeri a càrrec de 
l'organització. 
  
Cal destacar que es va oferir servei de ludoteca per a xiquets entre 3 i 8 anys. 
  
Va comptar amb la presència de la Vicepresidenta 2a de la FEMECV, la regidora d'esports 
del M.I. Ajuntament de Villena i les Regidores Major i Infantil 2023 de Villena. 
  
Un agraïment especial al Club amfitrió per l'organització d'aquesta activitat ja clàssica i 
en la qual tantes persones participen. 
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 DIA DE LA MUNTANYA NETA 
 

NÚM. ASSISTENTS:  32 FEDERATS/DES 
 
Benissa va celebrar fa uns dies aquesta jornada de voluntariat ambiental, organitzada 
per la FEMECV i el Club de Muntanya Margalló, amb el suport de l'ajuntament de la 
localitat. 
  
La jornada va començar a les 8h amb un desdejuni en els Cases de Bèrnia, des d'on els 35 
participants van eixir per a realitzar a peu el PR-CV 7 (la típica “volta a Bèrnia pel forat”), 
recollint tots els residus que van veure. 
  
La major concentració de fem estava acumulada en la part del “forat”, la que mira a Altea, 
on les persones solen parar a esmorzar, deixant residus que haurien de retirar amb sí 
mateix, una regla de sentit comú que desgraciadament no tots practiquen. 
  
Hi havia previsió de pluja, els participants es van banyar poc, però no va semblar 
importar-los després d'haver retirat tot el fem que van poder. 
  
Finalment, després de la volta, va a ver vi d'honor i lliurament de premis: a les persones 
més joves, a les més majors, al Club més representat (CEM CORRESENDES DE XERESA) i, 
com a agraïment, al representant de l'Ajuntament de Benissa, Adrián Cabrera, Regidor 
d'Esports, i a la representant de la FEMECV, Mayka Maya Arques, qui dirigeix el Comité 
de Muntanya i Sostenibilitat. 
  
Aquesta activitat pretén conscienciar a la gent i, especialment, promoure la preservació 
mediambiental. 

  

TROBADA ANUAL D'ESCALADA 2022 
 

NÚM. ASSISTENTS:  188 FEDERATS/DES 
 
Es va celebrar els dies 22 i 23 d'octubre en aquesta localitat del sud de la província 
d'Alacant, a la comarca de la Vega Baixa del Segura. 
  
Després de tots els preparatius del Club amfitrió, el Club de Muntanya de Redován, el 
dijous 20 d'octubre es va realitzar a l'Ajuntament de la població la presentació de 
l'esdeveniment, per part del regidor d'esports, Ramón López, i el president del Club, 
José Vegara. 
  
L'activitat va ser un èxit i va congregar a 268 participants, que van poder gaudir d'un 
programa molt complet, que es va desenvolupar en el Poliesportiu Els Passos i en la Serra 
de Redován. Es va habilitar un alberg amb capacitat per a 50 persones en el poliesportiu, 
a més d'una zona d'acampada i una altra per a caravanes, per a facilitar l'allotjament de 
les persones congregades. 
  
El dissabte, després del desdejuni, van començar les activitats pròpies d'escalada, i 
també es van realitzar activitats de senderisme i via ferrata, i fins i tot una exhibició de 
salt base. El Grup Especial de Rescat (GER) de Sant Vicent del Raspeig, del Consorci de 
Bombers d'Alacant, va acompanyar a escaladors i escaladores durant tota la jornada 
esportiva, desenvolupada en diversos sectors de la Serra de Redován. 
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Encara que tenien la seua intervenció a la vesprada, Iker i Eneko Pou, coneguts 
escaladors i alpinistes professionals, van acudir al matí a escalar amb la resta de 
participants i compartir amb ells experiències, tècniques i sensacions. Posteriorment, es 
va projectar “Ajuda a pujar Pou. Una vida encordats” on els germans Pou van delectar als 
assistents amb les seues experiències en ascensions en muntanyes de tot el món. També 
va acudir el tinent de la Guàrdia Civil del lloc de Callosa de Segura. Els escaladors bascos 
es van quedar al sopar que va estar animat per The Power Band. A continuació, es va 
realitzar el sorteig dels premis de les empreses col·laboradores, donant per finalitzat el 
dia. 
  
El diumenge van continuar les activitats esportives, i posteriorment es va realitzar el 
lliurament de trofeus als Clubs participants, amb la presència de Nely Ruiz, alcaldessa del 
municipi; Ramón López, regidor d'esports; part de la corporació municipal i del Club 
organitzador, tancant l'esdeveniment amb un vi d'honor. 
  
Aquesta activitat, inclosa en el calendari federatiu FEMECV 2022, ha sigut possible 
gràcies a l'organització del Club de Muntanya Redován, el suport de l'Ajuntament de 
Redován, i la col·laboració de totes les empreses i entitats participants. 
 

CIMS PER LA IGUALTAT 2022 
NÚM. ASSISTENTS: 50 FEDERATS/DES 

 
Amb motiu del Dia Internacional de l'Eliminació de la Violència contra la Dona, el 25 de 
novembre, s'ha realitzat aquesta segona edició de l'any. 
  
El nostre cim triat per a aquesta edició és un dels cims més emblemàtics i potser més 
durs de la Comunitat Valenciana, el Puig Campana amb 1410m que, amb la seua silueta 
punxeguda, no passa desapercebut. 
  
El nostre punt de trobada va ser la Font de Molí, des de la qual van partir els dos grups 
amb diferent objectiu segons el nivell de dificultat. 
  
El primer grup, més experimentat en muntanya, va realitzar la ruta d'ascens per la cara 
sud, on s'accedeix per una llarga i empinada pedrera (sempre es va prendre el camí que 
va al costat de la protegida pedrera), la qual va exigir un gran esforç fins a arribar al seu 
punt més alt. Es pren un xicotet temps de reflexió en grup sobre la situació de la violència 
de gènere, donant lloc a un moment molt emotiu per al grup. Després van continuar la 
baixada pel Coll de Pouet fins a arribar al punt d'inici. 
  
 
El segon grup, amb un itinerari més senzill, va realitzar una ruta circular al Puig Campana, 
començant per la pujada fins al Coll de Pouet i vorejant la muntanya per la seua cara sud, 
fins a baixar al punt d'inici. Aquest grup, molt animós, ens va dedicar un vídeo grupal amb 
un al·legat contra la violència de genere. 
  
En aquestes jornades conscienciem a les persones sobre la necessitat d'incloure la 
perspectiva de gènere en les polítiques de gestió de l'activitat física i l'esport. D'aquesta 
manera es pot garantir la igualtat d'accés, participació i representació de les dones tant 
esportistes, tècniques, àrbitres, gerents, etc. Des de la Vocalia de Dona i Esport, veiem 
important recordar com facilitar l'accés i promoció de les dones en l'esport de 
competició, afavorint la seua incorporació i reconeixement esportiu i social, i animant a 
patrocinadors perquè donen suport a l'esport femení i els programes que potencien la 
pràctica esportiva de les dones. 
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DIA DELS ESPAIS NATURALS 2022 
 

NÚM. ASSISTENTS:  181 FEDERATS/DES 
 
La setmana passada es va celebrar aquesta activitat muntanyenca organitzada pel veterà 
Centre Excursionista de Petrer. 
 Amb l'objectiu de realitzar una activitat esportiva alhora que es potencia el coneixement 
dels nostres espais naturals (enclavats en espais protegits) de valor mig ambiental, la 
jornada senderista es va completar amb xarrades didàctiques relacionades amb l'espai 
natural en les seues formacions geològiques, fauna, flora i erosió en general. 
 El recorregut, amb una distància recorreguda de 10,3km i un desnivell de +337m, es va 
iniciar a les 08.30, finalitzant a les 12.30. Entre pistes forestals i senderes, aquesta ruta 
circular va transcórrer a la Serra del Maigmó i Serra del Sit. Es van visitar diversos punts 
d'interés mediambiental: Serral de l'Arenal de Pruna, Serral de l’Ombria, Campament de 
Caprala i l'Arenal i l’Armorxó, entre altres. 
 Es va realitzar una parada tècnica per a l'esmorzar en el Campament deCaprala. I com a 
punt de supervisió d'inscrits, lliurament de premis i aperitiu en el Restaurant Buenos 
Aires amb vista al centre històric de la població de Petrer. Els premis es van entregar a 
les persones participants més majors i més joves, en categories masculí i femení, d'entre 
els més de 180 assistents; i als Clubs amb major participació, d'entre els 21 participants, 
que va recaure en la S. M. Associació Villenense Amics Naturalesa “AVIANA”. 
 El traçat no va ser abalisat, organitzant els grups amb muntanyencs del club 
organitzador per a guiar la marxa, i prèviament es van aportar els punts de descàrregues 
dels tracks perquè els participants pogueren realitzar una ruta autònoma per no disposar 
de dificultat, i evitem la utilització de mitjans externs de balises, i així contribuir a la 
sostenibilitat com a objectiu. Es va comptar amb un equip sanitari situat en diversos 
punts logístics de la ruta, no destacant cap incidència.   
 Va assistir a l'activitat Mayka Maya, Vocal de Muntanya i Sostenibilitat, i Guillermo Lucas, 
vocal de Joventut i Famílies, en tractar-se d'una activitat de la Lliga Sargantanes. També 
van acudir regidors de corporacions d'algunes de les poblacions dels Clubs assistents. La 
part formativa de la jornada va ser a càrrec de la Tècnic de Paisatge Protegit, Ana Sáez; 
el professor de Geografia Física en la Universitat d'Alacant, Antonio Prieto, i monitors de 
la Regidoria de Medi Ambient de l'Ajuntament de Petrer. 
  
Agrair a la Policia Municipal i Protecció Civil de la població de Petrer i col·laboradors de 
xicotets comerços de la població que van aportar material per al desdejuni i bossa 
d'avituallament (Panaderia Box, Servipau, Caixapetrer). Conselleria d'Agricultura, 
Desenvolupament Rural, Emergència Climàtica i Transició Ecològica "Medi natural 
d'Espais Protegits El Maigmó-El Cid", Universitat d'Alacant i Ajuntament de Petrer i 
voluntaris del Centre Excursionista Petrer. I per descomptat, al Club organitzador per la 
gestió d'una activitat tan nombrosa que va ser possible gràcies a la seua experiència i 
treball de voluntariat. 
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MARXA DE REGULARITAT FEMECV 2022 

NÚM. ASSISTENTS:  200 FEDERATS/DES 
 
El passat 4 de Desembre es va tancar el calendari federatiu amb la celebració de la Marxa 
de Regularitat Senderista FEMEV 2022. 
 
 
L'organització, al costat dels seus voluntaris, es reuneix a les 06.45 h en la plaça major de 
Rótova per a distribuir les funcions i que estiga tot llest per a la prova. Entrega de dorsals, 
al costat d'una camisa commemorativa de l'esdeveniment, i s'obrin oficialment les taules 
per al desdejuni per a tots els participants. 
A les 08.30 h s'obri i es dona oficialment l'eixida. La major part dels participants ixen al 
costat de l'eixida oficial, però com l'eixida està oberta fins a les 9:00h, hi ha un grup de 
senderistes que decideixen eixir a les 08.40 h. A aqueixa hora ix l'últim participant. 
Després d'una bonica i entretinguda ruta senderista, arriba el moment de l'arribada del 
primer participant a les 10.24h, Arturo Pons Ramón, travessant la meta amb un temps 
de 01.53:52h. A partir d'aqueix moment van entrant senderistes amb grans diferències 
de temps. En la plaça hi ha preparades 3 taules amb menjar i begudes per als participants 
que van travessant la meta. A les 13.05 h entra l'últim participant a meta. 
A les 13.20 h es realitza el lliurament d'obsequis a tots els clubs inscrits per part de 
l'organització i posteriorment la FEMECV realitza el lliurament de trofeus oficial de 
l'esdeveniment. En tractar-se d'un campionat de regularitat, els premiats no són els 
primers senderistes a arribar, ja que es calcula un temps intermedi d'arribada. Els 
premiats van ser els següents: 
 

- Noelia Amat Jover: Primera classificada femenina. 
- Amparo Seguí Sellens: Segona classificada femenina. 
- Inmaculada Rodriguez Rios: Tercera classificada femenina. 
- Ximo Pérez Martín: Primer classificat masculí. 
- Pepe Casaudoumecq Plaza: Segon classificat masculí. 
- Victor Loaiza Carrión: Tercer classificat masculí. 
- S. M. Associació Villenense Amics Naturalesa Aviana: Club amb més 

participants. 
- Centre Excursionista de Villena: Segon club amb més participants. 
- C.E.M. Corresendes de Xeresa: Tercer club amb més participants. 

 

 

  



 

 

 

22 

 

COMPETICIONS 

ESCALADA 
CLUB LLOC  DATA 

1a Prova Copa Escalada Bloc Club Aula Natura Vinaròs Vinaròs 29/01/2022 

2n Prova Copa Escalada Bloc Callosa de Segura 
Callosa de 

Segura 
12/02/2022 

3r Prova Copa Escalada Bloc 
Centre Excursionista 

Almoradí 
Almoradí 12/03/2022 

1a Prova LIE Bloc 
Centre Excursionista 

Almoradí 
Almoradí 13/03/2022 

2a Prova LIE Bloc 
Centre Excursionista 

Tavernes de la Valldigna 

Tavernes de 

la Valldigna 
03/04/2022 

3a Prova LIE Bloc Club d'Espeleologia l'Horta Paiporta 14/05/2022 

Campionat Autonòmic 

d'Escalada en Bloc 

Centre Excursionista 

Tavernes de la Valldigna 

Tavernes de 

la Valldigna 
02/04/2022 

Campionat d'Escalada de 

Dificultat 
Club Desplome Onda Onda 09/04/2022 

 

PER A LES COMPETICIONS 

D'ESCALADA HEM COMPTAT 

AMB LA COL·LABORACIÓ DE:   
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1A PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC 

Núm. Assistents: 76 FEDERATS/DES 

Encetem la temporada de competicions amb la primera prova d'escalada celebrada el 

passat 29 de gener a Vinaròs, concretament en el pavelló poliesportiu de Vinaròs. 

 Organitzada pel Club Aula Natura, en col·laboració amb l'ajuntament de Vinaròs, va 

aconseguir reunir un total de 76 participants. 

 Aquest passat cap de setmana ens vam trobar un ambient espectacular, acompanyat 

d'un sol que ajudava a que els ànims i les ganes no decaigueren en cap moment. Va tocar 

viure una final renyida que es va decidir per xicotets detalls. Des de la FEMECV volem 

donar les gràcies tant als esportistes com a tot el públic i tota persona implicada a haver 

aconseguit que gaudírem d'una competició tan entretinguda plena d'entusiasme i 

sorpreses. 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Femenina Sub - 16 
1. Aitana García 

Bernabeu 
2. Clara Sala Pérez 
3. Lola Iborra Forner 
 
Masculí Sub - 16 
1. Manuel Pastor 

Sánchez 
2. Mario Ludeña 

Brotons  
3. Andrés Vila Andrés 

Femení Sub- 18 
1. Candela 

Sepúlveda Ferrís 
2. Brisa Calderón 

Bruñuel 
3. Jordana Pérez 

Granell 
Masculí Sub - 18 
1. Jordi Paya 

Calabuig 
2. Raúl Escribano 

Sánchez 
3. Hugo Ponce 

Sánchez 

Absoluta Femenina 
1. Silvia Fayos 

Lozada 
2. Nora Staursey 

Hovde 
3. Ana Torregrosa 

Martínez 
 
Absoluta Masculina 
1- Víctor Querol 

Lorente 
2- Alberto López 

Fabuel 
3- Sergio Pau 

Gutiérrez 

Veterana 
Femenina 
1. Anna Prim 

Guiu 
 
Veterà Masculí 
1. Tomás Querol 

Ayala 
2. Víctor Blesa 

Torres 
3. Antonio 

Guerrero 
Sánchez  

 
 

2A PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC 

Núm. Assistents: 75 FEDERATS/es 

 

Després de la passada prova a Vinaròs, Castelló, el rocòdrom de competició de la 

FEMECV es va traslladar a Callosa del Segura, Alacant, per a dissabte passat 12 disputar 

la segona de les proves de Copa de Bloc de la Comunitat Valenciana en el Poliesportiu 

Municipal. 

 Amb l'organització del Centre Excursionista Callosa del Segura, en col·laboració amb 

l'ajuntament de la ciutat de la Vega Baixa, on va aconseguir reunir un total de 75 

participants. 

 Aquest passat cap de setmana ens vam trobar un ambient espectacular, acompanyat 

d'un sol que ajudava a que els ànims i les ganes no decaigueren en cap moment. Va tocar 

viure unes finals renyides que es van decidir per pegues i sense cap empat gràcies al 

magnífic treball dels equipadors de competició Jonathan Guadalcázar i Bruno Cebriá.  
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Des de la FEMECV volem donar les gràcies tant als esportistes com a tot el públic i totes 

les persones implicades a aconseguir que gaudírem d'una competició tan entretinguda 

plena d'entusiasme i sorpreses. 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Femenina Sub - 16 
1. Clara Sala Pérez 
2. Aitana García 

Bernabeu 
3. Elora Ramiro-

Ibáñez Craig 
 
Masculina Sub - 16 
1. Manuel Pastor 

Sánchez 
2. Mario Ludeña 

Brotons 
3. Eric Segura Jordan 

Femenina Sub- 18 
1. Candela Sepúlveda 

Ferris 
2. Jordana Pérez 

Granell 
3. Brisa Calderón 

Bruñuel 
Masculina Sub - 18 
1. Raúl Escribano 

Sánchez 
2. Jordi Paya Calabuig 
3. Marcos Estopiñá 

Cones 

Absoluta Femenina 
1. Nora Staurset 

Hovde 
2. Lucía Sempere 

González 
3. Ana Torregrosa 

Martínez 
Absoluta Masculina 
1. Sergio Montesinos 

Vaquero 
2. Joan De Domenech 
3. David Pau Gutiérrez 

 
Veterà 
Masculí 
1. Víctor 

Blesa 
Torres 

 

 
 

3R PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC 

Núm. Assistents: 79 FEDERATS/des 

La tercera i última prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la Comunitat Valenciana va 

tindre lloc el dissabte 12 de març en el rocòdrom de la FEMECV, que es va muntar per a 
l'ocasió en el Pavelló Municipal “Venancio Costa” d'Almoradí, Alacant. 

 79 participants entre les tres categories van donar forma a la competició repartida en 
Sub-16 i Sub-18 al matí i destinant la vesprada a les categories absolutes, on es van viure 
moments molt intensos amb finals molt estretes tant en la categoria femenina com en 

la masculina. 

Des de la FEMECV volem donar les gràcies tant a l'Ajuntament d'Almoradí com al Centre 
Excursionista d'Almoradí per totes les facilitats i el desinteressat esforç en què la 
competició isquera sense problemes de cap mena. 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Femenina Sub - 16 
1. Nathali Joanna 

Vendsalu 
2. Clara Sala Pérez 
3. Aitana García 

Bernabeu 
 
Masculina Sub - 16 
1. Manuel Pastor 

Sánchez 
2. Andrés Vila Andrés 
3. Mario Ludeña 

Brotons 

Femenina Sub- 18 
1. Candela Sepúlveda 

Ferris 
2. Jordana Pérez 

Granell 
3. Brisa Calderón 

Bruñuel 
 
Masculina Sub - 18 
1. Jordi Paya Calabuig 
2. Marcos Estopiñá 

Cones  
3. Raul Escribano 

Sánchez 

Absoluta Femenina 
1. Lucía Sempere 

González 
2. Nora Staurset 

Hovde 
3. Silvia Fayos Lozada 
 
Absoluta Masculina 
1- Alberto López 

Fabuel 
2- Sergio Sendra 

Noguera 
3- Iker Ortiz Tudela 

 
Veterà 
Masculina 
1. Víctor 

Blesa 
Torres 
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CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA ACUMULADA 

Femenina Sub - 16 

1. Clara Sala Pérez 
2. Aitana García 

Bernabeu 
3. Lola Iborra Forner 
 
Masculina Sub - 16 

1. Manuel Pastor 
Sánchez 

2. Mario Ludeña 
Brotons 

3. Andrés Vila Andrés 

Femenina Sub- 18 

1. Candela 
Sepúlveda Ferris 

2. Jordana Pérez 

Granell 

3. Brisa Calderón 
Bruñuel 

 
Masculina Sub - 18 

1. Jordi Paya 
Calabuig 

2. Raúl Escribano 
Sánchez 

3. Marcos Estopiñá 
Cones  

Absoluta Femenina 

1. Nora Staurset 
Hovde 

2. Lucía Sempere 
González 

3. Silvia Fayos 
Lozada 

 

Absoluta Masculina 

1- Alberto López 
Fabuel 

2- Joan De 
Domenech 

3- Sergio Pau 
Gutiérrez 

 

Veterà Masculina 

1. Víctor Blesa 
Torres 

2. Eduardo 
Aranda 
Martínez 

 

 

 

1A PROVA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC 

Núm. Assistents: 76 FEDERATS/des 

 

Arranca la I prova de la Lliga Infantil d'Escalada 2022 amb el Pavelló Municipal “Venancio 

Costa” d'Almoradí, Alacant, com a fons de la prova. 

 Les categories menors van estrenar el nou rocòdrom que la FEMECV havia disposat el 

dia anterior per a desenvolupar l'última prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la 

Comunitat Valenciana. 

Un total de 76 escaladors/es i les seues famílies es van animar a viatjar fins a la població 

alacantina d'Almoradí per a participar en aquest inici de temporada infantil dins de les 

categories sub-09 i sub-12. 12 voluntàries i voluntaris van exercir d'àrbitres supervisats 

pels àrbitres FEMECV. 

Les classificacions són les següents: 

 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Classificació sub-09 

Femenina 

1. Lia Segarra Estupiñá 
2. María Blanco 

Martínez 
3. Candela Socorro 

Royo 

 

Classificació sub-09 

Masculina 

2. Joan Gomis 
Finsterbusch 

3. Ismael Luna Verdú 

4. Daniel Otero García 

 

Classificació Sub-12 

Femenina 

1. Alexandra Zilakova 
2. María Cantó Oltra 
3. Pau Nogués Pérez y 

Eyne Herrera Llavata 

Classificació 

Sub-12 

Masculina 

1. Nicolás 
Scutelnicu 

2. Óscar Díaz 
Martínez 

3. Víctor 
Alcaráz 
Gálvez 



 

 

 

26 

 
 
 
 

2A PROVA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC 

Núm. Assistents: 92 federats/des 

El diumenge 3 d'abril i també amb molt de fred, es va aprofitar el rocòdrom de la 

FEMECV com en la final de la Copa d'Escalada a Almoradí per a celebrar la II Prova de la 

Lliga Infantil d'Escalada. 

La prova,es va dur a terme amb el típic format de 10 blocs mixtos de classificatòria sense 

final amb 92 inscripcions entre les 30 de Sub-9 i les 62 de Sub-12 . 

No és habitual, però ens trobem amb moltíssims empats en les categories de Sub-12, 

sobretot en la masculina, on 8 competidors es van pujar a l'alt del calaix portant la 

medalla d'or i 2 amb la medalla de plata. En la categoria femenina degut també a l'alt 

nivell que van mostrar i que va fer pujar a diverses competidores al mateix calaix. 

Des de la FEMECV volem donar les gràcies a l'Ajuntament de Tavernes de la Valldigna 

per totes les facilitats donades i al Centre Excursionista de Tavernes de la Valldigna i 

felicitar-los pel seu 50 aniversari i pel seu treball en l'organització en el Campionat 

d'Escalada de Bloc. 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Classificació sub-

09 Femenina 

1. Jara León 
Turmero 

2. Ruth Castelló 
Darocas 

3. Amaral 
Magraner 
Palomares 

Classificació sub-

09 Masculina 

 

1. Ismael Luna 

Verdú 
1. Pau Sanjuán 

García 

2. Dídac Fillol i 
Prats 

3. Joan Gomis 
Finsterbusch 

Classificació Sub-

12 Femenina 

 

1. Alexandra 

Zilakova y Nora 

Bononad Bohigues 

2. María Cantó Oltra 

y Laia Herrera 

Llavata 

Classificació Sub-12 

Masculina 

1. Nicolás Scutelnicu 
Víctor Alcaraz 
Gálvez  
Luís Hueso Terrádez 
Massimo Romagnoli 
Adrián Navarrete 

Alcaraz 
Eloy Uceda Navarro 
Pablo Sala Pérez 
Fernando Pla 
Mingorance 

 

3A PROVA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC 

Núm. Assistents: 96 federats/des 

Amb una participació de 96 participants en categories de Sub-9 i Sub12 de tots dos sexes 

va tindre lloc el 14 de Maig en el Rocòdrom del poliesportiu de Paiporta l'última de les 3 

proves de la Lliga Infantil d'Escalada 2022.  

Gràcies al suport de l'ajuntament de Paiporta i amb l'organització del S. M. Club 

Espeleologia L’Horta i els seus voluntaris, es va poder gaudir d'una jornada d'escalada on 

els més xicotets i xicotetes van poder posar-se a prova en els blocs dissenyats per 

l’equipador FEMECV Bruno Cebriá.  
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Una matinal d'escalada on es va poder veure el gran nivell que té la pedrera escaladora 

de la comunitat valenciana i on es van decidir els primers llocs de la classificació general 

de la Lliga Infantil d'Escalada FEMECV. 

D'aquesta manera es va tancar la Lliga posant en valor l'escalada en la nostra Comunitat 

i augurant un gran futur en les competicions d'escalada amb les futures promeses que 

han participat en cadascuna de les tres proves de la Lliga celebrades a Almoradí, 

Tavernes de la Valldigna i aquesta mateixa de Paiporta. L'any que ve més!!!  

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Classificació sub-09 
Femenina 
1. Lia Segarra 

Estupiñá 
2. Amaral Magraner 

Palomares 
3. Ruth Castelló 

Darocas 

Classificació sub-09 
Masculina 
1. Gabriel López García 
2. Pau Sanjuán García 
3. Joan Gomis 
Finsterbusch 

Classificació Sub-12 
Femenina 
 

1. Laia Herrera Llavata 
2. Mónica Martínez 

Lacal 
3. Pau Nogués Pérez  

Classificació Sub-12 
Masculina 
1. Nicolás Scutelnicu 
2. Óscar Díaz 

Martínez 
Massimo 
Romagnoli 

3. Víctor Alcaraz 
Gálvez 

CLASSIFICACIÓN AUTONÒMICA FINAL - ACUMULADA 

Classificació sub-09 
Femenina 
1. Lia Segarra 

Estupiñá 
2. Jara León 

Turmero 
3. Ruth Castelló 

Darocas 

 
Classificació sub-09 
Masculina 
1. Ismael Luna 

Verdú 
2. Joan Gomis 

Finsterbusch 
3. Pau Sanjuán 

García 
 

Classificació Sub-12 
Femenina 

1. Laia Herrera Llavata 
2. Alexandra Zilakova y 

María Cantó Oltra 
3. Nora Bononad 

Bohigues  

Classificació Sub-12 
Masculina 
 
1. Nicolás Scutelnicu 
2. Víctor Alcaraz 

Gálvez 
3. Luís Hueso 

Terrádez 

 

CAMPIONAT AUTONÒMIC D'ESCALADA EN BLOC 

Núm. Assistents: 87 FEDERATS/des 

Sota un intens fred impropi del mes d'abril, va tindre lloc dissabte passat 2 d'abril en el 

pavelló de multiusos de Tavernes de la Valldigna, el Campionat d'Escalada de Bloc de la 

Comunitat Valenciana 2022 

 Amb la magnífica organització del Centre Excursionista de Tavernes de la Valldigna, Club 

fundat en 1972 i que enguany celebrava el seu 50 aniversari. 

 Es va aprofitar l'ocasió per a realitzar des de la FEMECV una campanya de suport al poble 

ucraïnés amb donacions que aniran destinades a l'ONG Help Ucraïna, amb el lema: 

Ajuda'ls a continuar ajudant 

 87 inscripcions repartides en les 4 categories, Sub-16, Sub-18, Absoluta i Veterana amb 

50 participants al matí entre Sub-16 i Sub-18 i a la vesprada amb 37 participants entre les 

categories absolutes i veterana. 
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Les classificacions són les següents: 

 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA ACUMULADA 

Femenina Sub - 16 
1. Lola Iborra Forner 
2. Viktoria Zilakova 
3. Aitana García Bernabeu 
Masculina Sub - 16 
1. Manuel Pastor Sánchez 
2. Eric Segura Jordán 
3. Mario Ludeña Brotons 

Femenina Sub- 18 
1. Ana Torregrosa Martínez 
2. Candela Sepúlveda 

Ferrís 
3. Jordana Pérez Granell 
Masculina Sub - 18 
1. Jordi Paya Calabuig 
2. Raúl Escribano Sánchez 
3. Hugo Ponce Sánchez 

Absoluta Femenina 
1- Lucía Sempere González 
2- Aitana Picó i López 
3- Alba Gómez 
Absoluta Masculina 
1- Iker Ortiz Tudela 
2- Alberto López Fabuel 
3- Sergio Montesinos Vaquero 

 
 

CAMPIONAT AUTONÒMIC D'ESCALADA DE DIFICULTAT 

Núm. Assistents: 55 FEDERATS/des 

El dissabte 9 d'abril, a Onda (Castelló), es va celebrar el Campionat Autonòmic d'escalada 
de Dificultat. Va ser tot un èxit de participació amb quasi 60 participants. 
 

En les categories Sub 16 femenina i Sub 16 masculina hi havia esportistes de gran nivell. 
En Sub 16 femenina la guanyadora va ser Nathalie Vendsalu, en segona posició Lola 
Iborra Forner i en tercera posició Viktoria Zilakova. En Sub 16 masculina el guanyador va 
ser Mario Ludeña, segon Andres Vila i tercer Eric Segura. 
En Sub 18 femení la guanyadora va ser Candela Sepulveda, segona Brisa Calderón i 
tercera Mariola Pico i Lopez. En sub 18 masculí el guanyador va ser Jordi Paya, segon 
Hugo Ponce i tercer Cosmin Arsu. En absoluta femenina la guanyadora va ser Ana 
Torregrosa, segona Chloe Gautreau i tercera Alba Gómez Calatayud. En absoluta 
masculina el guanyador va ser Joan de Domenech, segon Sergio Montesinos i tercer Joan 
Barcelo. 
 

La prova va ser tot un espectacle, el públic ho va gaudir. Cada vegada l'escalada té més 
seguidors i quasi 150 espectadors van visitar el rocòdrom municipal. 
Donar gràcies al Club Desplome i a l'Ajuntament d'Onda per l'organització i el seu 
acolliment. 

 

 

 

CLASSIFICACIÓ AUTONÒMICA 

Femenina Sub - 16 

1. Nathalie Joanna 
Vendsalu 

2. Elora Ramiro-Ibáñez 
Craig 

3. Lola Iborra Forner 
Masculina Sub - 16 

1. Mario Ludeña Brotons 
2. Andrés Vila Andrés 
3. Eric Segura Jordán 

Femenina Sub- 18 

1. Candela Sepúlveda Ferrís 
2. Brisa Calderón Bruñuel 

3. Mariola Picó i López 

Masculina Sub - 18 

1. Jordi Paya Calabuig 
2. Hugo Ponce Sánchez 
3. Cosmin Arsu 

Absoluta Femenina 

1- Ana Torregrosa 
Martínez 

2- Chloé Gautreau 
3- Alba Gómez 
Absoluta Masculina 

1- Joan De Domenech 
2- Sergio Montesinos 

Vaquero 
3- Joan Barceló Cano 
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CARRERES PER MUNTANYA CLUB LLOC  DATA 

1a Prova Lliga de Carreres per 

Muntanya 

S. M. Club Atletisme 

Marathon Crevillent 
Crevillent 

16/01/2022 

2a Prova Lliga de Carreres per 

Muntanya 
C.D.M.E. Trail Villena Villena 

30/01/2022 

3a Prova Lliga de Carreres per 

Muntanya 
Mur i Castell 

La Vall 

d'Uixó 

13/02/2022 

4a Prova Lliga de Carreres per 

Muntanya 

Club Esportiu Alt de la 

Creu 
Vallada 

20/02/2022 

Campionat Autonòmic de 

Quilòmetre Vertical 

Club de Muntanya 

Repte 8000 
Finestrat 27/03/2022 

Campionat Autonòmic de Carrera 

Vertical 

Club d'Atletisme la 

Llebre 

Simat de la 

Valldigna   
30/04/2022 

Campionat Autonòmic de 

Carreres de Llarg Recorregut 

Club de Muntanya A4 

Pelat  
la Vilavella 14/05/2022 

Campionat Autonòmic Individual i 

per Clubs de Carreres per 

Muntanya 

S. M. Club Triatló 

Pasico a Pasico 
Orihuela 05/06/2022 
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1A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA 

Núm. Assistents: 274 participants 

Aquest cap de setmana han començat les competicions i la FEMECV ha tingut treball. El 

diumenge es va disputar la primera prova de la LLIGA FEMECV DE CARRERES PER 

MUNTANYA. 

Els millors corredors i corredores de la Comunitat Valenciana es van desplaçar fins a la 

localitat de Crevillent, on es va iniciar de manera oficial a la temporada. Una carrera 

bonica i dura de 22km amb quasi 1200m+ on afortunadament el clima va respectar i va 

permetre que la carrera es disputara sense grans incidents. 

Gràcies a l'equip arbitral, al club Marató Crevillent i als voluntaris, la carrera va començar 

de manera puntual a les 9.00 del matí i, a penes transcorreguts 1h54, travessava la meta 

en primera posició el corredor Adil Moussaoui lluint la samarreta del Egari Trail. Li va 

seguir Francisco Maciá i, tancant el podi va entrar l'incombustible Emili Sellés per al qual 

no sembla passar el temps. 

En la categoria femenina Marieta Fuentes, de l'equip Like Sport Lurbel, parava el crono 

en 2h16’, la qual cosa la va col·locar en el més alt del podi, seguida de Mª del Pilar Medina 

(2a) i Rosa Mª Lara 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Juvenil Femenino 
1. Candela 

Benlloch 
2. Inés Marín 
3. -------- 
 
Juvenil Masculino 
1. Sergio Vilar 
2. Iker Chavarria 
3. Joel Lázaro 

 
Cadete Femenina 
1. Aitana Ferrando 
2. María Safont 
3. Lola Cumba 

 
Cadete Masculina  
1. Xavier 

Navarrete 
2. Francesc Roemu 
3. Miguel Ibáñez 

Junior Masculino 
1. Miguel Teruel  
2. Marcos Mut 
3. Martin 

Aguado 
Junior Femenino 
- 
- 

- 

Absoluta Femenina  
1. Marieta Fuentes 

Olcina 
2. Mªdel Pilar 

Medina 
3. Rosa María Lara 

Feliu 
 
Absoluta Masculina  
1. Adil Moussaoui 
2. Vicente Macia 
4. Emili Sellés 

 

2A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA 

Núm. Assistents: 314 participants 

Aquest diumenge es va disputar la 2a prova de la Lliga CxM FEMECV. La carrera va tindre 

lloc en la població de Villena, concretament en la serra de Penyarrubia. 

A les 7.30 es començava amb el lliurament de dorsals i a les 9.00 en punt es donava 

l'eixida als quasi 300 corredors de la carrera absoluta. 

La prova recorria un total de 19,5km amb 1250m+ de sendes, crestes i camins que feien 

d'ella una carrera espectacular i molt muntanyenca. 
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En el sorprenent temps de 1h44’ travessava la meta el primer dels corredors, Adil 

Moussaoui, instaurant un nou rècord a aquest recorregut, i a quin li van seguir Adrián 

Ivars (1h46’) i el jove Salva Estarlich (1h48’) 

 

 

En dones la primera a arribar va ser Marieta Fuentes (2h05’), a la qual li van seguir Mª del 

Pilar Medina (2h07’) i Ana Tauste (2h11’)  

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Cadete femenino  
1. Claudia Roger 
2. Aitana Ferrando 
3. María Sanont 
 
Cadete Masculina  
1. Marcia Roger 
2. Francesc Romeu 
3. Eric Soler 

Juvenil Masculina  
1. Sergio Vilar 
2. Iker Chavarria 
3. Raúl Gonzalez 
 
Juvenil Femenino 
 
1. Candela Benlloch 
2. Inés Marín 
 

Junior Masculino 

1. 1. Mario Werther 
2. Marcos Mut 
3. Javier Abad 
 
Junior Femenino 

 

Absoluta Masculina  
1. Adil Moussaoui 
2. Adrián Ivars 
3. Salvador Estarlich 
 
Absoluta Femenina 
1. Marieta Fuentes 
2. Mªdel Pilar Medina 
4. Ana Tauste 

 

3A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA 

Núm. Assistents: 173 participants 

Diumenge passat, 12 de febrer, vam continuar amb la temporada de competicions 

donant pas a la tercera prova celebrada en la Vall d’Uixó. 

 Organitzada pel Club Mur I Castell – Tuga, en col·laboració amb la Regidoria d'Esports, 

va aconseguir reunir un total de 173 participants. 

En aquesta ocasió, només van poder disputar la prova corredors federats ja que es 

tractava d'una prova oficial FEMECV i és condició indispensable tindre la llicència 

federativa de l'any en curs en la seua modalitat A (Nacional). 

La Categoria Absoluta va haver d'afrontar 22 km amb un desnivell de 1.240 metres, 

mentre que els més joves van afrontar 10 km amb 400 metres de desnivell. 

La lliga de la Comunitat està arribant a la seua recta final, ara només queda per disputar 

la 4a Prova de lliga, la qual se celebrarà en la localitat de Vallada. Estem segurs que tant 

la FEMECV com tots/es els federats/des estem desitjant afrontar amb la màxima il·lusió 

possible i acabar aquesta lliga en gran. 

Els podis van quedar de la següent manera, 

CLASSIFICACIÓN INDIVIDUAL 
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Juvenil Masculino 
1- Sergio Vilar 
2- Iker 

Chavarria 
3- Joel Lázaro 

 
Juvenil Femenino 

 
1. Candela 

Benlloch 
2. Inés Marín 
3. ---- 

Cadete Masculina  
1- Francesc Romeu 
2- Sergio Floro 
3- Marcia Roger 

 
Cadete Femenina 

1. Claudia Roger 
2. María Safont 
3. Lola Cumba 

Junior 
Masculino 
1- Rubén 

Deusdad 
2- Marcos Mut 
3- Miguel 

Teruel 
 
Junior 
Femenino 
1.  Ana González 

Absoluta Femenina 
1. Mª Pilar Medina 
2. María Obrero 

Catalán 
3. Silvia Miralles Arnau 
 
Absoluta Masculina  
1. Adil Moussaoui 
2. Francisco Vicente 

Macia  
3. Emili Sellés  
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4A PROVA DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA 

Núm. Assistents: 308 

Aquest diumenge ens dirigim a Vallada per a posar el fermall final a la lliga FEMECV de 

carreres per muntanya 2022 i no va poder ser de millor manera. Una carrera tècnica i 

bonica amb un terreny mullat que va obligar els corredors i corredores a traure el millor 

d'ells/es. 

El corredor Adil Moussaoui va recórrer els 22’2km i 1300+ en el sorprenent temps de 

1h57’ i es va imposar amb autoritat. En dones, Marieta Fuentes Olcina va ser la més 

ràpida, recorrent el circuit en 2h24’. 

Però  aquesta carrera ens va reservar una sorpresa més ja que, després de diversos mesos 
de treball entre les vocalies de muntanya inclusiva i carreres per muntanya, i gràcies a la 
inestimable col·laboració del club organitzador (C.E. Alt de la Creu), aquest dia també 
vam poder dur a terme la primera carrera per muntanya inclusiva per a persones amb 
discapacitat visual en una dura prova de 10km i 600+ que van compartir amb els joves i 
corredors Open. 

La prova va tindre un gran acolliment per part del públic assistent i va aconseguir trencar 
una llança a favor de la inclusivitat i els esports de competició que s'acullen a la nostra 
federació (FEMECV). Només ens queda donar les gràcies a tots els clubs i institucions 
públiques que han fet possible una lliga amb carreres del més alt nivell i esperem vore-
vos a tots/es en la resta de campionats CxM. 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓN INDIVIDUAL 

CxM Inclusivo 
1- Juan Roldán 
2- Roberto 

Clemente 
3- Juan Antonio 

Menor 
 

Juvenil Masculino 
1- Sergio Vilar 
2- Iker Chavarria 

Joel Lázaro 

Cadete Masculina  
1. Sergio Floro 
2. Francesc Romeu 
3. Gabriel Sánchez 
 
Cadete Femenina 
1. Candela 

Benlloch Cárcel  
2. Aitana Ferrando 

Junior Masculino 
1. Javier Abad 

Rocamora 
2. Marcos Mut 
3. Lucas Aniorte 
 
 
 

Absoluta Femenina 
1- Marieta Fuentes 
2- Ana Belén 

Martínez 
3- Núria Orta 
 
Absoluta Masculina  
1- Adil Moussaoui 
2- Fran Vicente Maciá  
3- Emili Sellés 

 
 
CAMPIONAT AUTONÒMIC DE QUILÒMETRE VERTICAL 

Núm. Assistents: 177 federats/des 

Després del canvi de data a causa de les fortes pluges del mes d'abril, per fi aquest 

diumenge 22 de maig vam poder dur a terme el nostre Campionat de Quilòmetre 

Vertical. El campionat es va desenvolupar en l'emblemàtic Puig Campana. Un recorregut 

molt exigent amb 1020 metres de desnivell positiu en tan sols 3,6km. 

A les 8.20 es donava l'eixida als més joves, i d'un en un van anar eixint corredors fins prop 
de les 10 del matí. 

La calor va ser el protagonista durant el dia, però tant els àrbitres com l'organització ho 
van tindre més que previst i van disposar de diversos punts perquè els/les corredors/es 
pogueren hidratar-se i així previndre possibles accidents. 
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La prova va discórrer sense problemes i els assistents van poder gaudir de la jornada. 

Al final Fran Maciá es va fer amb la victòria cobrint la distància en tan sols 40’34”, seguit 
a només 11” per Adrián Ivars. 

En dones, la guanyadora va ser Rosa Mª Lara, la qual va cobrir el recorregut fins al cim en 
51’04”. 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Juvenil Femenino 
1- Candela Benlloch 
2- Raquel Marroquí 

 
Juvenil Masculino 
1. Iker Chavarría Seva 
2. Raúl González 
1. Oriol Llacer 

Cadete Masculina  
1- Manuel Amat 
2- Sergio Floro 
 
Junior Masculino 
1- Marcos Mut 
2- Rubén Deusdad 
3- Lucas Aniorte 
 
Junior Femenino 

1- Ana González 

 

CAMPIONAT AUTONÒMIC DE CARRERA VERTICAL 

Núm. Assistents: 72 federats/des. 

Dissabte passat dia 7 va tindre lloc el campionat de carrera vertical, el qual es va disputar 

en la localitat de Simat de la Valldigna. Un dia magnífic amb sol i bona temperatura. 

La carrera va ser curta, però intensa, ja que els participants havien d'ascendir el Massis 
del Bou. 2,2 km de recorregut i 500+ de desnivell que el primer dels corredors va realitzar 
en poc més de 21 minuts. 

Cal destacar la meravellosa organització i la gran implicació per part del club “la llebre” 
així com la resta del poble, realment va ser d'agrair i vam poder sentir la calor de tots/es 
els/les voluntaris/es, gràcies de veritat. 

Les classificacions són les següents: 

 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Juvenil 
Femenino 

 
Juvenil 
Masculino 

 
1. Iker Chavarría 

Seva 
2. Sergio Vilar 

Cañada 
3. Marcos Mut 

Morell 

Cadete Masculina  
1. Francesc Romeu 
2. Sergio Floro 
3. ------------ 
 
Cadete Femenina 
1. Aitana Ferrando 
2. -------------- 
3. -------------- 

Junior Masculino 
Marcos Mut 

Absoluta Femenina 
1. Ana Tauste 
2. Tamara Canet 
3. Aïda Pérez 

 
Absoluta Masculina  
1. Antonio Martínez 
2. Miquel Bas 
3. Rubén Ciscar 
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CAMPIONAT AUTONÒMIC DE CARRERA DE LLARGA DISTÀNCIA 

Núm. Assistents: 95 federats/des. 

Després del canvi de data a causa de les fortes pluges del mes d'abril, per fi aquest 

diumenge 22 de maig vam poder dur a terme el nostre Campionat de Quilòmetre 

Vertical. 

El campionat es va desenvolupar en l'emblemàtic Puig Campana. Un recorregut molt 

exigent amb 1020 metres de desnivell positiu en tan sols 3,6km. A les 8.20 es donava 

l'eixida als més joves, i d'un en un van anar eixint corredors fins prop de les 10 del matí. 

La calor va ser el protagonista durant el dia, però tant els àrbitres com l'organització ho 

van tindre més que previst i van disposar de diversos punts perquè els/les corredors/es 

pogueren hidratar-se i així previndre possibles accidents. 

La prova va discórrer sense problemes i els assistents van poder gaudir de la jornada. 

Al final Fran Maciá es va fer amb la victòria cobrint la distància en tan sols 40’34”, seguit 

a només 11” per Adrián Ivars. 

En dones, la guanyadora va ser Rosa Mª Lara, la qual va cobrir el recorregut fins al cim en 

51’04”. 

Els podis es van completar de la següent forma: 

 

 

 

 

 

CAMPIONAT AUTONÒMIC INDIVIDUAL I PER CLUBS DE CARRERES PER 
MUNTANYA 

Núm. Assistents: 255 federats/des 

Aquest passat 5 de juny va finalitzar el calendari de Carreres per Muntanya amb aquesta 

cita organitzada per la S. M. Club Triatló Pasico a Pasico, d'Orihuela. 

Es va realitzar en la Serra d'Orihuela, amb un recorregut molt variat i atractiu: asfalt, 
zones boscoses, vistes espectaculars, rampes exigents… en un total de 22,5km i 
1.300m+ de desnivell. 

El diumenge la calor va ser la protagonista. A pesar que tot apuntava al fet que el 
guanyador seria Adil Moussaoui, ja que va liderar la prova durant la major part d'aquesta, 
en els últims quilòmetres va tindre un contratemps i es va eixir del recorregut, per la qual 
cosa va haver de ser penalitzat, permetent a Francisco Maciá col·locar-se en primera 
posició 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Absoluta Femenina 
1- Eva Mesado 
2- Oiana Petenchi 
3- Xari Adrián 

Absoluta Masculina  
1- Saul Royo 
2- Víctor Bernad 
3- Ramón Recatalá 

CLASSIFICACIÓ PER EQUIPS 

Equipos Femenino 
1º S.M. Club Triatlón Pasico a Pasico 
2º C.D. Munt. i Esc. 15 Cumbres Alacant 

Equipos Masculino 
1º S.M. C.A. Marathon Crevillent 
2º S.M. Club Atletismo Ontinyent 
3º Club de Muntanya CXM València 

https://www.mychip.es/resultado-intermedio/14166495-1aec-407e-aef0-634ed9eaa629


 

 

 

36 

 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Juvenil Masculino 
1. Sergio Vilar Cañada 
2. Iker Chavarria 
3. Joel Lázaro 

 
Cadete Masculina  
1. Sergio Floro 
4. Francesc Romeu 

Junior Masculino 
1- Mario Werther 
2- Marcos Mut 
1- Lucas Aniorte 

Absoluto Femenino 
1- Julia Font 
2- Mª del Pilar Medina 
3- Sandra Rodríguez 

 
Absoluto Masculino 

1- Vicente Macia 
2- Emili Sellés 
3- Sergio Gutiérrez 

 

Afortunadament, malgrat les altes temperatures, no va haver-hi cap contratemps 
relacionat i no va afectar excessivament als esportistes.   

Finalitza d'aquesta manera el calendari 2022, i es comença ja a treballar en les pròximes 
dates de la temporada 2023.  
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COMPETICIONS DE 

MARXA NÒRDICA 
CLUB LLOC DATA 

1a Prova Copa Marxa Nòrdica 
Centre Excursionista 

d'Alcoi 
Alcoi 29/01/2022 

2a Prova Copa Marxa Nòrdica  
Club de Muntanya A4 

Pelat 
La Vilavella 06/02/2022 

3r Prova Copa de Marxa 

Nòrdica 

Club Senderisme i MN 

"Descobreix" 
Paterna 26/03/2022 

Campionat Autonòmic 

Individual de Marxa Nòrdica 

C.D. Muntanya i escalada 

15 cimeres Alacant 
Alacant 20/03/2022 

Campionat Autonòmic de 

Clubs de Marxa Nòrdica 

Club Senderisme La 

Nucia 
La Nucia 10/04/2022 
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I PROVA COPA MARXA NÒRDICA 

Núm. Assistents: 161 federats/des. 

Dissabte passat, dia 29 de gener, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en la 
localitat d'Alcoi, la primera competició de marxa nòrdica d'enguany. 

  
Com ja sabíem, el dia va començar molt de fred, un grau de temperatura a les 

7,15 hores del matí, hora d'inici de tots els treballs previs de l'organització i del Comité 
de Marxa Nòrdica i de tot el conjunt arbitral. Segons va anar avançant el matí també va 
anar pujant el termòmetre, la qual cosa es va agrair per part de tots, inclosos els 
esportistes, vertaders protagonistes de l'esdeveniment. 

 
El recorregut va consistir en una carrera pedestre de 11,24 quilòmetres per a la 

categoria absoluta i de 6,52 quilòmetres per a la promocional i categories des de 
prebenjamí a infantil i els cadets van fer un recorregut de 8,800. Aquests recorreguts es 
van realitzar en circuits tancats pels diferents vials de la canalització del Riu Riquer. 

 
En la prova hi havia inscrits 161 participants, rècord de participació fins ara, amb 

un total de 30 clubs. A més, d'una prova PROMO i la participació de les noves categories 
prebenjamí, benjamí i aleví. Des d'ací agrair el treball i suport dels clubs de difusió de 
l'àrea de competició amb la seua participació en la prova promocional. Cal destacar la 
presència d'esportistes que han participat en el OPEN i que han representat a Castella-
la Manxa, Castella Lleó, i a les Federacions de Múrcia i Madrid. 

 
 A les 8, 00, es va iniciar el lliurament de dorsals i a les 10,25 va començar la prova 

amb l'eixida dels participants en Edat Escolar, i a continuació a les 10,30 l'eixida de 
l'absoluta i les sub-categories, finalitzant amb la Promocional. 

 

 L'esdeveniment va transcórrer sense cap contratemps entrant en meta el primer 
classificat a les 11,40 hores. 

Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el 
lliurament de premis va ser fluid i ràpid. 

 

Agraïm a l'Organització del CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI, encapçalat pel seu 
president, Javier Villar, al seu organitzador Carlos Requena i als seus voluntaris la labor 
realitzada. Igualment agrair la presència del Regidor d'Esports de l'EXCEL·LENTÍSSIM 
AJUNTAMENT d'Alcoi, Alberto Belda, i al director del Centre d'Esports d'Alcoi, Javier 
López. També agrair la presència del president de la FEMECV, Carlos Ferris i a la delegada 
d'Alacant, Lola Roelas, que ens van acompanyar durant l'esdeveniment i al lliurament de 
trofeus. 
 

Les classificacions són les següents: 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Absolut Femení 
1- CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 
3- CINTHYA JIMÉNEZ SOLER - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 

Absolut Masculí 
1- RAMÓN ALVÁREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- RAÚL MARTÍ FERRÍ - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 

3- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
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2A PROVA COPA MARXA NÒRDICA 

Núm. Assistents: 0 federats/des. 

SUSPESA per petició del Club degut a l'alta incidència de COVID-19 en la població en 

aqueix moment. Es va intentar recol·locar-la en el calendari, però es va decidir per mutu 

acord la suspensió definitiva. 

Això va fer que el Campionat Autonòmic s'utilitzara com a prova puntuable per a la Copa 

de Marxa Nòrdica per a poder completar la Copa Autonòmica amb les 3 proves 

necessàries com marca el reglament. 

Comunicat Oficial: 

“El Club organitzador, juntament amb el comité de Marxa Nòrdica i el Director Esportiu , 

han pres aquesta decisió a pocs dies de la seua celebració. 

 La prova anava a celebrar-se el pròxim dia 6 de febrer, en la localitat de Vilavella, i el club 

amfitrió era el Club de Muntanya a 4 Pelat. 

 La incidència de COVID-19 en la població és molt elevada i ha sigut el motiu d'aquesta 

decisió. Amb ella es pretén no exposar a marxadors i marxadores, així com a 

l'organització, el personal voluntari i el públic assistent. També per les conseqüències 

directes d'aquesta situació: problemes logístics i baixa inscripció de participants. 

Sentim les molèsties que això puga ocasionar, però es tracta d'una situació 

extraordinària que s'ha d'assumir amb responsabilitat, per a contribuir a mantindre la 

pandèmia en nivells baixos i no augmentar el risc sanitari”. 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

SENSE CLASSIFICACIÓ 

 

3A PROVA COPA MARXA NÒRDICA 

Núm. Assistents: 158 federats/des. 

 
Dissabte passat, dia 30 d'abril, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en la 

localitat de Paterna, la tercera competició de marxa nòrdica d'enguany i que posa fi a les 
competicions de marxa nòrdica en la Comunitat Valenciana. 

  
Com ja sabíem, el temps anava a ser molt inestable, amb molta possibilitat de 

ruixats. A les 11,00 del matí es van iniciar tots els treballs previs de l'organització i del 
Comité de Marxa Nòrdica i de tot el conjunt arbitral. 

 
El recorregut de 12,73 km té eixida i arribada al Carrer Corretjer i transcorre en la 

seua gran majoria per la zona enjardinada del Polígon Tàctica de Paterna, es compon de 
tres trams diferenciats: tram 1: d'eixida de 45é metres completament d'asfalt per a 
accedir a la zona enjardinada, el tram 2: recta de 2 km. Per un terreny de ciment 
remolinat, tram 3: és un tram sinuós de 2 km, compost per un camí que combina ciment 
remolinat en el centre i terra compactada a banda i banda, amb glorietes i un pas per als 
vianants on se situa l'avituallament 

 
 L'equip arbitral va estar conformat per set àrbitres FEMECV, 1 àrbitra i 6 àrbitres. 
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En la prova hi havia inscrits 158 participants, representant a un total de 14 clubs. 
A més, d'una prova PROMO i la participació de les noves categories benjamí i aleví, amb 
un total de 29 esportistes joves, la nostra pedrera, repartits entre les categories des de 
Benjamí a Cadet. Des d'ací agrair el treball i suport dels clubs de difusió de l'àrea de 
competició amb la seua participació en la prova promocional, amb un total de 38 
participant en la promoció. 

 
 A les 13, 00, es va iniciar el lliurament de dorsals i a les 16,00 va començar la prova 

amb l'eixida dels participants en la prova absoluta i sub-categories, i a continuació a les 
16,03 l'eixida de les categories en Edat Escolar, finalitzant amb la Promocional. 

 
L'esdeveniment va transcórrer sense cap contratemps entrant en meta el primer 

classificat a les 17,14 hores. 
 
Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el 

lliurament de premis va ser fluid i ràpid. 
 
Agraïm a l'Organització de DESCUBRE, CLUB DE SENDERISME, encapçalat pel seu 

president, Francisco Javier Espinosa i als seus voluntaris, la labor realitzada. Igualment 
agrair la presència del president de la FEMECV, Carlos Ferris, i del Tinent d'Alcalde de 
Cultura de l'Esforç i Modernització de Paterna, José Manuel Mora, que ens va 
acompanyar durant l'esdeveniment i al lliurament de trofeus. 

 
 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Absolut Femení 
1- CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 
3- MARIA DOLORES GREGORIO GANDIA - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
Absolut Masculí 
1- RAMÓN ALVÁREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
3- MIGUEL VICENTE SOLER SOLER - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 

 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL ACUMULAT COPA FEMECV 

Absolut Femení 
1- CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 
3- MARIA DOLORES GREGORIO GANDIA - S.M. C.A. MARATON CREVILLENA 
 
Absolut Masculí 
1- RAMÓN ALVÁREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
3- MIGUEL VICENTE SOLER SOLER - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 

 

Als campions absoluts se'ls va fer també lliurament del xec corresponent de fi de 

temporada, els xecs estan valorats en 200, 100 i 50 euros, per als primers, segons i 

tercers, respectivament. 

 Amb aquesta prova es donen per finalitzats els campionats de Marxa Nòrdica a la 

Comunitat Valenciana de l'any 2022. 
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 Des del Comité de Marxa Nòrdica, volem agrair a la FEMECV, el seu suport, agrair als 

esportistes la seua participació, als organitzadors, al grup arbitral i per descomptat a 

totes les persones que estan venint a fer costat als esportistes i a aquest esport. 

 

CAMPIONAT AUTONÒMIC INDIVIDUAL DE MARXA NÒRDICA 

Núm. Assistents: 134 federats/des 

Després de la suspensió de la II Prova de Copa, es va prendre la decisió que el 
Campionat Autonòmic Individual de Marxa Nòrdica puntuara com a segona prova de 
copa. Tenint així de prova en una. 

  
Diumenge passat, dia 20 de març, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en 

la localitat d'Alacant, concretament en la MUNTANYA ORGEGIA, la segona competició 
de marxa nòrdica d'enguany conjuntament amb el Campionat Autonòmic Individual de 
Marxa Nòrdica. 

 
Com ja sabíem, el temps anava a ser molt inestable, amb molta possibilitat de 

ruixats, a les 7,15 del matí es van iniciar tots els treballs previs de l'organització i del 
Comité de Marxa Nòrdica i de tot el conjunt arbitral. Finalment, durant el transcurs de la 
competició, el temps ens va acompanyar, no va ploure, però sí que va fer bastant vent, 
però això no va impedir el desenvolupament normal de la competició. 

 
El recorregut transcorre per la repoblada Muntanya Orgegia, situada en el que va 

ser antany l'horta d'Alacant. Transcorre majorment per una sendera principal, format per 
pistes i camins de ferradura, amb ample suficient per a la pràctica de la marxa nòrdica. El 
circuit es compon d'una distància de 3,190 km amb un desnivell + de 51,5 metres, a 4,3,2, 
1 voltes, a realitzar segons categoria i amb un circuit específic de 1,34 km per a les 
categories prebenjamí i Benjamí. 

 
L'equip arbitral va estar conformat per nou àrbitres FEMECV, dos d'ells en 

qualitat d'àrbitres voluntaris. 
 
En la prova hi havia inscrits 134 participants, representant a un total de 14 clubs. 

A més, d'una prova PROMO i la participació de les noves categories benjamí i aleví, amb 
un total de 22 esportistes joves, la nostra pedrera, repartits entre les categories des de 
Benjamí a Cadet. Des d'ací agrair el treball i suport dels clubs de difusió de l'àrea de 
competició amb la seua participació en la prova promocional, amb un total de 21 
participant en la promoció. 

 
 Volem fer especial esment a la nostra pedrera, cada competició s'incrementa 

amb major nombre de participants, en aquesta prova amb un total de 22, la més xicoteta 
amb 7 anyets, la marxa nòrdica ja comença a tindre esportistes base que seran el futur 
de la marxa nòrdica en la Comunitat Valenciana. Animem, des del Comité, a tots els Clubs 
de la Comunitat perquè potencien la participació d'esportistes en edat escolar. 

 
A les 8, 00, es va iniciar el lliurament de dorsals i a les 10,30 va començar la prova 

amb l'eixida dels participants en la prova absoluta i sub-categories, i a continuació a les 
10,35 l'eixida de les categories en Edat Escolar, finalitzant amb la Promocional. 

 
L'esdeveniment va transcórrer sense cap contratemps entrant en meta el primer 

classificat a les 11,44 hores. 
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Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el 
lliurament de premis va ser fluid i ràpid. 

 
Agraïm a l'Organització del CLUB 15 CIMERES, encapçalat pel seu president, Kiko 

Hernández i als seus voluntaris, la labor realitzada. Igualment agrair la presència de la 
DELEGADA d'Alacant de la FEMECV, Dolores Roerlas Triviño, que ens va acompanyar 
durant l'esdeveniment i al lliurament de trofeus.  

 

CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

Absoluta Femenina 
1- CAROLINA MAS MAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- AMELIA GISBERT MATUTE - CENTRE EXCURSIONISTA D'ALCOI 
3- MAGDA MAHIQUES MORANT - CENTRE EXCURSIONISTA TAVERNES DE LA VALLDIGNA 
 
Absoluta Masculina 
1- RAMÓN ALVÁREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
2- JON MEDRANO RUIZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 
3- VÍCTOR CANDELA SANTIAGO - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT 

 

CLASSIFICACIÓ PER EQUIPS 

Equips Femení 
1- Club Marathon Crevillent 
2- Club trail Serra Vernisa 
3- Club CorrexCrevillent 

Equips Masculí 
1- Club Marathon Crevillent 
2- Club trail Serra Vernisa 
3- Club CorrexCrevillent 

 

 

CAMPIONAT AUTONÒMIC DE CLUBS DE MARXA NÒRDICA 

Núm. Assistents: 119 federats/des 

Dissabte passat, dia 9 d'abril, es va celebrar a la Comunitat Valenciana, i en la 
localitat de La Nucia, concretament a la Ciutat Deporta Camilo Cano de La Nucia, el 
Campionat de Clubs de Marxa Nòrdica FEMECV 2022. 

  
Ens va acompanyar el temps, arribant a aconseguir els 20 graus en plena 

competició. A les 11 hores es van iniciar tots els treballs previs de l'organització i del 
Comité de Marxa Nòrdica i de tot el conjunt arbitral. Iniciant-se el lliurament de dorsals 
a les 14,30. 

L'eixida se situa en la pista d'Atletisme de l'Estadi Olímpic de la Ciutat Esportiva 
Camilo Cano de la Nucia. Transcorre majorment per la sendera denominada “Ruta 
Familiar”, combinant trams d'asfalt, pistes i camins de ferradura amb ample suficient per 
a la pràctica de la marxa nòrdica. El circuit cobreix una distància de 2,3 km amb un 
desnivell de + 126 metres, a 5 voltes, 4, 3, 2 i 1 segons categories i subcategories. 

 
 L'equip arbitral va estar conformat per huit àrbitres FEMECV 
. 
 En la prova hi havia inscrits 119 participants, representant a un total de 10 clubs. 

A més, d'una prova PROMO i la participació de les noves categories benjamí i aleví, amb 
un total de 13 esportistes joves, la nostra pedrera, repartits entre les categories des de 
Benjamí a Cadet. Des d'ací agrair el treball i suport dels clubs de difusió de l'àrea de 
competició amb la seua participació en la prova promocional, amb un total de 23 
participant en la promoció. 
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 A les 14,30, es va iniciar el lliurament de dorsals i a les 16,30 va començar la prova 
amb l'eixida dels participants en la prova absoluta i sub-categories, i a continuació a les 
16,33 l'eixida de les categories en Edat Escolar, finalitzant amb la Promocional a les 
16,35. 

 
L'esdeveniment va transcórrer sense cap contratemps entrant en meta el primer 

classificat a les 17,45 hores. 
 
Com no podia ser d'una altra manera, es van seguir tots els protocols COVID i el 

lliurament de premis va ser fluid i ràpid. 
 
 Agraïm a l'Organització, Club de Senderisme de la Nucia, encapçalat pel seu 

president, José Antonio Brotons Mas i als seus voluntaris la labor realitzada, tant del 
propi Club com els voluntaris de l'Escola ELIANS SCHOOL, amb voluntaris entre 12 i 16 
anys. Agrair la presència del President de la FEMECV, Carlos Ferris Gil i de la 
vicepresidenta segona, María Jesús Reig García, que ens van acompanyar durant 
l'esdeveniment i al lliurament de trofeus i a l'Ajuntament de La Nucia, col·laborador en 
aquesta prova, representat pel Regidor d'Esports, Sergio Villalba.  
 

 

CLASSIFICACIÓ DE CLUBS 

CLUB FEMENÍ 
 
1ª S.M. C.A.  MARATON CREVILLENT, 
representat per: 
CAROLINA MARGARITA MAS MAS 
MARIA DOLORES GREGORIO GANDIA 
SONIA MARIA BOJ QUINTO 
  
2ª CENTRE EXCURSIONISTA D´ ALCOI 
representat per: 
AMELIA GISBERT MATUTE 
MARIA COVADONGA MORA DELGADO 
NOELIA RUBIO-QUINTANILLA PUIG 
  
3ª CENTRE EXCURSIONISTA TAVERNES DE LA 
VALLDIGNA, representat per: 
MARIA MAGDALENA MAHIQUES MORANT 
PEPA ARBONA MONCHO 
VICEN MIFSUD ALMIÑANA 

 

CLUB MASCULÍ 
 
1º S.M. C.A. MARATON CREVILLENT, 
representat per: 
RAMÓN ALVÁREZ BORRAS 
JON MEDRANO RUIZ 
VICTOR MANUEL CANDELA SANTIAGO 
  
2º CENTRE EXCURSIONISTA D´ALCOI, 
representat per: 
AMADEO BENAVENT ESCRIVA 
MIGUEL VICENTE SOLER SOLER 
CARLOS REQUENA ARJONA 
  
3º CLUB DE MARXA NÒRDICA COSTA 
BLANCA ELX, representat per: 
JOSE MIGUEL LÓPEZ DIEZ 
BUBA BALDE 
JESÚS ALVARADO ATENCIA 
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3.2.- MEMÒRIES D'ACTIVITATS DE VOCALIES 
ASSOCIATIVES 
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VOCALIA MONTAÑA INCLUSIVA Y SOLIDARIDAD 
 

LA FEMECV DONA SUPORT AL II SALÓ D’ESPORT INCLUSIU DE VALÈNCI A 
GENER DE 2022 

 

La vocalia va participar amb un taller d'escalada per a persones amb Discapacitat Visual 

en el II SALÓ D'ESPORT INCLUSIU DE VALÈNCIA organitzat per “Unlimited wheels” i la 

UPV, amb l'objectiu d'oferir a la societat una visió de l'oferta esportiva per a persones 

amb diversitat funcional. 

Aprofitem per a mostrar la Joëlette, donar informació sobre les seues característiques i 

ús a tot aquell que tinguera inquietud i també provar-la in situ! 

 

 

SENDERES INCLUSIVES EN LA CV 
LA VOCALIA DE MUNTANYA INCLUSIVA I SOLIDARITAT ANALITZA LES 
SENDERES DE LA CV 
 

Durant l'any 2022 es van analitzar diverses senderes a través d'uns criteris d'anàlisis per 
a establir uns paràmetres sobre senderes inclusives per a l'ús de la cadira de muntanya. 
L'objectiu d'aquesta anàlisi va ser elaborar uns documents que servisquen per a 
etiquetar les senderes homologades de la CV per a donar informació als pilots de cadira 
sobre el nivell de dificultat d'aquests. 
 

Agraïm a tots els voluntaris que estan fent possible aquest treball. Va ser una 

experiència gratificant i molt positiva, vam gaudir molt! 
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(1ª eixida gener de 2022) 
 

2ª EIXIDA PER A ETIQUETAR SENDERES INCLUSIVES EN LA CV: 
 
Dissabte passat 19 febrer i des de la Vocalia Inclusiva i Solidaritat, una part del grup de 
Voluntaris vam tornar a juntar-nos amb la JOËLETTE i realitzem 2a eixida, aquesta 
vegada a Montitxelvo (província de València), un bell paratge envoltat d'oliveres i 
tarongers. 
 

Ens banyem, ens trobem amb algun tram que es resistia però comprovem que amb la 
Joëlette i el treball en equip tot (o quasi tot) és possible!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(2ª eixida Febrer de 2022) 
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1ª CARRERA PER MUNTANYA INCLUSIVA DE LA FEMECV (20 DE FEBRER 
2022) 

 

 

Va ser una iniciativa de la vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat juntament amb 

Carreres per muntanya, per a la normalització de l'esport per a totes les persones. En 

aquest cas, es tracta de persones amb discapacitat visual que van participar, al costat 

d'altres corredors, en la categoria Open de la IV Prova de Lliga del Calendari oficial de 

CxM FEMECV 2022, a Vallada (València). El Club Esportiu “Alt de la Creu” va ser 

l'organitzador de la prova i es va implicar al màxim fent possible l'esdeveniment. 

Les persones participants van realitzar un recorregut circular per sendera homologada 

de 10km amb 603m de desnivell positiu, que s'ha revisat per a veure l'opció més viable 

per a les característiques inclusives. Un trajecte extraordinari amb alguna part tècnica 

que posarà a prova les millors habilitats dels corredors. 

Van participar persones amb discapacitat 
visual, classificades en les categories B1, 
B2 i B3, segons el que s'estableix en la 
classificació IBSSA (International Blind 
Sports Federation), d'acord amb el seu 
nivell de discapacitat. 

Aquest ha sigut un pas important a favor 
de la competició dins de la muntanya 
inclusiva!!! Van participar Clara i Laura. 
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LA JOËLETTE KID EN LA FEMECV (2 D’ABRIL DE 2022) 
 

Els creadors de la Joëlette en la promoció dels seus productes oferien la possibilitat de 
tindre i usar la cadira Joëlette Kid durant uns dies. Des de la vocalia sol·licitem el seu ús 
i una altra vegada es va fer possible, vam poder realitzar una ruta inclusiva amb un 
xiquet i la seua família. 

Dissabte passat dia 2 d'abril, la vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat de la FEMECV, 
va dur a terme una ruta inclusiva amb la cadira de muntanya adaptada Joëlette Kid. 

En la jornada senderista inclusiva, van participar voluntaris i diferents membres 
d'aquesta vocalia. En aquesta ocasió, el passatger de la cadira va ser Teo, qui va poder 
gaudir juntament amb la seua família i amics d'un divertit matí de senderisme inclusiu 
en la serra Calderona. La ruta va partir des del pla de Lucas i arribem fins al mirador, 
podent observar les fabuloses vistes des del cor de la nostra serra. 

Agrair als nostres companys de “Joëllette and Co” el préstec d'aquesta cadira, gràcies 

a la qual vam poder fer possible una vegada més, que la muntanya siga un lloc 

accessible per a tots i totes! Van participar Álex i Martesa. 

 

II JORNADA DE MUNTANYA INCLUSIVA I SOLIDARITAT (DISCAPACITAT 
VISUAL) (30 D’ABRIL DE 2022, BIAR) 
 

Després de dos anys en què no vam poder dur-la a terme, per circumstàncies conegudes 
per tots, vam poder gaudir de la 2a edició de la Jornada de Muntanya Inclusiva i 
Solidaritat, organitzada per la vocalia de la FEMECV responsable d'aquest àmbit, 
centrada en aquesta ocasió en la discapacitat visual. El centre excursionista de Biar va 
fer d'amfitrió de la jornada i amb el seu acolliment va posar el fermall a un dia estupend. 
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Gran participació, bon ambient, companyonia, interés, entusiasme… són paraules que 
es queden curtes per a descriure el que vivim. 
Jornada inclusiva en la qual tots els participants, en total uns 35, amb i sense discapacitat 
visual, van tindre l'oportunitat d'assistir a diferents tallers. Finalment va haver-hi 3, 
senderisme i carreres per muntanya amb barra direccional, i escalada. El de senderisme 
va ser impartit per Laura Jiménez Monteagudo i el de carreres per muntanya per 
Roberto Clemente, que entre els seus assoliments està el d'haver sigut campió 
d'Espanya en carreres per muntanya per a cecs i Fran Tenza, corredor guia de persones 
amb discapacitat visual. 
El taller d'escalada va tindre com a ponent a un convidat excepcional, Javier Aguilar, 
campió del món de paraescalada en la modalitat de ceguesa total (B1), qui ens va 
mostrar com una persona amb ceguesa o discapacitat visual pot desafiar les lleis de la 
gravetat davant una paret vertical i, a més, ensenyar a uns altres a seguir les seues 
passes. Van participar Álex, Andrés, Carmen, Martesa i Laura. 
 

III TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA DE LA COMUNITAT VALENCIAN A 
(21 DE MAIG DE 2022, CANET D’EN BERENGUER) 
 

El dissabte 21 de maig va tindre lloc la tercera trobada de cadires de muntanya de la 
Comunitat Valenciana. Aquesta trobada va tindre lloc a Canet d'en Berenguer 
organitzada pel club Rotipet. 
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També van col·laborar la vocalia de muntanya inclusiva i solidaritat de la FEMECV, 

l'Ajuntament de Canet d'en Berenguer i l'Ajuntament de Sagunt. 

 
Va estar una jornada emocionant en la qual van participar 4 Joëlettes i més de 40 

persones de totes les edats. En primer lloc es va realitzar una ruta per la Marjal del Moro, 

on experts de la zona ens anaven donant informació molt curiosa durant la ruta. 

Seguidament es va realitzar una exhibició de bàsquet en cadira de rodes pel C.B Godella, 

on tots van poder jugar i gaudir junts, fomentant l'esport adaptat. Van participar Martesa 

i Clara de la vocalia. 

 

FORMACIÓ – EVAM 
FORMACIÓ DE TÈCNICS ESPORTIUS DE MITJA MUNTANYA, BARRANCS I  
ESCALADA  
 

Cap de setmana complet dedicat a la formació de muntanya i inclusió. En aquest cas, la 

formació va ser per als Tècnics esportius de mitja muntanya, barrancs i escalada. Van 

participar 8 tècnics. La formació es va desenvolupar en la seu de la UCV a Torrent. Les 

pràctiques es van realitzar en el Vedat i l'eixida inclusiva del diumenge va tindre lloc en 

la Calderona amb la participació de Juan. La formació la van dur a terme Víctor Sánchez 

i Laura Jiménez. 
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CURS DE CONDUCCIÓ DE BARRA DIRECCIONAL I CADIRA DE MUNTANY A 
JOËLETTE FORCALL, CASTELLÓ (5 I 6 DE MARÇ) 

 

L'any 2022 hi havia programats dos cursos de conducció de barra direccional i cadira de 
muntanya Joëlette però finalment es va fer un. A Forcall, a la comarca de “els ports”, 
Castelló. Amb aquesta formació complim l'objectiu d'haver realitzat formació en les 3 
províncies al llarg d'aquests 4 anys de legislatura. 
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En la formación van participar 12 

persones. Es va realitzar una ruta 

inclusiva en la que va participar un 

xiquet amb discapacitat dins de la 

jornada formativa del diumenge. La 

formació la van dur a terme Álex 

Ortiz i Laura Jiménez. 

 

  

 

 

1ER TALLER DIVULGATIU MUNTANYA INCLUSIVA 
(12 D’ABRIL DE 2022, ALACANT) 
 

Finalment, només hem pogut realitzar un taller divulgatiu de 2 hores sobre la muntanya 
inclusiva en aquest any. Va ser a Alacant en l'IES Francisco Figueras Pacheco, per a 



 

 

53
 

l'alumnat de 1r d'Integració Social (12/04/22). 
 
Des de l'institut ens van agrair l'experiència que va facilitar comprendre millor 
l'important que és l'accessibilitat també en el medi natural de qualsevol persona. En 
paraules de la responsable, “és important que s'afavorisca que els entorns siguen 
inclusius i que totes les persones puguem gaudir també. Per a això, de manera específica 
ens han guiat per mitjà d'una xicoteta pràctica de l'ús de la barra direccional, material 
tècnic que serveix per a guiar a les persones cegues per la muntanya.” Van participar 
Clara Climent i Laura Jiménez. 
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VOCALÍA DE SENDEROS Y REFUGIOS 
 
ACTIVITATS FEDERATIVES: 
 
Després de dos anys de pandèmia que va modificar la planificació de les activitats de la 
vocalia de Senderes i Refugis, aquest any 2022 hem tornat a la normalitat:  
 
Dia del Senderista a la Comunitat Valenciana. El 27 de març en la localitat de Villena es 
va celebrar el XXI Dia del Senderista de la Comunitat Valenciana, que va estar organitzat 
per l'Associació Villenense d'Amics de la Naturalesa (AVIANA) i va comptar amb la 
participació de més de 425 senderistes que van gaudir d'una ruta de 10Km. 
Aquesta activitat estava inclosa en la Lliga no competitiva de Senderisme FEDME. 
 
Dia dels Camins Tradicionals 2022. El diumenge 8 de maig es va celebrar en la localitat 
alacantina d'Onil aquesta activitat que pretén posar en valor els camins tradicionals i 
reivindicar l'ús públic d'aquests. Amb una participació de més de 150 senderistes ,el Dia 
va estar organitzat pels voluntaris de l'IES la Creueta. 
Aquesta activitat estava inclosa en la Lliga no competitiva de Senderisme FEDME. 
 
57a Marxa de Veterans de la Comunitat Valenciana, que es va desenvolupar el dia 2 

d'octubre a Villena. Organitzada pel Centre Excursionista de Villena, va comptar amb la 

participació de més de 200 persones amb un recorregut de 12km per la serra de la 

Solana. 

Marxa de Regularitat. Aquesta activitat va tindre lloc el 3 de desembre en la localitat de 

Rótova. 

 
ALTRES ACTIVITATS:  
 
La FEMECV va col·laborar amb el GR 7 Solidari, una iniciativa que sorgeix d'un grup 
d'esportistes per a donar a conéixer el GR 7 mentre el recorren i recaptar fons per a un 
projecte solidari. 
https://cutt.ly/zngsznd 
 
El senderisme a debat a Vila-real. El 16 de juny va tindre lloc en l'Oficina de la FEMECV 
a Vila-real una taula redona sobre el senderisme i el desenvolupament rural en la CV. 
 
NOU WEB DE SENDERES 
 
Durant el mes de març es va presentar el nou web de senderes que inclou un nou 
cercador, molt més accessible i renovat, amb dades revisades i amb nous camps com 
l'estat de l'homologació, característiques tècniques, MESURA, visualització de mapes i 
perfils, accessos a la sendera, biodiversitat, etiquetes d'interés, etc. així com avisos i la 
descàrrega dels tracks i mapes basats en la cartografia de l'Institut Cartogràfic Valencià. 
 
Aquesta millora ha sigut possible gràcies a la col·laboració amb la Conselleria 
d'Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climàtic i Desenvolupament Rural. 
https://senders.femecv.com/ 
 

 

https://senders.femecv.com/


 

 

55
 

 
CONVENIS I SUBVENCIONS PREVISTES:  
 
• Conveni de col·laboració entre la Generalitat Valenciana, a través de la 

Conselleria d’Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climàtic i Desenvolupament 
Rural per al manteniment del registre de senderes en l'exercici 2021. 
 
Subvenció nominativa a la FEMECV per un import de 30.000,00€ per al manteniment del 
Registre Públic de Senderes de la Comunitat Valenciana. 
 
Entre altres, el punt segon del conveni marca les obligacions de la FEMECV, que es 
compromet a complir pels seus propis mitjans les següents: 
 

2. Control de qualitat d'un 15% de les senderes sense controls de qualitat i inscrits en 
el Registre Públic de Senderes de la Comunitat Valenciana. El control de qualitat 
inclou: revisar la senyalística, revisar el traçat i incorporar les pistes (tracks). 

3. Control de qualitat de les senderes inscrites en el Registre Públic de Senderes de la 
Comunitat Valenciana que han de renovar el compromís de manteniment (any 2017).  

4. Control de qualitat de la sendera de gran recorregut GR 239, inscrita en el Registre 
Públic de Senderes de la Comunitat Valenciana.  

5. Obtenció de les dades tècniques d'aquelles senderes amb resolució de 2007 i 2008, 
inscrites en el Registre Públic de Senderes de la Comunitat Valenciana i la 
incorporació d'aquestes dades al cercador de senderes. 

6. Manteniment del web i cercador de senderes de la Comunitat Valenciana.  
7. Assessorament als ciutadans i a les administracions públiques en la inscripció en el 

Registre Públic de Senderes de la Comunitat Valenciana.  
8. Assessorament en matèria d'excursionisme i senderisme a la Conselleria 

d'Agricultura, Desenvolupament Rural, Emergència Climàtica i Transició Ecològica. 

 
En total s'han realitzat 55 controls de qualitat.  

 

• Subvenció nominativa de la Diputació d'Alacant amb destinació a l'activitat 
d'organització programa senderisme 2020, per import de 12.000,00 euros. 
 
El Programa “Caminant amb la Diputació d'Alacant” segueix un any més amb sis 
excursions per a donar a conéixer la riquesa paisatgística, entorns naturals 
i rutes de senderisme de la província d'Alacant amb la col·laboració de diferents 
clubs. Les eixides es van realitzar en els mesos de setembre a novembre amb la 
participació d'unes 50 persones per activitat. 
 
 

COMITÉ DE SENDERS 
 

Durant 2022 s'ha realitzat una reunió presencial del comité, a Beniatjar, abans de l'inici 
del període electoral quan el comité va cessar en les seues funcions. 
 

 
JORNADES DE SENDERISME 2022 
 
Amb la col·laboració d’AVANT (GVA), es van desenvolupar el primer cap de setmana de 
novembre, a Benissa, les Jornades de Senderisme com una proposta de comunicació i de 
treball dirigida a administracions públiques (ajuntaments, mancomunitats, consorcis i 
diputacions), empreses de projectes i senyalització turística i tècnics/ques de senderes i 
la participació de diferents experts a nivell nacional. 
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HOMOLOGACIONS I CONTROLS DE QUALITAT 
 
• Homologacions de senderes.  

En 2022 les sol·licituds de promotors per a homologar, revisar o modificar senderes 
ha ascendit a 11 expedients, entre elles la de la variant del GR 331.1 
 

• Controls de qualitat per a registre esportiu. 
Enguany es va tornar a incorporar al pressupost una partida pròpia per a realitzar els 
controls de qualitat de 16 senderes del registre esportiu. 
 

• Revisió de dades 
S'ha incorporat als treballs dels Tècnics de Senderes la revisió de dades i adequació 
dels tracks de les fitxes del cercador de senderes de 100 senderes. Aquestes tasques 
estan incloses dins del Conveni de GVA. 

 
 

FORMACIÓ PER A TÈCNICS DE SENDERES 
 
Durant 2022 tampoc s'han organitzat activitats presencials i es va continuar amb la 
formació online amb un webinar sobre Espais Naturals. 
 
 

  



 

 

57
 

 

VOCAL*ÍA de CULTURA, *TERRITORIO I VOLUNTÀRIADO 
AJUDES FEMECV ACTIVITATS CULTURALS 2022 

 

Des de la FEMECV hem recolzat l’organització d’activitats de difusió, promoció i 

coneixement dels esports de muntanya, especialment en la vessant, cultural, el 

coneixement del territori i el medi natural, el paisatge, l’arquitectura de muntanya, la 

toponímia, el mon rural, història de l’excursionisme valencià i la commemoració 

aniversaris d'entitats excursionistes. 

El comitè de la Vocalia de Cultura, Territori i Voluntariat, després d’examinar i valorar els 

projectes d’activitats presentats en aquesta 4ª edició del Programa d’ajudes activitats 

culturals FEMECV, acordà concedir als clubs, seccions esportives i esportistes de la 

FEMECV que figuren a continuació, les següents subvencions.   

 

RELACIÓ D’AJUDES SOL·LICITADES I APROVADES AL PROGRAMA D?ACTIVITATS 
CULTURALS FEMECV 2022 

SOL·LICITAT PROJECTE/ACTIVITAT 
PRESSUPOST 

ACTIVITAT 
AJUDA 

APROVADA 
CLUB D’ESPORTS DE 

MUNTANYA I 

ESCALADA ROTIPET 

MENDITOUR CANET D’EN 
BERENGUER 2022. Festival 
de cinema de muntanya 

4.865,00 € 400,00 € 

PASQUAL A FUSTER 

GARCIA 

 

Excursions en família, 
maquetació de 16 fitxes 
d’excursions i projecció 
d’audiovisuals 

1.053,60 €  500,00 €  

CENTRE 

EXCURSIONISTA 

ALMORADI 

Conferència i audiovisual 
‘Invernales en el Himalaya’, 
de l’alpinista Álex Txikon 

1.815,00 € 500,00 €  

CLUB D’ESPORTS DE 

MUNTANYA I 

ESCALADA LA ROCA 

PARDA  

CINCTORRES 

II Jornada de cinema de 
muntanya i exposició 
fotogràfica 

500,00 € 500,00 € 

 CENTRE 

EXCURSIONISTA 

D’ALCOI  

Activitats culturals del 44 
Aplec Excursionista dels 
Països Catalans 

2.640,00 € 500,00 €  

CLUB D’ESPORTS DE 

MUNTANYA + QUE 

UN TRAIL (Alcoi) 

Audiovisual promoció IX Trail 
Solidari Ciutat d’Alcoi 

2.000,00 E 500,00 €  

GRUP 

EXCURSIONISTA 

RATOT (Alcoi) 

Guia vies d’escala d’Alcoi. 
Volum I 

750,00 € 500,00 €  
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CLUB ATLETISME 

MARATÓ 

CREVILLENT 

Marxa Mediambiental 
Itinerari Botànic Crevillent 

1.250,00 € 400,00 € 

CLUB ESPORTIU 

XAFA ROQUES 

FORCALL  

Adaptant els vells sabers de 
la gent més major a la 
muntanya del segle XXI. 
camins, pedra seca, 
patrimoni arquitectònic, usos 
i costums del territori 

1.850,00 €  500,00 €  

S.M l'Associació 

Cultural Amics 

Ferroviaris del 

Mascarat - Alacant 

Revaloració de pobles poc 
habitats mitjançant el 
coneixement de les 
muntanyes que els envolten 
com dels jocs i productes 
alimentosos tradicionals 

500,00 € 500,00 € 

TOTAL AJUDES CONCEDIDES 4.800,00 € 

 

Agraïm als clubs i esportistes federats el seu esforç i dedicació en la preparació i 

realització d’aquests projectes i activitats inclosos a la convocatòria de l’any 2022 

d’ajudes FEMECV per activitats culturals. . 

 

IV PREMI FEMECV FOTOGRAFIA DE MUNTANYA  
 

Aquest premi que va nàixer l’any 2019 per promoure la pràctica de la fotografia dins 
elcol·lectiu de federats i federades, compartint la nostra passió: l'esport i la muntanya, 
en l’edició del 2021 experimentà un notable creixement del nombre de participants i 
fotografies presentades, el que ens omple de satisfacció i ens anima a continuar 
millorant i treballant en la convocatòria de properes edicions del Premi FEMECV de 
fotografia de muntanya. 
  
TEMES I PREMIS CONVOCATÒRIA 2022 
 

Hi ha tres temes al voltant dels quals es 
podran presentar les fotografies al premi:  

• La muntanya, la natura, el territori i 
paisatge de la C. Valenciana.  
 
• Els esports de muntanya (excursionisme, 
espeleologia, escalada esportiva, descens de 
barrancs, marxa nòrdica, esports d’aventura a 
la muntanya, alpinisme, expedicions, …)  
 
• Ruta 99. Els 24 pobles de la Comunitat 
Valenciana amb menys de 100 habitants. 
https://ruta99.gva.es/val/ruta-99-val/.  
  

 

https://ruta99.gva.es/val/ruta-99-val/
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Els premis consisteixen en una llicència FEMECV 2023 modalitat bàsica A, diploma, 
samarreta FEMECV, motxilla i lot llibres muntanya i naturalesa, per als primers premis; i 
un diploma, samarreta FEMECV, motxilla i lot llibres muntanya i naturalesa, per als 
segons. 
  

SUPORT A PUBLICACIONS DE LLIBRES 
 

Durant 2022 hem continuat recolzant la publicació dels llibres “Tolls i salts d’aigua 
valencians” i “Pobles valencians abandonats” d’Agustí Hernández, “Diania, paisatges 
costaners de Just selles i “Muntanyes del sud” de Josep Lluís Bernabeu Rico, adquirint 
exemplars per als Premis FEMECV de fotografia de muntanya i col·laborant per dur a 
terme actes de presentació dels mateixos en diferents entitats excursionistes de la 
FEMECV. 
 
 

XV JORNADA D’ONOMÀSTICA DE L’AVL TOPONÍMIA I EXCURSIONISME. 
TOPONÍMIA DE L’ALCOIÀ I DEL COMTAT  
 

 

18 i 19 de novembre de 2022. 

LLOC Seu de la UA d’Alcoi Cambra de Comerç i Indústria d’Alcoi Carrer de Sant Francesc, 
10 

Des de la FEMECV hem recolzat i donat difusió d’aquesta Jornada d’Onomàstica 
organitzada per l’Acadèmia Valenciana de la Llengua i el centre Excursionista d’Alcoi, 
entre els clubs i esportistes federats. 

 

CONVENI AMB AVAMET (ASSOCIACIÓ VALENCIANA DE METEOROLOGIA)  
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Aquest conveni té l'objectiu de divulgar la meteorologia de muntanya entre el col·lectiu 
muntanyenc, així com establir canals d'informació sobre les prediccions 
meteorològiques en la C. Valenciana, que poden ser útils per a la planificació i prevenció 
dels nostres esports de muntanya, i mes amb informació. 

Un acord amb una Associació de la qual la FEMECV és ara soci que promou el 
coneixement del temps, on la meteorologia no sols és una base fonamental per a la 
formació dels tècnics esportius i dels responsables de Clubs, sinó també per als federats 
i persones que salen a la muntanya a practicar senderisme i altres esports. 

La meteo forma part de la nostra planificació i és una eina de seguretat que amb aquest 
Conveni es reforçarà amb accions de divulgació i de formació meteorològica.  

Al web de la FEMECV hem disposat l’enllaç per accedir a tota la informació 
meteorològica elaborada i recollida pels socis d’avamet. 

 

 

La Fundació pel Llibre i la Lectura ha 
posat en marxa aquest projecte i des de 
la vocalia de Cultura, Territori i 
Voluntariat ens conviden a participar.  

1. Tria un llibre. 
2. Puja una muntanya. 
3. Fes-te una foto. 
4. Comparteix-la en les xarxes, amb 
#LlibresAlCim 

 Més informació de la campanya 
en: https://www.llibresalcim.com/. 

 

INSCRIPCIÓ AL REGISTRE D’ENTITATS DEL VOLUNTARIAT DE LA C. 
VALENCIANA 
 

La Federació consta inscrita des de principis de 
març del 2022 en el Registre corresponent 
d’entitats del voluntariat de la C. Valenciana, 
prèvia presentació dels seus estatuts del 
voluntariat, aprovats en l'Assemblea General del 
20 de novembre de 2021. 

 
Aquesta inscripció és un requisit indispensable 
per a accedir a subvencions o per a establir 
convenis amb les administracions públiques. Ara 
la FEMECV està al dia en aquest aspecte i 
suposarà una gran millora en futurs projectes i 
un reconeixement a la labor que es realitza en 

https://www.llibresalcim.com/
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Clubs i Seccions de Muntanya, a més d'en la pròpia federació. 

 

En l'actualitat, en el nostre col·lectiu es desenvolupen accions de voluntariat en l'àmbit 
del medi ambient, l'esport, la cultura… 

La Vocalia de Cultura, Territori i Voluntariat té ara per davant un treball important en el 
desenvolupament d'aquest document que recull les característiques, drets i obligacions 
de les persones voluntàries, així com les obligacions i drets de la federació respecte a 
aquest tema. 

Per al desenvolupament del que estableix l'estatut del voluntariat, des de la Vocalia de 
cultura, territori i voluntariat es vol treballar amb la Generalitat Valenciana i altres 
entitats de voluntariat en el desenvolupament d'accions de voluntariat en la Federació.  
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VOCALIA JOVENTUT I FAMILIA  
 

OBJECTIUS 
 
La Vocalia de Joventut i famílies, treballa des del seu començament en 2019, en dos 
objectius fonamentals:  
 
1. Fomentar l'activitat excursionista i esportiva dels joves i de les famílies en el medi 
natural. 
 
2. Estrényer llaços amb diverses associacions juvenils de major implantació a la 

Comunitat Valenciana, com scouts i altres entitats socials. 
 

ACTIVITATS 
 
Al llarg de l'any 2022, s'han realitzat algunes activitats malgrat estar encara amb 

restriccions de Covid que afecten especialment xiquets i famílies. S'han mantingut 

reunions amb associacions  Scouts (FEC i Scouts Valencians) així com amb la Fundació 

Sant Jordi per a col·laborar en temes de formació en seguretat a la muntanya. 

De la Lliga Sargantanes han participat xiquets i joves fins a 15 anys de diferents clubs que 

s'han unit als dies del senderisme, els camins tradicionals i altres activitats en el medi 

natural. La Lliga es va tancar al desembre amb la marxa de regularitat de Ròtova on es 

van entregar els premis en material esportiu a tots els xiquets que ha participat al llarg 

de l'any en la Lliga. 

Dins de les ofertes d'estiu es va realitzar el campus de multiaventura a les Falçs del 

Cabriol al juliol però no va haver-hi suficients joves per al Campus de Muntanyisme del 

Refugi de Javalambre. L'experiència dels campus juvenils ha sigut positiva i es volen 

repetir per a pròxims estius amb els federats infantils i juvenils.  

A més, des de la vocalia de joventut s'ha col·laborat en la coordinació de les ajudes 

activa't Famílies de la Fundació trinitat Alfonso amb ajudes per llicències juvenils a 

diferents clubs de la CV i ajudes socials a famílies per a activitats esportives. S'han 

mantingut reunions amb la Vocalia de joventut de la FEDME en matèria de campaments 

d'estiu, formació de monitors, etc..  
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VOCALIA DE SEGURETAT I SALUT 
ACTIVITATS 
 
El 10 de juny de 2022 organitzem en la seu de Torrent 

de la Universitat Catòlica de València, una xarrada 

presencial sobre “La seguretat i la prevenció en 

muntanya. Seguretat en les activitats i en les 

instal·lacions esportives en muntanya”, presentada 

pel president de la FEMECV, Carlos Ferrís, en la qual 

van participar Pedro Carrasco, Vocal de Seguretat i 

Salut FEMECV, i el Dr. Jorge Juste, Assessor Mèdic 

FEMECV. 

 

 

L'Assessor Mèdic de la FEMECV, Dr. Jorge Juste, va 

donar el 26 de novembre una xarrada sobre “Salut i 

carreres per muntanya”, a Sot de Chera, en el marc del 

Guerriller Romeu Mountain Festival, activitat 

organitzada pel Club de Muntanya Ribazo Trail. 

 

PROMOCIÓ DE LA SEGURETAT 
 
En col·laboració amb l'àrea de comunicació de la FEMECV, en 2022 les accions de 

promoció de la seguretat en muntanya han consistit en missatges a través de xarxes 

socials, així com entrevistes en premsa i articles de premsa. 

El 18 de març es va publicar en el web de la FEMECV un post sobre “Senderisme per la 

Comunitat València amb seguretat”. 

El 4 d'abril es va publicar el núm. 3 de la revista CIMS que edita i publica la FEMECV, amb 

diversos articles sobre seguretat i salut: 

• “Lesions esportives. Diccionari de lesions musculars”. Dr. 

Jorge Juste, Assessor mèdic de la FEMECV. 

• “Instal·lacions esportives en muntanya”. Pedro Carrasco, 

Vocal de seguretat i salut de la FEMECV. 

• “Simulacres d'accident en muntanya”. Daniel Tercero, 

Equip de dinamització de la formació EVAM per a clubs de la 

FEMECV. 

• “Fàrmacs. Farmaciola personal i de primers auxilis en 

muntanya”. Dra. Raquel Díez, col·laboradora de la Vocalia de 

seguretat i salut de la FEMECV. 
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El 7 d'abril, amb motiu del Dia Mundial de la Salut, des de la Federació d’Esports de 

Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV) es van reivindicar els 

beneficis que els esports de muntanya tenen sobre la salut, en el web i xarxes socials 

de la FEMECV amb un post sobre aquest tema. 

 

 

El 13 d'abril es va publicar en el web de la FEMECV una entrevista a fons al Vocal de 

Seguretat i Salut de la FEMECV, Pedro Carrasco. 

El 13 d'abril, el president de la FEMECV, Carlos Ferrís, 

va publicar un article a Las Provincias, titulat “Federar-

se, seguretat i esport”. 

L'estiu de 2022 va estar marcat pels incendis forestals 

a Vall d'Ebo (Alacant), Bejís (Castelló), Petrer (Alacant), 

Calles (València), Les Useres (Castelló), Venta del Moro 

(València), que, a més de les seues conseqüències 

negatives a nivell 

mediambiental, social 

i econòmica, suposa 

un risc per a la 

seguretat de les activitats de muntanya. 

El 12 de juliol es va publicar en les xarxes socials de la 

FEMECV un avís i recomanacions de seguretat per altes 

temperatures. 

 

COORDINACIÓ DE LA SEGURETAT  
 

La seguretat i salut en muntanya, en l'àmbit federatiu, requereix una visió transversal i 

una acció coordinada i integrada entre els diferents òrgans i vocalies de la FEMECV, així 

com amb el Comité de Seguretat de la FEDME. Les accions de coordinació de la seguretat 

que hem desenvolupat durant el 2022, han sigut les següents: 
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• Gabinet de crisi. En 2022, a més del seguiment de casos d'accidents en muntanya, 

es va intervindre en l'acceleració de gestions amb l'assegurança en un accident 

mortal greu als Alps per problemes amb la repatriació i cobertura de costos, i en 

la resposta davant la Resolució de 12 d'agost de 2022, de la Conselleria de 

Justícia, Interior i Administració Pública; i de la Conselleria d'Agricultura, 

Desenvolupament Rural, Emergència Climàtica i Transició Ecològica, per la qual 

s'efectuen determinades restriccions, suspensió d'activitats i recomanacions, en 

relació amb el risc d'incendis forestals derivats de l'actual onada de calor en la 

Comunitat Valenciana, en el marc del Pla Especial enfront d'Incendis Forestals 

(PEIF), que va prohibir l'accés a peu per camins i pistes forestals de determinats 

espais naturals de la Comunitat Valenciana. 

• La implantació del Pla Director d'Instal·lacions Esportives en Muntanya va 

comportar la realització de les següents accions durant 2022: 

◦ Realització d'ajustos, configuració i personalització del programari per a la gestió de 
les instal·lacions esportives de la FEMECV, amb geoportal. 

◦ Finalització de la norma tècnica d'equipament de zones d'escalada de la FEMECV. 

◦ Inici dels treballs de redacció de la norma tècnica d'equipament de barrancs esportius 

de la FEMECV. 

◦ Inventari de 65 barrancs en la Comunitat Valenciana, amb les seues respectives fitxes 
tècniques completes. 

◦ Revisió de qualitat de 4 barrancs: Llidoners (Benmaurell), Els Manueles (Vall d'Ebo), 
Manzano (Ludiente), el Salt (Fleix), i Els Penyals (Vall d'Ebo). 

◦ Col·laboració amb la Vocalia d'escalada i alpinisme sobre les ajudes equipa/reequipa. 

◦ Xarrada sobre “Identificació i tractament de riscos en senderes” en el marc de la reunió 
anual de tècnics de senderes de la FEMECV i les Jornades de Senderisme a Benissa (5 
de novembre). 

◦ Participació en la Junta Rectora del Parc Natural del Penyagolosa en la qual es va 
presentar l'estudi elaborat pel perit Xavier Campillo, contractat per la Direcció 
General de Medi natural, en el qual va demostrar que la sendera d'accés al cim del 
Penyagolosa és un camí d'ús públic que, per tant, no pot tallar cap propietari dels 
terrenys particulars que travessa. 

• Contestació a consultes de persones federades sobre aplicacions per a 
emergències en muntanya, cobertures de l'assegurança d'accidents, o criteris de 
reequipament de zones d'escalada. 

• Elaboració de propostes per a difondre el canal 7-7 de seguretat en muntanya 
entre el col·lectiu muntanyenc. 

• Assessorament a vocalies i a altres òrgans de la federació sobre temes de 
seguretat, com els criteris de seguretat del protocol d'ús de la cadira Jöelette de 
la FEMECV, equipaments fixos per a la prevenció del risc de caiguda d'altura en 
senderes homologades, valoració/revisió/seguiment d'accidents en muntanya de 
les persones federades amb la corredoria i la companyia asseguradora, la revisió 
de la pòlissa d'assegurança d'accidents o la participació en la nova Associació de 
Correspondència Mútua de Refugis. 

• Assessorament a clubs sobre responsabilitats legals i revisió de plans de 
seguretat en muntanya d'esdeveniments, competitius o no, de la FEMECV. 

• Resposta a consultes d'ajuntaments sobre requisits i responsabilitats per la 
promoció d'instal·lacions esportives en muntanya i organització d'esdeveniments 
en muntanya. 
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INCIDENTS I ACCIDENTS 
 

L'anàlisi d'accidents en muntanya és fonamental per a orientar les mesures de seguretat 

que s'implanten des de la FEMECV. En 2022 sol·licitem la informació de sinistralitat de 

2021 comunicada a la corredoria d'assegurances (Howden), vam fer un tractament bàsic 

de les dades, amb la col·laboració de Raquel Díez. 

 

ASSISTÈNCIA A ESDEVENIMENTS SOBRE SEGURETAT EN MUNTANYA  
 

L'actualització constant és una tasca important per a millorar contínuament les 

polítiques i mesures de seguretat que s'apliquen en les activitats en muntanya. En 2022 

assistim al Congrés de l'Associació 

Espanyola de Grups de Rescat en 

Muntanya (AEGRM), que es va celebrar els 

dies 15 al 17 de novembre, organitzat a 

Finestrat (Alacant), als peus del Puig 

Campana. Van assistir més de huitanta 

especialistes del rescat en muntanya de 

diferents parts d'Espanya. A 

l'esdeveniment va ser present Andrea 

Solbes, col·laboradora de la vocalia de 

seguretat, salut i formació, en 

representació de la FEMECV. El congrés va 

servir perquè els representants dels 

diferents grups de rescat en muntanya 

participants intercanviaren experiències i 

lliçons apreses de tota mena. 
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VOCALIA DE BARRANCS 
Al llarg de l'any, es van realitzar una sèrie de reunions amb el Comité encarregat 

de la realització del Pla d'Instal·lacions Esportives de la Comunitat Valenciana, 

dirigit pel Vocal de Seguretat Pedro Carrasco. Es van reunir les diferents Vocalies 

implicades en el pla, i entre elles la Vocalia de Barrancs, amb la finalitat de 

participar en els aspectes relacionats al món del Descens de Barrancs. 

 Després de les reunions del Pla d'Instal·lacions, el Comité de Barrancs de la 
Vocalia comença a realitzar el futur inventariat dels Barrancs de la Comunitat 
Valenciana, creant un pla d'actuació, i dividint els barrancs en províncies. Fins a 
juny de 2022, s'inventarien un total de 77 barrancs en aquesta primera fase. Es 
comencen també a buscar les futures bases i requisits per a la Certificació de les 
instal·lacions Esportives, en aquest cas dels Barrancs, que és la matèria que 
competeix a la Vocalia. 

 Després de Setmana Santa, el Comité de Barrancs es posa a la feina amb 
l'organització de la 4a Concentració de Barrancs de la Comunitat Valenciana 
“Rapelando 2022”, que tindrà lloc a la comarca de la Vall D´Ebo amb la 
col·laboració del Centre Excursinista de Pego, oferint les instal·lacions del Refugi 
de la Figuereta. 

 Al llarg dels primers mesos de l'any, la Vocalia de Barrancs assisteix a una sèrie de 
reunions per a crear i dissenyar les bases del futur curs formatiu d'Instal·lador 
Esportiu F.E.M.E.C.V que impartirà l'E.V.A.M, referent a matèria de les 
instal·lacions de Barrancs. 

 Durant el mes de maig, el Comité de Barrancs presenta al Comité encarregat del 
Pla d'Instal·lacions Esportives de la Comunitat Valenciana de la F.E.M.E.C.V, el 
document de les futures bases i requisits per a la Certificació de les instal·lacions 
Esportives, en aquest cas dels Barrancs, que és la matèria que competeix a la 
Vocalia. 

 El mes de juny el Comité de Barrancs col·labora amb els equipadors dels Barrancs 
de la Vall D´Ebo, on se celebrarà la 4a Concentració de Barrancs de la Comunitat 
Valenciana “Rapelando 2022”, que s'ofereixen a revisar els barrancs abans de la 
Concentració. La Vocalia fa una aportació de material, en concret 100 metres 
d'entenimentada semiestàtica de 10mm, per al manteniment dels passamans i 
altres instal·lacions dels barrancs de la zona. 

 A mitjan agost, i a conseqüència del desastre natural esdevingut pels tràgics 
incendis en la zona de la Vall D´Ebo, en acord amb el Centre Excursionista de 
Pego, se suspén la 4a Concentració de Barrancs de la Comunitat Valenciana 
“Rapelando 2022”. 

 Al setembre, ens informa el Comité de Barrancs que la candidatura presentada 
per la Vocalia als Premis FEMECV, a les millors activitats en l'àmbit de muntanya 
realitzades durant el 2022, ha estat acceptada, pel que al desembre, 
Barranquistes de la nostra federació, pertanyents al projecte “Viking Open 
Canyons” d'obertura de barrancs a Noruega, rebran aquesta grandíssima 
distinció. 

 A l'octubre, el Comité de Barrancs col·labora amb els equipadors de la zona de la 
Regió muntanyenca, per al reequipament dels primers ràpels del barranc de 
Zangarriana, ràpels anteriors a la gran vertical, i que es troben en mal estat. 
Aportant material d'instal·lació. 
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 El mes d'octubre, dos anys després de la creació del grup de Facebook 
“Infobarrancs de la Comunitat Valenciana”, amb l'objectiu principal que tant els 
barranquistes de la nostra Comunitat, fonamentalment, però també a nivell 
nacional o internacional, disposen d'informació el més actualitzada possible, 
sobre l'estat dels nostres barrancs, ja siguen aquàtics o torrencials: sobre l'estat 
dels cabals, instal·lacions de Ràpel, accessos, retorns etc. I aprofitant aquest 
mitjà, tinguen la possibilitat de fer suggeriments, denunciar el mal estat de les 
instal·lacions dels barrancs que per la seua precarietat puguen portar a situacions 
de perill, suggerir altres accessos, vies de d’eixida… Aquesta plataforma en 
xarxes socials, en l'actualitat, el grup funciona i va en ascens, a mitjan octubre de 
2022 ja compta amb 2.617 membres, rebent sol·licituds d’ingrés en el grup totes 
les setmanes. 

 Durant els mesos de setembre i octubre de 2022, s'han realitzat els quarts 
“Controls de Qualitat de Barrancs de la Comunitat Valenciana”, Des de la Vocalia 
de Barrancs, a través de Tècnics Esportius de Barrancs de l’E.V.A.M. Un total de 6 
barrancs, de les 3 Províncies. Encara que en aquesta edició s'ha incidit més en la 
revisió i control dels barrancs de la zona d'Alacant de la Vall D´Ebo per a 
comprovar el seu estat, després de l'incendi esdevingut el mes d'agost passat. Els 
Tècnics, van realitzar un informe sobre l'estat dels barrancs, per a disposar de 
més informació de l'equipament, accessos, retorns i altres particularitats 
d'aquests. Es va realitzar el “Control de Qualitat” dels següents barrancs: Barranc 
del Fleix (Zona Vall D´Ebo), Barranc de LLidoners (Zona Vall D´Ebo), Barranc 
Penyals (Vall d´Ebo), Barranc de Les Manueles (Zona Vall D´Ebo), el Barranc de la 
Pomera (Ludiente) i el Barranc dels Capellans (Jalance). Amb la finalitat de 
prendre mesures, segons l'estat dels Barrancs i sí que hi ha punts a corregir, que 
puguen comportar problemes en l'àmbit de la seguretat dels esportistes. 

 Els dies 18, 19 i 20 de novembre la Vocalia assistirà a la reunió FFAA 
BARRANQUISME 2022, en el Salugral,L, Càceres.. 

 La Vocalia de Barrancs,té previst donar alguna xarrada promocional del Descens 
de Barrancs a la botiga esportiva de Decathloon durant els mesos de novembre i 
desembre. 

 Durant els mesos de novembre i desembre, s'ha continuat amb la tasca 
d'inventariar Barrancs, finalitzar i corregir els informes dels Controls de Qualitat 
de Barrancs, per a així planificar futures actuacions. 
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VOCALIA DONA I ESPORT 
 
CIMS PER LA IGUALTAT. 

S'han realitzat dues edicions del Cim per la igualtat. 

Una que es va haver de desplaçar al 9 d'abril per causes 
climatològiques, la segona edició es va celebrar el 6 de 
novembre de 2022 

En aquestes jornades, conscienciem a les persones sobre la 
necessitat d'incloure la perspectiva de gènere en les 
polítiques de gestió de l'activitat física i l'esport. D'aquesta 
manera es pot garantir la igualtat d'accés, participació i 
representació de les dones tant esportistes, tècniques, 
àrbitres, gerents, etc,  

Des de la Vocalia de Dona i Esport, veiem important 
recordar com facilitar l'accés i promoció de les dones en 
l'esport de competició, afavorint la seua incorporació i 
reconeixement esportiu i social, i animant a 
patrocinadors perquè donen suport a l'esport femení i 
els programes que potencien la pràctica esportiva de les 
dones. 

 

CELEBRACIÓ DEL DIA DE LA DONA EN LA 
FEMECV 
 
 
Des de la vocalia de Dona i Esport s'impulsen 
accions per a aconseguir equitat en les àrees de 
tecnificació esportiva, arbitratge, llocs de direcció i 
esport professional. 
En el marc de la celebració de el Dia Internacional de 
la Dona, volem destacar l'aposta per la formació per a 
reduir la bretxa de gènere en el muntanyisme valencià, 
on es concep la formació contínua com l'eina per a 
aconseguir l'equitat en les àrees de tecnificació 
esportiva, arbitratge, llocs de direcció i esport 
professional. 

Es percep en els últims anys una evolució en aquesta 
tendència, amb més dones practicant esport de muntanya. 

Des de la Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana 
consideren que la passió per l'esport i la muntanya no entén de sexes i, per això, 
aposten per la promoció d'activitats en igualtat de condicions. Durant la tardor de 
2021 FEMECV, en col·laboració amb la Diputació de València, va desenvolupar el 
programa Igualtat i Inclusió. Un total de 7 rutes a través de les que es promocionava 
l'esport entre les dones i les persones amb discapacitat. 
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A més, fruit del compromís perquè les dones se senten representades i emparades per 
la federació, la Junta Directiva de FEMECV és paritària. 

 

AL SETEMBRE ES VAN INICIAR LES ACCIONS FORMATIVES 
DONA I MUNTANYA EN L’EVAM. 
 
Des de la Vocalia de Dona i Esport, i a través de l'Escola València d'Alta 
Muntanya, es llancen aquests cursos en els quals ja s'han obert les 
inscripcions. 
 

ESCALADA 
A. INICIACIÓ ESCALADA ESPORTIVA 10 i 11 setembre 
B. PERFECCIONAMENT ESCALADA 24 i 25 setembre. 
C. ESCALADA VIES LLARGUES 
EQUIPADES 

22 i 23 octubre 

 BARRANQUISME 
A. DESCENS DE BARRANCS NIVELL I 17 i 18 setembre 

B. DESCENS DE BARRANCS NIVELL II 1 i 2 octubre. 
C. AUTORESCAT EN BARRANCS 29 i 30 octubre 

 ORIENTACIÓ EN MUNTANYA  
A. ORIENTACIÓ NIVELL I 12 i 13 novembre 

 ALPINISME 
A. ALPINISME NIVELL I I II 3 al 6 desembre 

   

La vocalia de Dona i Esport assumeix un 25% del preu total de cada curs. Aquests cursos 
se sumen als cursos de la programació anual per a esportistes de l’EVAM. 

 

ES REPRÉN LA VII TROBADA D'ESCALADORES, 
PER A DONES ESPORTISTES. 
 
L'objectiu d'aquesta trobada són els Tallers d'Escalada, 
donant opció a una formació segons el grau de nivell de 
cada Escaladora. Les escaladores van agrair aquests 
tallers formatius, on es comença amb una part teòrica i la 
resta de la jornada es posen en pràctica les tècniques 
apreses. L'equip Tècnic format per Marta Pérez, Sergio 
Pastor, Javier Palomares i Rubén Martínez són uns grandíssims professionals i totes les 
participants van aprendre moltíssim sobre nus, assegurament, tècnica d'escalada i 

iniciació a diversos llargs. 

Es van realitzar unes ponències en el Teatre Riu d'Ibi, on 
primer Araceli López ens va explicar al detall la seua 
experiència com a mare de tres fills que, al costat del seu 
marit, no van deixar de gaudir de la seua afició a la 
muntanya i van inculcar als seus fills a realitzar 
muntanyisme, escalada i barrancs en família. Meravellosa 
demostració de poder motivar a uns xicotets, des de 
curta edat, a través de la imaginació i la formació pràctica 
i segura.  

https://www.femecv.com/evam/cursos/iniciacion-la-escalada-en-roca-en-vias-equipadas-de-un-largo-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-perfeccionamiento-escalada
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-escalada-en-vias-equipadas-de-varios-largos-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-escalada-en-vias-equipadas-de-varios-largos-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-descenso-de-barrancos-nivel-i-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-descenso-de-barrancos-nivel-ii-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-autorrescate-en-el-descenso-de-barrancos-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-orientacion-por-montana-nivel-i-2022
https://www.femecv.com/evam/cursos/curso-de-alpinismo-nivel-i-2022
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La segona ponència, Ana Torregrosa, jove promesa de l'equip de la selecció d'escalada 
de la FEMECV, ens va explicar els seus inicis a l'escalada des de la infància fins a arribar a 
formar part de l'equip tècnic i continuar superant-se dia a dia per a aconseguir futurs i 
resultats d’èxit a nivell autonòmic i nacional. 

 Realitzem el lliurament del nostre trofeu de la FEMECV a l'Ajuntament d'Ibi, per tota la 
seua col·laboració i i dedicació absoluta perquè fora possible aquesta Trobada. 

  

 SEGONA EDICIÓ DE LES JORNADES DONA I MUNTANYA FEMECV  
 
A Sot de Chera es van celebrar les II Jornades Dona i 
Muntanya, amb la participació de més de 60 persones 
inscrites. 
   

Les jornades van començar divendres amb el visionat del 
documental “Campiones sense límits”, de Paqui Méndez, 
qui, juntament amb Carmina Zaragoza i a Noelia Pérez, 
cofundadores i redactores de la targeta habitada i Puri 
Naya, directora de comunicació de l'empresa valenciana 
de vending Teika, van iniciar una posada en comú de la 
situació que les dones esportistes tenen en l'actualitat, la 
seua presència en els MMCC i també la dificultat en 
l'esponsorització. 

  

El dissabte, el dia començava de la mà de la gestora esportiva Lucía Carmona, que ens va 
compartir una conferència sobre el cicle vital de les dones i com aquest afecta a la 
planificació de l'entrenament i de la nutrició que hem de tindre en compte. 

La vesprada va acabar amb un vídeo de Lucia Sempere, 
actual campiona absoluta d'escalada en bloc que no va 
poder estar en persona amb totes les participants. Una 
xarrada de l'alpinista Estefi Troguet, que va tindre com a 
objectiu fer els 14 pics de més de 8.000 metres del món 
sense oxigen i que, a més de muntanyenca, és una 
feminista que porta sense complexos la feminitat allà on 
va. Per a acabar, abans de tancar la jornada, un teatre 
d'humor que exposava de manera graciosa diferents 
situacions masclistes del dia a dia de les quals 
habitualment no ens adonem. 

Amb el punt d'humor va acabar una jornada molt intensa que havent sopat tancava amb 
un sorteig de premis en forma de materials dels sponsors de l'esdeveniment entre tots 
els i les participants del cap de setmana. 

El diumenge, el Club de Muntanya Ribazo Trail Sot de Chera ens va fer d'amfitrió 
proposant tant una ruta senderista pels voltants com un circuit d'orientació que hi ha a 
l'entorn natural del Parc Natural i geològic. 
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CURS D'ORIENTACIÓ NIVELL I 
  
Durant el curs s'han repassat alguns conceptes 
bàsics generals sobre geodèsia, tipus de 
projeccions. Hem aprés que és un DATUM o un 
sistema de posició global, presa de 
coordenades en diferents sistemes, 
geogràfiques i UTM. 
S'ha interpretat de manera resolutiva els 
diferents elements dibuixats en el mapa i el 
relleu que aquest representa. Les xiques han 
posat molt d'interés en aquesta part i han 
aconseguit l'objectiu de poder traslladar 
coordenades del mapa al paper i viceversa. 
Com a introducció a un següent nivell, s'ha 
treballat comprovant les coordenades i 
introduir-les en un GPS. Les alumnes han 
aconseguit ser autònomes en aquests. 
 
Durant la segona jornada, en muntanya, van realitzar l'aprenentatge de prendre un rumb 
i, sobretot, a identificar clarament la nostra posició real en el mapa i ser capaços en 
qualsevol moment de la ruta d'identificar el punt exacte on se situaven. 
 La triangulació va ser un dels elements bàsics per a l'ajuda en aqueix cas. Van ser capaços 
de calcular distàncies aproximades en funció de l'escala del mapa i finalment tirar avant 
un recorregut en el qual van ser elles les vertaderes protagonistes. 
 El professor del curs, Aitor Martínez, va finalitzar les jornades amb satisfacció per 
l'aprofitament del curs per part de les alumnes. 
 

 
L'ESCALADORA SILVIA VIDAL VA EXPOSAR LA SEUA LLARGA TRAJECTÒRIA 
MUNTANYENCA A L'ALCORA. 

 
El divendres 18 de novembre es va realitzar aquesta 
conferència a càrrec del Centre Excursionista de 
l'Alcora, amb la presència de la FEMECV. 
 En el Saló Social, cedit per la Caixa Rural Sant Josep 
de L'Alcora, es va celebrar aquesta conferència de 
l'escaladora catalana que es va centrar en la 
increïble experiència en solitari que va viure durant 
53 dies a Alaska, realitzant l'obertura ”Un pas més”, 
una via de 530m, A4/A4+ 6a. Per a accedir a ella, va 
haver d'arrossegar 6 embalums de 25 kg, 150 kg en 
total, durant 500 km. No comptava amb telèfon ni 
ràdio. 

 

La llarga trajectòria de Silvia Vidal ha anat evolucionant cap a l'escalada en solitari; en les 
seues expedicions busca llocs remots, i sol passar diverses setmanes, fins i tot mesos, 
totalment sola, sense telèfon ni GPS, aïllada per complet del món exterior. 

 Agrair al Club amfitrió la invitació a la Federació i l'organització d'esdeveniments com 
aquest en els quals es posa en valor l'esport, la muntanya i els assoliments de dones 
extraordinàries. 
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VOCALIA DE MUNTANYA I SOSTENIBILITAT 
 
 

El Comité vocalia muntanya i sostenibilitat està format per: 
 

• *Mayka Maya Arques (vocal muntanya i sostenibilitat). 
• Carlos *Ferrís (president *FEMECV). 
• Carles M. *Mansanet Terol (Consell de protecció parcs Naturals Font 

del *Carrascal Font Roja i Serra de *Mariola). 
• Anna Vivas Alonso (Club Excursionista Alt Palància i presidenta de 

l'Associació Juvenil Viver). 
• Toni Gómez *Casino (president Club Alpí el Racó). 
• Rafa Berenguer Vidal (Centre Excursionista *Colivenc i *Trail 

*Running). 
• Joan Josep *Sarrío i Aznar (Centre Excursionista *Amics dels 

*Muntanyes d’Ibi). 
 

INTRODUCCIÓ 
 

Des de la Vocalia de Muntanya i sostenibilitat s'han desenvolupat diferents accions que 
resumim de l'any 2022: 
 

• Reunions per a desenvolupar un Conveni-Marc de col·laboració entre la Conselleria de 
Medi Ambient de la *GV i la *FEMECV en matèries com l'educació ambiental, l'ús públic 
sostenible, la regulació consensuada i participativa i les bones pràctiques ambientals. 
S'han mantingut reunions amb el Director General del Medi natural i la Conselleria de 
Medi Ambient, per a canalitzar aquests projectes i una col·laboració futura. 

 
• S'han realitzat reunions en línia entre els representants dels parcs i paisatges, per a 

unificar criteris, així com demanar en les Juntes rectores que es creen grups de treball 
de regulació consensuada dels esports de muntanya i escalada en la CV. 

 
• Reunions amb grups polítics, D. Gral. Esports i Medi Ambient per a temes de regulació 

d'esports de muntanya en *ENP de la CV. 
 

• S'ha Treballat amb Vocalies de la *FEMECV en la implantació i divulgació de bones 
pràctiques ambientals entre els Clubs i federats, difonent el manual de bones 
pràctiques ambientals de carreres per muntanya i el de barrancs. S'ha treballat en un 
esborrany de Manual de senderisme. 
 

OBJECTIUS 
 

En concret per a 2022, després d'alguna reunió per videoconferència amb els 
Representants dels Parcs i els membres del comité de la Vocalia Muntanya i 
Sostenibilitat, s'han establit aquests objectius: 
 

• Redacció en col·laboració amb les Vocalies de manuals de bones pràctiques 
ambientals de, senderisme i marxa nòrdica. Es disposa d'esborrany de 
senderisme. 
 

• Disseny i selecció en la divulgació d'articles ambientals i d'ús sostenible tant en 
la revista “Cims” com en les notícies de les xarxes socials. 



 

 

74
 

 

• Suport a accions de sensibilització sobre el canvi climàtic, la degradació del 
paisatge i ecosistemes naturals i fluvials donant suport als dies de la muntanya 
neta, dies de parcs, Jornada Ríos amb Vida se'ls ajudara a divulgar les seues 
activitats en les xarxes socials de la FEMECV. 
 

• S'han adjudicat ajudes a Clubs per a projectes ambientals, que han presentat un 
projecte ambiental. 
 

• S'han realitzat millores de les rutes de senderisme de les Diputacions de 
Castelló, València i Alacant, promovent la sensibilització per patrimoni natural. 
 

• S'ha treballat amb totes les Vocalies i la EVAM de manera transversal amb 
l'educació ambiental, conservació i ús sostenible present en tota la FEMECV. 
 

• S'ha assessorat els Clubs sobre qüestions de regulació i limitacions en ENP i 
Espais Forestals, en col·laboració amb Assessoria Comité Naturalesa FEDME. 
 

• S'han tingut reunions del Comité de la Vocalia Muntanya i Sostenibilitat, i 
coordinació amb Comité d'Accessos i Naturalesa de la FEDME, així com en les 
reunions del CAPMA i La Mesa Forestal de la CV. 
 

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS 
 

ESDEVENIMENTS FEMECV  DATA PROVISIONAL  

Dia camins transhumants Abril en Onil 

Dia Espais Naturals 29/05/2022 Villena 

Dia Muntanya Neta 25/09/2022 Benissa 

Dia Internacional Muntanyes 11/12/2022 

 

En relació a les activitats ambientals en 2002 del calendari oficial destacar: 

• El dia dels Camins tradicionals de Muntanya a Onil amb Club la Creueta, on es va 

realitzar una sendera via pecuària pel terme municipal. 

• El dia dels ENP a Villena amb el Club Aviana que van realitzar una ruta 
interpretativa de la serra amb els participants. 

• El dia de la Muntanya Neta que va organitzar el Club Margalló de Benissa va ser 

una jornada de neteja amb forta pluja de recollida de fems.. 
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DELEGADES PROVINCIALS 
  
Amb l'any 2022 finalitzen 4 anys de la primera candidatura i legislatura.  
Una legislatura en un primer any amb l'inici del canvi 2019, tant d'equip com estructural 
i d'anàlisi per a la posada en marxa del programa presentat en la candidatura.  
Un segon any 2020 marcat per una crisi sanitària a nivell mundial que va moure els 
fonaments del nostre benestar, salut i qualitat de vida, 2021 va arribar amb la ressaca de 
l'any anterior, cessaments d'alguns directius i amb molta voluntat i treball es van 
reactivar les activitats de muntanya amb una certa normalitat celebrant el  I Congrés 
Intergeneracional de les Muntanyes (CIMS)  a Cocentaina i la 1a Gal·la FEMECV en 
reconeixement dels nostres federats i clubs, i aquest 2022 entrem de ple en un nou 
procés electoral amb la presentació i reelecció del president Carlos Ferris i junta directiva 
per a ampliar i donar consecució del programa electoral durant 4 anys més amb novetats 
i iniciatives dels nostres federats i clubs i la implementació de l'app i la Llicència Digital.  
 
450 clubs que, tot i la dificultat d'arribar a tots, com a nexe de comunicació entre 
federats i Club i la Federació, ací van estar les Delegades Provincials de Castelló, València 
i Alacant per a canalitzar i donar suport a totes les iniciatives que parteixen des dels Clubs 
de tota la Comunitat Valenciana. 
S'inicia ara una nova etapa amb un nou equip per a mediar i estar més a prop i continuar 
escoltant a federats i clubs en les seues inquietuds, propostes i iniciatives. 
 

ACOSTAR LA FEMECV EN LES TRES PROVÍNCIES ALS ESPORTISTES, CLUBS I 
INSTITUCIONS, MOSTRANT EL SEU PERFIL PARTICIPATIU I 
COL·LABORADOR, ACTUANT COM A CANALITZADORS DE LES SEUES 
PROPOSTES, IDEES I SUGGERIMENTS 
 
• Organització i seguiment de les delegades provincials amb secretària i gerència en 

l'actualització de la base de dades de contactes dels clubs. Sobre la base de 

l'informe final de l'any 2021, es va donar continuïtat al projecte establint contacte 

amb Clubs federats durant 2022 per a donar a conéixer els avantatges que els ofereix 

la Federació i fomentar la participació en activitats FEMECV.  

 

REALITZAR UN DIAGNÒSTIC DE LA SITUACIÓ ACTUAL DELS FEDERATS I  
CLUBS PER A DETECTAR LES NECESSITATS I ESTABLIR PROPOSTES DE 
MILLORA. 

 
• Enquesta de satisfacció 2022: De la mateixa forma que es va realitzar una enquesta 

a l'inici de la legislatura en 2019 per a veure el mapa de situació des d'on es partia, 
en 2022 va ser el moment de fer una valoració a través d'una enquesta de satisfacció 
per a analitzar aquest període de canvi, actualització i renovació. Els resultats van ser 
molt satisfactoris sobre la base de l'atenció al federat, informació/notícies en web, 
satisfacció amb vocalies i activitats, programa federatiu, etc... Quant a les activitats 
de Clubs per a menors en edat escolar i Joventut, va tindre un índex de resposta molt 
positiu, tant a obrir propostes d'activitats des dels clubs, interés per participar en 
esdeveniments federatius com a aspectes de millora. 

 
• APP FEMECV: aplicació mòbil per a facilitar als usuaris federats, a més de disposar 

de la llicència en format digital al moment de tramitar-la, permet rebre recursos en 
cas d'accident, notícies del nostre web, enllaços a serveis com AVAMET, plataforma 
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de descomptes… així com notificacions personalitzades per a rebre la informació 
específica dels temes que més els interessen: competicions, formació, tràmits… etc. 

 

• Llicència digital 2022: Des de la plataforma PlayOff, a través d'un certificat de 
descàrrega, i en format digital des de l'App FEMECV pots disposar de la teua llicència, 
en format digital. Aquesta llicència digital està validada i incorporada als protocols 
d'organització de proves esportives, esdeveniments i activitats FEMECV, perquè 
l'equip d'arbitratge o d'organització l'accepte suposant un avanç respecte a la 
logística de la recollida de dorsals, inscripcions… etc. 
També està homologada per la FEDME, per la qual cosa és vàlida la seua presentació 
des del mòbil per a les competicions i activitats organitzades per ella, com per al seu 
ús en els refugis de muntanya adherits al Conveni Europeu de reciprocitat, a Espanya 
(consulteu a la Federació gestora del refugi). 
Una vegada descarregada (des de PlayStore o AppleStore), l'única cosa que has de 
fer és accedir amb el mateix usuari i contrasenya de PlayOff. 

• Canvis en el sistema de descomptes FEMECV2022: amb la targeta federativa pots 
accedir a avantatges i descomptes en empreses vinculades al món de la muntanya i 
l'esport amb l'objectiu que els federats i federades compteu amb descomptes en 
empreses del sector de forma més senzilla i pròxima en àrees com allotjaments, 
botigues d'esport i productes per a la muntanya, centres clínics, esports d'aventura i 
turisme actiu… 
 

COORDINAR ELS CLUBS AMB ELS ÒRGANS FEDERATIUS I PROCURAR UN 
EQUILIBRI D'ACTUACIÓ DE LA FEMECV EN TOT EL TERRITORI. 

 

• Reunió Anual de Presidents de Clubs i S.M CEME La Terreta-Benirredrà: el 10 de 

setembre es van donar cita representants de 37 Clubs i Seccions de Muntanya de la 

federació en aquesta localitat. El Club amfitrió, Club d’Esports de Muntanya i 

Escalada La Terreta de Benirredrà, va preparar una ruta periurbana d'uns 13km per 

l'entorn natural i històric que envolta el municipi de Benirredrà i el seu veí Gandia. La 

reunió es va celebrar en l’aula de cultura de l'Ajuntament de Benirredrà. A ella es van 

sumar membres de la comissió gestora amb Carlos Ferrís com a representant en 

taula i la presència a la sala de les delegades provincials de València i Alacant Silvia 

Rodríguez i Lola Roelas, respectivament. A més, en taula va participar Álvaro Alegre 

com a Director Tècnic, per a dirigir la reunió i l'assignació de proves del calendari 

FEMECV 2023. 

 

• Celebració FEDME Centenari 1922-2022: Cinc dels nostres clubs van participar en 

una de les activitats proposada de la Federació Espanyola d'Esport de Muntanya i 

Escalada amb motiu d'aquest aniversari. L'activitat proposada va consistir a realitzar 

una ascensió al cim més alt de la província (Castelló, València i Alacant) o a la més 

emblemàtica de la comarca el dia 1 d'agost, data en la qual es va constituir a Madrid 

en 1922 la Federació Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada en el Club Peñalara.  

• Els Clubs adherits a aquesta iniciativa simbòlica en diferents llocs de la geografia 
espanyola, van llegir un manifest i es van connectar online per a constatar la 
celebració.   

• Des de la FEMECV ens unim a la celebració d'aquest aniversari i felicitem la FEDME 

per tot el que signifiquen els 100 anys de vida: història, esport, muntanyisme,… i els 
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següents Clubs FEMECV van participar en la iniciativa amb una ascensió a diferents 
llocs el dia 31 de juliol, la vespra del centenari. 

o Ardillas Club de Senderismo, al Garbí (Valencia). 
o Club Deportes Montaña Escalada Los Raritos del Camino, a l’Alt de les 

Barraques (València) 
o Centre Excursionista de Xabia, al Montgó (Alacant) 
o Centre Exc. Amics de les Muntanyes Ibi, a la Teixereta (Alacant) 
o Club Senderismo Valencia, a la Rodana del Pic (València) 
 

INCENTIVAR LA PRÀCTICA ESPORTIVA DE MUNTANYA I POTENCIAR LA FORMACIÓ 
DELS RESPONSABLES DE GRUPS EN ELS CLUBS I DELS SEUS ASSOCIATS/ DES, EN LA 
PERTINENÇA A UN CLUB O UN ALTRE TIPUS D'ASSOCIACIÓ ESPORTIVA, PER A 
AFAVORIR LA PARTICIPACIÓ DE L'ACTIVITAT ASSOCIATIVA INTERNA  DE CADA 
CLUB, INTERCANVI ENTRE CLUBS I COOPERACIÓ AMB LA FEDERACIÓ PER A 
PROJECTES DE MAJOR ENVERGADURA.  

 

• Cursos de Monitor/a Voluntari/a de Clubs 2022 així com jornades i tallers  

organitzats (Dinamització de Clubs) per vocalies i EVAM.  

 

• Càpsules Formatives a Clubs Online: Durant el mes de maig es van dur a terme 

dues sessions de formació per als Clubs i Seccions de Muntanya de la federació 

que pots trobar penjades en la pàgina web FEMECV, amb una duració 

aproximada de dues hores, i online impartides per l’Assessoria Santoja, per a 

tractar dos temes d'interés per a les Entitats esportives de la Federació.  

o La primera sessió sobre la Llei de Protecció de Dades (LOPD),es va 

celebrar el 9 de maig  

o la segona sessió sobre la Gestió fiscal i comptable de les Entitats, el 30 

de maig  
 

ASSESSORAR ELS CLUBS EN LA POSADA EN MARXA DE PROJECTES COL·LECTIUS 
VINCULATS A VALORS ASSOCIATS A LA CONVIVÈNCIA, LA IGUALTAT DE GÈNERE, 
LA INTEGRACIÓ DE TOTES LES PERSONES, LA INCENTIVACIÓ D'HÀBITS 
SALUDABLES, EL MANTENIMENT DE LA NOSTRA CULTURA, EL RESPECTE AL MEDI 
AMBIENT I SOBRE LES DEMANDES ESPORTIVES DELS FEDERATS.  

 

• Programa “Comunitat de Clubs 2022” de la Fundació Trinidad Alfonso. Dirigit 

a aquells clubs que pertanguen a les federacions que han participat durant l'any 

2021 en algun dels programes d'Ajudes a Clubs, Equips o Famílies. No optant 

aquells clubs que van participar en 2022 en el programa Comunitat d'Equips 

sobre la base del número de federats del Club menors d'edat de l'any 2021 

(categories infantil o juvenil).  

 

• Beques acadèmic-esportives 2022 per a esportistes d'Elit: Beques acadèmic-

esportives de la Conselleria d'Educació, Cultura i Esport per a esportistes d'elit 

de nivell A, de nivell B o d'alta competició de la Comunitat Valenciana a sufragar 

en part les despeses ocasionades pels estudis i per la formació acadèmica, com a 

incentiu econòmic a la formació d'aquests, en consideració als resultats 

esportius, les exigències en la preparació i per ser un model per a la joventut. 
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RECOLZAR EN LA DIVULGACIÓ DE LES ACTIVITATS DELS CLUBS, 
INDEPENDENTMENT QUE FORMEN PART DEL CALENDARI FEDERATIU DE 
COMPETICIONS EN RELACIÓ DELS ESPORTS DE MUNTANYA, EL TERRITORI, 
EL PATRIMONI RURAL I LA CULTURA, A TRAVÉS DELS CANALS DE 
COMUNICACIÓ DE LA FEMECV I EN ALIANÇA AMB LES DIFERENTS 
PLATAFORMES D'INTERNET AMB LES QUALS COL·LABOREM. 

 

• II GAL·LA PREMIS FEMECV 2022 

 

El 16 de desembre, a la Casa de la Cultura de Xàbia, va tindre lloc la Gala de Premis 

FEMECV 2022, com a fermall final a un any d'èxits i assoliments esportius. La FEMECV 

va guardonar als i les esportistes i les entitats més destacades del món muntanyenc. 

Com a amfitrions vam comptar amb la intervenció de Ximo Segarra, regidor 

d'Hisenda de l'Ajuntament de Xàbia, i el president del Centre Excursionista de Xàbia, 

Rafa Serra.  

L'esdeveniment es va organitzar en tres blocs, en els quals les delegades juguen un 

paper fonamental en l'elaboració del bloc dels premis als clubs per la celebració dels 

25 anys, en la qual es va entregar a Clubs FEMECV de les tres províncies una placa de 

reconeixement personalitzat de metacrilat i la nostra insígnia d'Or en reconeixement 

als 50 anys d'història. També es va entregar guardó als mèrits esportius, socials i 

ambientals del muntanyisme de la Comunitat Valenciana. Enguany l'escultura era 

obra de l'artista Josep Sanjuan per a les diferents disciplines esportives, escalada de 

velocitat, alpinisme, expedicions muntanya i barrancs, així com corredors de 

rellevància. 

Sota la denominació Premis FEMECV, l'organització va reunir un any més a diferents 

personalitats del muntanyisme valencià per a reconéixer la seua labor pel 

muntanyisme. Les entitats i personalitats premiades van ser: 

 

PER LA CELEBRACIÓ DEL SEU 25é ANIVERSARI:  
• Província de Castelló. 

• Club Muntanyisme Penya Mur i Castell, de La Vall d'Uixó. 
• Club Muntanyer La Pedrera, de Borriol. 
• Club Aula de Natura, de Vinaròs. 

• Província de València. 
• Club Montaña Adrenalina, de Náquera. 
• Centre Exc. del Camp Morvedre, del Grao de Sagunto. 

• Ardillas Club de Senderismo, de Valencia. 
• Centre Excursionista de Torrent, Torrent. 

• Província d'Alacant. 
• Grup de Muntanya Monover, Monòver. 

 
PER MÈRITS ESPORTIUS 

Reconeixement a diferents esportistes, entitats i Clubs per projectes: 

• Selecció Juvenil de Marxa Nòrdica: Subcampions d'Espanya (equip mixt de les 
categories Infantil i Cadet), pel seu segon lloc en el Primer Campionat d'Espanya en 
Edat Escolar de Marxa Nòrdica celebrat en 2022. A més dels seus èxits esportius, el 
nombre de marxadors d'aquestes categories ha crescut exponencialment, passant 
de menys de deu esportistes en 2021 a tindre més de 30 al juny de 2022.  
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• Club d'Escalada Costa Blanca. Per ser un referent en l'escalada sostenible i regulada 
durant els seus curts tres anys de creació. En 2021, el club va aconseguir per al 
col·lectiu escalador tancar un acord formal amb els tècnics de biodiversitat i agents 
mediambientals per a regular l'escalada en Aixortà (Castell de Castells).  

• Tossal Cartografies. Projecte editorial excursionista únic en la Comunitat Valenciana 
des de 2006, obté el Reconeixement i Placa dels Premis FEMECV 2022 pel seu ampli 
treball de cartografia i recuperació de la toponímia, sendes i recursos, així com per la 

seua dedicació als mapes excursionistes i al compte amb els equipaments esportius 
a la muntanya. 

• Promotors del Gr37 de Vies Pecuàries La Regió muntanyenca.  Pel seu treball de 
recuperació de les vies pecuàries de la Regió muntanyenca. Creat l'any 2000 per 
Guillermo Fau i Teresa Casquel, socis de la Colla de senderes de la S. M. Societat 
Excursionista de València Guaita, la sendera s'ha consolidat com un motor del 
desenvolupament rural dels pobles de la Regió muntanyenca Alta.  

• Equip del Gr7 Solidari. Per aconseguir més de 4.000 euros de donatius per a 

l'Associació contra el càncer. Després de realitzar els 600 km del GR7 des de Fredes 
al Pinós en l'estiu de 2022, el grup format per tres federats de la Marina Alta va 
aconseguir el suport de clubs i ajuntaments de tota la Comunitat Valenciana. 

 

PREMIS FEMECV  
 

• ESCALADA_Leslie A. Romero Pérez Per obtindre el primer lloc en la Prova Copa 
d'Espanya de bloc en velocitat 2022, així com en el Campionat Europeu d'Escalada 
de 2022 celebrat en Innsbruck (Àustria), entre altres. Nascuda a Venezuela, Romero 
va emigrar a Espanya per a consolidar-se com a atleta professional. 

• ALPINISME_Jaume Peiró Gramuntell Per l'obertura de la via Big Fighter al cim 
superior Virgen del Chaupi Huanca, Vall de Rurec, el Perú.  

• EXPEDICIÓ VALENCIANA MUNTANYA LOGAN-CANADÀ Per aconseguir ser els 
primers espanyols a arribar al cim de la Muntanya Logan (el Canadà), la muntanya 
més alta del Canadà amb 5.959 metres d'altitud, segons confirma l'Oficina del Parc 
Natural de Kluane. 

o Javier Botella De Maglia (Cima) 
o Joan Manel Romero i Olmos (Cima) 
o Xabier Zeberio Arrarás (Cima) 
o Raúl Almonacid Navarro 
o Juan Bautista Úbeda Iranzo 
o Xavier Sanchez i Xianes 

  

• CARRERES PER MUNTANYA 
o Ana Tauste Galera. Rep aquest reconeixement per aconseguir el primer lloc en 

el Campionat Autonòmic FEMECV de carrera vertical celebrat a Simat de la 
Valldigna. Des de 2017, en el seu palmarés destaquen els seus èxits en la Lliga 
FEMECV, competició on va aconseguir el primer lloc en 2020 i es va convertir en 
subcampiona en 2017 i 2019. 

o Adil Moussaoui Rep el Premi FEMECV pel seu palmarés en la Lliga FEMECV de 
carreres per muntanya de la Comunitat Valenciana, on s'ha proclamat campió 
per tres anys consecutius. 
 

• EXPEDICIÓ DE BARRANCS "VIKING OPEN CANYON"  Per la labor en les expedicions 
a Noruega del grup format per Lluís Bengochea, Mario Gastón i Verónica Perona. El 
seu treball realitzant obertures de Barrancs Verges en els últims quatre anys ha servit 
per a fomentar la promoció del descens de barrancs tant dins com fora de les nostres 
fronteres.  
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INSÍGNIES D'OR: 

PER MÈRITS SOCIALS I ESPORTIUS.  
• CENTENARI FEDME  

La FEMECV atorga la Insígnia d'Or i Placa a la Federació Espanyola d'Esports de 
Muntanya i Escalada (FEDME) amb motiu del seu cent aniversari. L'organització 
inclou també a les Federacions Autonòmiques i altres equips pioners. Va recollir 
i va agrair la insígnia d'or, Jose Maria Nasarre, vicepresident de projecció social 
FEDME. 

 
PER 50 ANIVERSARI  

• Província de València 
o Centre Excursionista Tavernes de la Valldigna, de Tavernes de la 

Valldigna. 
o Club Universitari de Muntanya, de València. 
o Agrupació Muntanyista Vilallonga, de Vilallonga. 

  
• Província d'Alacant. 

o Grup Muntanya Beneixama, de Beneixama. 
  
ESPORTISTES 

 
• Lucía Sempere González. Als seus 18 anys, Sempere s'ha proclamat campiona 

d’Espanya d'Escalada en Bloc i subcampiona en Escalada de Dificultat en la 
categoria absoluta. A més, compta amb un extens palmarés en el Campionat 
Autonòmic des de 2017. 
  

• Daniel Castillo Fernández. Rep el Premi FEMECV en coronar-se enguany campió 
del Món Sky Running i obtindre el segon lloc en el Campionat d'Espanya carreres 
per muntanya. A nivell autonòmic, en 2021 es va proclamar campió absolut i 
campió sub-23 en la Lliga Valenciana. 

 
✓ Invitació Inauguració Club Alpí de Gandia en la seua ampliació i reforma de les 

instal·lacions de la nova seu social i Rocòdrom 

 

El nou rocòdrom del Club Alpí Gandia en la seu de Beniopa es va obrir al públic el 

passat 20 d'Octubre de 2022. La inauguració va ser a càrrec de l'alcalde de 

Gandia, José Manuel Prieto, la regidora d'Esports, Lydia Morant, acompanyats 

d'altres membres de l'Ajuntament, i també per Silvia Rodríguez, delegada 

provincial de la federació de muntanya FEMECV per a conéixer la nova seu 

reformada i el nou rocòdrom, a més d'interessar-se pel funcionament de les 

diferents activitats i futurs projectes del club. 

 

✓ Conferència a càrrec del Centre Excursionista de l'Alcora.  

 

El divendres 18 de novembre en el Saló Social, cedit per la Caixa Rural Sant Josep 

de L'Alcora, es va celebrar la conferència de l'escaladora catalana Silvia Vidal, que 

es va centrar en la increïble experiència en solitari que va viure durant 53 dies a 

Alaska, realitzant l'obertura ”Un pas més”, una via de 530m, A4/A4+ 6a. Per a 

accedir a ella, va haver d'arrossegar 6 embalums de 25 kg, 150 kg en total, durant 

500 km. No comptava amb telèfon ni ràdio.  
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Club amfitrió que va posar en valor l'esport, la muntanya i els assoliments de 

dones extraordinàries. Les persones assistents, amants de la muntanya de 

L'Alcora i dels pobles veïns, van poder reunir-se per a gaudir del documental 

“Alaska”, complementat pels seus comentaris, explicacions, vivències i la saviesa 

d'una de les escaladores més reconegudes mundialment. A l'esdeveniment van 

assistir el President de La Caixa d’l'Alcora, José Luis Esteban; el Regidor de 

l'Ajuntament, Ricardo Porcar; la vicepresidenta 1a de la FEMECV, Silvia 

Rodríguez, i la vocal de clubs i esportistes de Castelló, Fanny *Lliberós; i el 

president del Centre Excursionista L'Alcora, Eloy Català.  
 

✓ Reconeixement a Vicente Felis, pel seu compromís amb el muntanyisme 

 

L'Ajuntament de Tavernes de la Valldigna va organitzar al juny la Festa de l'esport 

de Tavernes, reunint els millors esportistes i clubs del municipi de nombroses 

federacions a la qual es va sumar la FEMECV per a acompanyar a un Club que 

compliria el seu 50a Aniversari en 2022. L'alcalde de Tavernes, la regidora 

d'esports i el President de la FEMECV Carlos Ferris, juntament amb la Delegada 

provincial de València, Silvia Rodríguez, li van entregar a Vicent Felis, president 

del C. Exc. Tavernes Valldigna, una placa en reconeixement a un treball voluntari 

de molts anys, la seua trajectòria en el Club des dels anys 70 promocionant 

l'excursionisme, el senderisme, la protecció del medi ambient i la cultura i el seu 

compromís amb el muntanyisme. 

 

✓ Calendari federatiu competitiu 2022 

Assistència de la Delegada Provincial de València, Silvia Rodriguez Calero a les 

següents proves en coordinació i col·laboració en el lliurament de premis amb el 

corresponent Vocal de Competició: 

- Campionat Aut. d'Escalada de Bloc 2022_Centre Excursionista Tavernes de la 

Valldigna- 2 d'abril de 2022. 

- 4a Prova de Campionat de Lliga CxM 2022_Club Esportiu Alt de la Creu – 

Vallada_20 de Febrer de 2022 

- Campionat Aut. de Carrera Vertical 2022_Club d'Atletisme la Llebre – Simat de la 

Valldigna_30 d'abril de 2022 

- Campionat d'Espanya Iberdrola de Marxa Nòrdica Individual, seleccions 

autonòmiques i edat escolar_Centre Excursionista Tavernes de la Valldigna, al 

costat de la Federació Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada (FEDME) 18 

de juny de 2022.  

Assistència Delegada Provincial d'Alacant, Lola Roelas, a les següents proves en 

coordinació i col·laboració en el lliurament de premis amb el corresponent Vocal 

de Competició: 

o Campionat Autonòmic individual de Marxa Nòrdica: Club 15 Cumbres-Alacant_20 

de Març de 2022. 

o Campionat autonòmic Quilometre vertical Puig Campana Finestrat- 22 de Maig 

2022 

o Campionat autonòmic individual i Clubs CxM Orihuela_5 de Juny de 2022 

o Campionat Aut. de Quilòmetre Vertical_Club de Muntanya Reto 8000 – Elx_22 

de Maig de 2022 
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o 1a Prova de Copa de Marxa Nòrdica_ Centre Excursionista Alcoi_29 de gener de 

2022 

Assistència de la Delegada Provincial de Castelló, Fanny, a les següents proves en 

coordinació i col·laboració en el lliurament de premis amb el corresponent Vocal de 

Competició: 

- Campionat Aut. de CxM de Llarg Recorregut 2022- Club de Muntanya A4 Pelat la 

Vilavella_14 de Maig de 2022 

- Campionat Aut. d'Escalada Dificultat 2022- Club Desplome Onda_9 d'abril de 2022 
- Campionat d'Espanya Relleus i Equips SKIMO FEDME 2022_Candanchú_26 de Març de 

2022 
- Campionat d'Espanya i seleccions autonòmiques de Snow Running Larra Belagua FEDME 

2022_Isaba (Navarra) 15 de gener de 2022 

 

COL·LABORACIÓ I SUPORT ALS CLUBS I INTERACCIÓ AMB LES VOCALIES (CULTURA, 
TERRITORI I VOLUNTARIAT, MUNTANYA INCLUSIVA I SOLIDARITAT, DONA I 
ESPORT, JOVENTUT I FAMÍLIA, BARRANCS, SENDERES I REFUGIS, MUNTANYA I 
SOSTENIBILITAT I SEGURETAT I SALUT) EN ACTIVITATS DEL CALENDARI NO 
COMPETITIU 2022, EN LA POSADA EN MARXA DE PROJECTES COL·LECTIUS 
VINCULATS A VALORS ASSOCIATS A LA CONVIVÈNCIA, LA IGUALTAT DE GÈNERE, 
LA INTEGRACIÓ DE TOTES LES PERSONES, LA INCENTIVACIÓ D'HÀBITS 
SALUDABLES, EL MANTENIMENT DE LA NOSTRA CULTURA, EL RESPECTE AL MEDI 
AMBIENT I SOBRE LES DEMANDES ESPORTIVES DELS FEDERATS/DES. 
 

- XXI DIA DEL SENDERISTA DE LA COMUNITAT VALENCIANA_CLUB 
ASSOCIACIÓ AVIANA DE VILLENA. 

 
El diumenge 27 de març de 2022 va tindre lloc en la veïna localitat de Villena una 
ruta de 10 quilòmetres pels seus paratges i després es va procedir al lliurament 
de trofeus i es va finalitzar amb un aperitiu que l'organització va oferir a tots els 
participants, al qual van assistir els nostres associats Mari Àngels i Juanjo i la 
delegada de la FEMECV per la província d'Alacant, Loli Roelas.  
 
Allí van passar tots un agradable matí de senderisme i naturalesa unes 480 
persones les que allí es van ajuntar gaudint d'això, ja que el dia i la meteorologia 
van acompanyar perquè així fora. 
 

✓ Participació i col·laboració en les dues edicions de Cims per la Igualtat 

Organitzada per la Vocalia de Dona i Esport. Dia Internacional de la Dona el dia 9 

d'abril (posposada per raons climatològiques), i el Dia Internacional de 

l'Eliminació de la Violència contra la Dona, el 25 de novembre, una jornada per a 

la visibilització i lectura de manifest d'igualtat realitzada al Puig Campana, a 

Finestrat (Alacant), una muntanya de 1.406 metres situada en el centre de la 

comarca de la Marina Baixa. 

 

✓ II JORNADES DONA I MUNTANYA:  

Club de Muntanya Ribazo Trail Sot de Chera va fer d'amfitrió proposant tant una 

ruta senderista pels voltants com un circuit d'orientació que hi ha a l'entorn 

natural del Parc Natural i geològic a Sot de Chera. Tres dies de convivència on 
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membres de la Junta Directiva van estar participant, a més de la nova vocal 

Victoria Costa i les col·laboradores encarregades de l'organització; el president 

de la federació, Carlos Ferrís; la vicepresidenta 1a, Silvia Rodríguez; la vocal de 

Medi Ambient, Mayka Maya; la nova vocal de Cultura, Territori i Voluntariat, Anna 

Blanco; la vocal de Clubs i esportistes de València, Ana Molina; i la tècnica de la 

Direcció General d’AVANT, Estefania Canet. Col·laboració de l'Ajuntament de Sot 

de Chera i de l'Alberg El Cerrao – Espai Natura. 

En aquestes jornades van participar més de 60 persones inscrites compartint 

experiències, tallers de nusos, de primers auxilis, xarrades sobre el cicle vital de 
les dones esportistes per Lucía Carmona, gestora esportiva, visionat del 
documental “Campiones sense límits”, de Paqui Méndez, qui, juntament amb 
Carmina Zaragoza i a Noelia Pérez, cofundadores i redactores de la targeta 
habitada i Puri Naya, directora de comunicació de l'empresa valenciana de 

vending Teika, van iniciar una posada en comú de la situació que les dones 
esportistes tenen en l'actualitat, la seua presència en els MMCC i també la 
dificultat en l'esponsorització. Visualització d’un vídeo de Lucia Sempere, actual 
campiona absoluta d'escalada en bloc i xarrada de l'alpinista Estefi Troguet, que 

va tindre com a objectiu fer els 14 pics de més de 8.000 metres del món sense 
oxigen. A més, l'oportunitat de comprar material de muntanya i escalada de la 
mà d'artesanes i botigues que van assistir també a les jornades, i activitats de 
muntanya al voltant de Sot de Chera. 

 

✓ BENEFICIS DE L'ESPORT DE MUNTANYA EN PACIENTS AMB CÀNCER DE 

MAMA. 

 

La Federació d’Esports deMuntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana 

(*FEMECV) col·labora¡ amb el Grup *GEICAM d'Investigació en Càncer de Mama 

amb l'objectiu d'investigar, donar a conéixer i difondre els avantatges que té 

l'esport de muntanya per a pacients amb càncer de mama a nivell físic, fisiològic 

i terapèutic. Fruit d'aquesta cooperació, la revista GEISALUS, editada per 

GEICAM, va publicar un article “ESPORTS DE MUNTANYA PER A PACIENTS AMB 

CÀNCER DE MAMA”, en la seua edició 33, on es detallen les característiques de 

la pràctica esportiva muntanyenca i la conveniència d'aquest exercici en 

persones amb aquesta malaltia. També s'introdueixen recomanacions, equips i 

materials específics per a cada activitat, així com aspectes relacionats amb 

metabolisme i nutrició en muntanya. La col·laboració amb aquesta entitat 

sorgeix davant la proposta de la Delegada de València, Silvia Rodríguez, qui al 

costat de Pedro Carrasco (Vocal de Seguretat i Salut) i Laura Jiménez (Vocal de 

Muntanya Inclusiva i Solidaritat), membres de la federació; Ana Benedicto, 

llicenciada en farmàcia i graduada en nutrició, i l'equip coordinador d'exercici 

físic i científic de Grup GEICAM van treballar en la redacció i realització de 

l'aquest article.  

En els inicis d'aquest treball, es va recollir en CIMS Nº2, la revista de la FEMECV, 
un article que ja tractava aquest tema “LA MUNTANYA SANACIÓ I MOTIVACIÓ. 
A través dels testimonis d'Anna Blanco i Carmen González-Meneses, vam poder 

veure un exemple de sanació i superació gràcies als esports de muntanya, que va 
suposar un punt de partida per a aquest article d'investigació. 
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COL·LABORACIÓ EN ELS GRUPS DE TREBALL I ASSISTÈNCIA EN L'EXECUCIÓ 
DELS ACORDS O RESOLUCIONS DELS ÒRGANS FEDERATIUS I COMPETENTS: 
 

✓ PROGRAMA “SENDERISME AMB LA DIPUTACIÓ D'ALACANT 2022”  

En col·laboració amb la FEMECV i els seus clubs i entitats esportives. Les rutes van 

recórrer senderes homologades, de dificultat mitjana i mitja-baixa, aptes per a 

qualsevol persona habituada a aquesta mena d'activitats i grups reduïts de 

participants per a complir amb la normativa establint el protocol de seguretat i 

sanitari que marque la Generalitat Valenciana amb el Covid19. El Programa de 

Senderisme amb els clubs i entitats col·laboradores (Grup de muntanya Margallo 

de Benissa, Centre excursionista de Villena, Grup Ortolano de Muntanyisme, 

Asoc. cultural ferroviària Mascarat i Grup Kordino) va realitzar les seues rutes per 

senderes situades en els espais naturals de les localitats en els municipis de la 

Marina Alta, Alt Vinalopó, Vega baixa del segura, l’Alcoiá. Baix Vinalopó i el 

Comtat. 

 

✓ CONVENI AMB LA FEEC_MARXA AQUÀTICA I FORMACIÓ 

 

Després d'una primera presa de contacte amb aquesta disciplina, es va signar un 

acord entre la FEEC i FEMECV per a la formació d’instructors/es en aquesta 

modalitat, segons els criteris de la “Fédération Française de  la Randonnée 

Pédestre”(FFRP) i homologat per la “AquaWalking *Steering Committee” de la 

“ERA”, la federació europea que ostenta la disciplina de la marxa aquàtica 

actualment a Europa. El conveni marca la col·laboració en matèria de formació de 

monitors i monitores de marxa aquàtica i per a això s'estableix la relació entre 

l'Escola Catalana d'Alta Muntanya (ECAM) i l'Escola Valenciana d'Alta Muntanya 

(EVAM) i la creació d'un comité FEMECV específic per a tractar els temes 

referents a aquesta nova disciplina. 

 

En aquesta trobada, va estar representada la Junta Directiva de la FEEC, amb el 
president de la federació, Jordi Merino; el vicepresident primer, Josep 
Casanovas; el responsable del Comité de Seguretat, Josep M. Silvestre; 
la coordinadora dels Comités Tècnics, Txell Soler, i el Coordinador dels Centres 

de Tecnificació, Marcial Alemany. Per part de la FEMECV, van acudir Silvia 
Rodríguez i Javier Espinosa, membres del Comité de noves Modalitats 
Esportives; Álvaro Alegre, Director Tècnic; Jorge Juste, Assessor Mèdic, entre 
altres. 

 

✓ CONVENIS SIGNATS DURANT L'ANY 2022: 

 

• Conveni Federació Balear de Muntanysme i Escalada:  Acord de 

col·laboració entre les dues federacions autonòmiques en formació, 

senderisme i joventut (Cursos per a Tècnics, trobades, campus…). 

Prorrogable. 
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• Ajuntaments de Chera i Vallada: Acord de col·laboració com a centre 

col·laborador en activitats de formació de tècnics i jornades de treball en les 

diferents competències de la Federació, inclosa la promoció i la investigació. 

Vigent per un període de quatre anys.  

• Ajuntament d'Ibi: Activitats de formació de tècnics. Anual 

• Associació Espanyola contra el Càncer (Alacant): Acord de col·laboració en 

activitats de formació i promoció de la marxa nòrdica saludable. Prorrogable. 

• Conveni de col·laboració amb GENERALITAT VALENCIANA: Acord de 

col·laboració per a concordar l'oferta formativa dels ensenyaments 

conduents a obtindre els títols oficials de Tècnic/a Esportiu/va i Tècnic/a 

Esportiu/va Superior en l'especialitat de Muntanya i Escalada. Prorrogable. 

• Conveni de col·laboració amb GENERALITAT VALENCIANA, a través de la 

CONSELLERIA D'AGRICULTURA, DESENVOLUPAMENT RURAL, 

EMERGÈNCIA CLIMÀTICA I TRANSICIÓ ECOLÒGICA per al manteniment del 

registre de Senderes en l'exercici 2022. Anual 

• Conveni amb LA FUNDACIÓ TRINIDAD ALFONSO:  

▪ Acord de col·laboració per a donar ajudes a Clubs de la FEMECV 

(ajudes a federats infantils/juvenils i a famílies): Comunitat de Clubs. 

Anual. 

▪ Programa esportiu de tecnificació d'Escalada “FER Futur 2022”. 

Anual. 

▪ Incrementar el nombre d'hores destinades a l’assignatura d'Educació 

Física en primària i fomentar la pràctica de l'activitat física i de 

l'esport.- PROGRAMA ESPORT A L’ESCOLA +1h EF. Anual. 

 

✓ DES DE FEDERACIÓ CONTINUEM FORMANT PART EN COL·LABORACIÓ DE 
LES ENTITATS I ONG’S QUE ACTUEN EN PROGRAMES I AJUDES DURANT 
L'ANY 2022:  

 

o Solidaritat amb les poblacions i els Clubs afectats per la desaparició del 
nostre entorn i espais naturals de pràctica esportiva pels incendis forestals 
en Serra Espadà, Alt Palància, la Marina Alta, la Vall d'Ebo, Vinalopó Mitjà i les 
altres comarques, … Alguns dels nostres Clubs realitzen voluntariat 
ambiental o contribueixen al manteniment de senderes, entre altres accions 
de conservació. La cura de les muntanyes i entorns naturals són una prioritat 
de la FEMECV i es treballa en projectes i iniciatives en aquest sentit des de la 
Vocalia de Muntanya i Sostenibilitat, en col·laboració amb altres Clubs i 
entitats. 

▪ La FEMECV va reunir presidents de Clubs i alcaldes de les zones 
afectades per a mostrar el nostre suport i buscar accions amb les quals 
col·laborar en la regeneració ambiental i socioeconòmica d'aquests 
entorns tan importants per a la nostra activitat esportista 

 
o Campanya solidaritat Abril 2022 HELP UCRAÏNA: Des de la nostra federació 

vam fer una crida a la comunitat muntanyenca en suport al projecte de 
recaptació de donació de l'ONG HELP UCRAÏNA, treballant en tasques d'ajuda 
humanitària i en coordinació amb ONG´s davant el drama en primera persona 
a través de familiars i amics de la invasió d'Ucraïna. 
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o Solidaritat amb Aqila Hashimi, alpinista afganesa refugiada: En ple 
conflicte a l'Afganistan, vam conéixer la història d'aquesta dona afganesa de 
31 anys que va aconseguir arribar a Islamabad (el Pakistan) amb la seua família 
fugint dels talibans i de la persecució a la qual estava sent sotmesa per ser 
dona. Professional com a Enginyera Química i una gran alpinista que ha fet 
cim en el Noshaq, de 7.492 metres, en 2020, juntament amb altres pics 
d'entre 3.000 i més de 5.000 metres, com el Foladi, en el sud deBamian, i els 
de més altitud de la seua província de naixement, *Gazni. La FEMECV va fer 
una crida als seus Clubs, federats, federades, ajuntaments col·laboradors, 
empreses patrocinadores… per a trobar un lloc on residir i treballar.  

 

Les delegades Provincials van complir en 2022 amb l'objectiu marcat en el programa 
durant 4 anys d'acostar, visibilitzar, promocionar i incentivar entre el col·lectiu federat la 
participació en els Clubs i donar-los suport en els seus projectes, actuant sempre com a 
nexe entre Junta Directiva, vocalies i Clubs.  

Com a activitat, suport i ajuda als clubs i esportistes, les delegades han dut a terme 
tasques d'assessoraria als clubs en la posada en marxa de projectes col·lectius vinculats 
a valors associats a la convivència, la igualtat de gènere, la integració de totes les 
persones, la incentivació d'hàbits saludables, el manteniment de la nostra cultura, el 
respecte al medi ambient i sobre les demandes esportives dels federats. 

Així mateix, han fomentat la divulgació de les activitats del vostre club, 
independentment que formen part del calendari federatiu de competicions en relació 
dels esports de muntanya, el territori, el patrimoni rural i la cultura, a través dels canals 
de comunicació de la FEMECV i en aliança amb les diferents plataformes d'internet amb 
les quals col·laborem. 
 
Les delegades Provincials, com a part activa, també van ser les receptores de les 
propostes dels assemblearis que representen tots els estaments a través d'una única 
Assemblea General, celebrada enguany amb una notable participació d'assemblearis, 
una Assemblea General ordinària per a aprovació de Memòria esportiva, comptes anuals 
i liquidació de pressupostos de 2021 i Extraordinària amb motiu de la Dissolució de 
l'assemblea general, Convocatòria del procés i aprovació del calendari electoral, 
nomenament de junta electoral i Constitució de comissió gestora i designació 
d'observadors/es celebrada en Tavernes de Valldigna en data 18 de Juny de 2022 i amb 
agraïment al seu Alcalde, Sergi González Frasquet per la cessió de la Casa de la cultura 
de l'Ajuntament de Tavernes de Valldigna.  

Per part nostra seguirem en contacte actiu i constructiu amb atenció i seguiment de les 
propostes i iniciatives rebudes pels clubs, per a reforçar i donar suport i visibilitat als 
mateixos i als federats que conformen l'estructura de la FEMECV. 

Concloem un any 2022 amb un increment de Clubs i federats afiliats a FEMECV, major 
comunicació, participació i promoció de noves activitats associatives dels clubs en les tres 
províncies, major cohesió i cooperació interclubs, equilibri en la participació de clubs en 
activitats competitives en les tres províncies, així com la posada en valor dels nostres 
esportistes d'elit, seleccions en edat escolar i foment del relleu generacional en els clubs. 

Un treball de tots per a totes i tots en col·laboració amb institucions, organismes i 
presidents de clubs i la federació per a establir metes i objectius en una línia comuna i de 
creixement a llarg termini. 
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Les Delegades Provincials continuaren col·laborant i atenent amb il·lusió als clubs i 
federats/des que conformen el teixit associatiu FEMECV a fi de promoure en el col·lectiu 
federat la participació en aquests, reforçant i posant en valor la labor social, esportiva i 
cultural que es realitza en els més 450 Clubs i Seccions de Muntanya i en escolta dels més 
de 22.000 federats que formen part de la nostra Federació d'esports de muntanya i 
escalada de la Comunitat Valenciana.  

 

 

“En cada ascens trobem la força per a avançar cap a nous horitzons. Amb humilitat i 
determinació donem pas a una nova etapa, disposats a conquistar cims mes altes i 

portar a la nostra federació cap a grans assoliments.  

Junts Som Federació, Som Muntanya”  

Silvia Rodríguez Calero 

Delegada Provincial de València FEMECV 

2018-2022 
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VOCALÍA DE ESCALADA DE COMPETICIÓN 
 
 

 

 

 

 

 

3.3.- MEMÒRIA D'ACTIVITATS DE VOCALIES DE 
COMPETICIÓ I PLANS DE TECNIFICACIÓ 
ESPORTIVA 
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VOCALIA D'ESCALADA DE COMPETICIÓ 

Enguany hem avançat la Lliga Infantil d'Escalada a primers d'any per a valorar les noves 

incorporacions per a l’ETECV i que tinguen millor preparació psicològica i esportiva per a 

les competicions nacionals. 

En les proves autonòmiques, l’ETECV ha demostrat estar en el millor nivell copant tots 

els podis de totes les categories i en les dues modalitats de Dificultat i Bloc. Enguany no 

s'ha celebrat la prova de Velocitat al no complir cap club organitzador amb els mínims 

requisits de la competició. 

De moment estem tenint molt bons resultats en les competicions nacionals, revelant-

nos com una comunitat a tindre en compte, posicionant-nos per davant de comunitats 

que fins enguany ens superaven amb molt com la madrilenya, aragonesa i molt prop de 

les federacions més fortes com l'extremenya, basca i catalana. 

A data de hui, a la FEMECV som en 3a posició i el Rànquing Masculí i Femení i en 4a posició 

en el Rànquing general a molt pocs punts de la federació basca que està en 3a posició. 

El Test Event de la IFSC en el Sharma Climbing Gavá de Barcelona és un sistema pel qual 

la Federació Internacional d'Escalada posa a prova les seues modificacions de cara a les 

proves internacionals en un simulacre exactament igual que el que fa fora d’Espala, però 

amb els/les millors competidors/es nacionals. En aquesta ocasió volien provar els nous 

sistemes de puntuació de cara a les Olimpíades de París 2024 en les modalitats de 

Dificultat i Bloc per a evitar que existisquen empats. És un esdeveniment que en aquesta 

ocasió va ser RTVE l'encarregada de televisar-lo directe i retransmetre'l a tothom. 

De la FEMECV van convocar a Raúl Escribano, membre de la Selecció Espanyola per haver 

guanyat la categoria Sub-14 Masculí de Bloc en 2019; a Lucía Sempere, campiona 

d'Espanya Sub-18 Femenina en Dificultat i Bronze d'Escalada de Bloc; i a Ana Torregrosa, 

com a 4a Classificada en el Campionat de Bloc. Va destacar Lucía Sempere quedant 4a 

Classificada en Bloc i 6a en dificultat, donant-li l’oportunitat d’entrar en la Selecció 

Espanyola d'Escalada. 

Els resultats d'aquests anys es valoren en la incorporació de tres nous membres de les 

nostres seleccions en la Selecció Espanyola d'Escalada. Manuel Pastor i Lucía Sempere 

en les modalitats de Dificultat i Bloc i de Leslie Romero en la disciplina de Velocitat ja 

llueixen la samarreta de la selecció Espanyola juntament amb Raúl Escribano. 

Els canvis de calendaris i proves des de la FEDME ens ha impedit realitzar totes les 
tecnificacions que teníem pensades, de fet, hui dia i a només un mes de la data que es 
tenia prevista, encara no tenim confirmat ni data ni lloc de celebració del pròxim 
Campionat d'Espanya 2022 que hauria de celebrar-se a Bilbao però que ja ens han 

confirmat que no se celebrarà allí. 
 

SELECCIÓ I EQUIP DE TECNIFICACIÓ D'ESCALADA DE FEMECV  
 

Sub-14  

Masculí  

David Martínez García  

Manuel Navarrete Alcaraz  

Nil Adsuar Pablos  
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 Femení  

Lola Iborra Forner  

María Iborra Forner  

Clara Sala Pérez  

Martina Carlassare Escribano  

Alba Díaz Martínez  ETECV SPEED  
 

Sub-16 

Masculí  

Andrés Vila Andrés  

Hugo Glories Roig  ETECV SPEED  

Eric Segura Jordán  

Mario Ludeña  

Manuel A. Pastor Sánchez  

 Femení  

Aitana García Bernabéu  
 

Sub-18 

 

Masculí  

Marcos Estopiñá Cones  

 Femení  

Candela Sepúlveda Ferris   

Brisa Calderón Bruñuel  

Jordana Pérez Granell  
 

Sub-18 i Absoluta 

Femení 

Ana Torregrosa Martínez  

Masculí  

Hugo Ponce Vicente  

Jordi Paya Calabuig  

Raúl Escribano Sánchez   
 

Sub-20 i ABSOLUTA 

Femenino  

Lucía Sempere González 
 

Paraescalada  

Urko Carmona Barandiarán   AL2  

Ismael Sánchez Mc Illroy   AU1 
 

ETECV SPEED 

Hugo Glories  

Alba Gómez 

Andrés Vila  

 

Selecció Absoluta Femenina SPEED 

Leslie Romero  
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Resultats ETECV en les competicions Escalada FEDME 2022  

 

CAMPIONAT D'ESPANYA DE SELECCIONS AUTONÒMIQUES EN EDAT ESCOLAR 2022 
1 AL 3 JULIOL A PAMPLONA. 

 

BOULDER I DIFICULTAT 

Categoria Cadet Masculí  

Medalla d'Or:  Manuel Pastor Sánchez 

Medalla de Bronze:   Andrés Vila Andrés 

 

VELOCITAT 

Categoria Cadet Femení  

Medalla de Bronze:  Alba Gómez 

 

COPA D'ESPANYA DE BLOC, VELOCITAT I PARAESCALADA 2022  

 

1a prova, 4 i 5 de Juny a Madrid.  

  BLOC 

Sub-16 Masculí 

1r Manuel Pastor Sánchez 

2n Andrés Vila Andrés 

Sub-18 Femení  

1a Ana Torregrosa Martínez 

Sub-18 Masculí 

4t Raúl Escribano Sánchez 

VELOCITAT 

Absoluta 

1a Leslie Romero  

 

2a prova, 18 i 19 de Juny a Oviedo 
BLOC 

Sub-16 Masculí  
1r Manuel Pastor Sánchez 

Sub-18 Femení 

1a Ana Torregrosa Martínez  

Sub-18 Masculí 
2n Jordi Payá Calabuig 

 Absoluta 

3a Lucía Sempere González 

VELOCITAT 
Absoluta  

1a Leslie Romero  

 

3a prova, 5 i 6 de Novembre - Càceres 

Per disputar 
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COPA D'ESPANYA DIFICULTAT ABSOLUTA I JUVENIL 2022 

 

1a prova, 11 i 12 de Juny a Madrid (Torrejón) 

Sub-16 Masculí 

1r Manuel Pastor Sánchez 

Sub-18 Femení 

3a Ana Torregrosa Martínez 

 

2a prova, 17 i 18 de Setembre a Vilanova i la Geltrú, Barcelona 

Sub-16 Masculí 

 2n Manuel Pastor Sánchez 

Sub-18 Femení 

 1a Ana Torregrosa Martínez 

Absoluta 

 2a Lucía Sempere González 

 

3a prova, 8 i 9 d'Octubre a Madrid (Getafe) 

Sub-14 Masculí 

 3r Nil Adsuar Pablos 

Sub-16 Masculí 

 3r Manuel Pastor Sánchez 

Sub-18 Femení 

 2a Ana Torregrosa Martínez 

 

GENERAL Copa d'Espanya d'Escalada Dificultat 

Sub-16 Masculí 

 2n Manuel Pastor Sánchez 

Sub-18 Femení 

 2a Ana Torregrosa Martínez 

Sub-18 Masculí 

 3a Jordi Payá Calabuig 

Absoluta Femenina 

 3a Lucía Sempere González 

 

 

SÚPER CAMPIONAT D'ESPANYA 2022  

Data i lloc a determinar per la FEDME. Per disputar 

 

TECNIFICACIONS REALITZADES FINS HUI  
 

• Dissabte, 26 de Febrer en Indoorwall (València): Boulder. 

• Dissabte, 26 de març en Natural Climb (València): Boulder. 

• 21 i 22 de Maig en Sputnik (Las Rozas): Dificultat, Bloc i Velocitat. 

• 2, 3 i 4 de setembre en Indoowall (Vilanova i la Geltrú) Sharma Climbing (Gavá) 

Dificultat, Bloc i Velocitat. 
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PRÒXIMES TECNIFICACIONS ETECV 2022  

 

21 al 23 d'Octubre en Natural Climb, (València) Boulder. 

Plantejaments d'entrenament per a la preparació de l'última prova de copa 

nacional i el supercampionat que es realitzarà el mes vinent (reglament, 

procediments de competició, simulacres de competició de Dificultat). 

 

CONCLUSIONS 
  

Els altres dos equips treballaran formant dos grups que s'intercanviaran amb els tècnics 

que estan més especialitzats en aquestes disciplines. 

Una vegada comencen al setembre les competicions nacionals tindrem poc temps per a 

fer les tecnificacions necessàries. Són moltes competicions en molt poc temps i cal tindre 

en compte que coincideixen amb l'inici del calendari escolar, amb el que no tenim molt 

de marge de maniobra amb les dates. Per això hem pensat a donar una pautes de treball 

i entrenament a les famílies que hauran de treballar des de finals de juliol fins a principis 

de setembre amb l'equip ja format de cara al Campionat d'Espanya, que serà a principis 

de novembre.  

També la inauguració a la fi del mes de setembre d'un rocòdrom amb mesures oficials 

de Dificultat i Velocitat a Alzira, València, amb la proximitat que ens donarà a la majoria 

dels membres de l'equip ens aportarà més oxigen per a preparar millor l'equip en les 

disciplines que hagen adoptat. Encara que ens vindrà molt justos de temps per al super 

campionat d'Espanya de noviembre, aquesta inauguració ens vindrà molt bé per a 

pròxims anys en estalvi de costos de tecnificació.  

Ara que tenim una instal·lació amb qualitat per a poder entrenar la modalitat de 

Velocitat, hem de treballar moltíssim més aqueixa disciplina on per falta d'instal·lacions, 

fins ara estàvem en una clara respecte a la resta de les comunitats. Afortunadament 

tenim dins de l'equip a una competidora d'altíssim nivell on ja ha batut dues vegades 

consecutives el rècord d'Espanya de Velocitat i que ha aconseguit la medalla d'Or en la 

Copa d'Europa d'Escalada de Velocitat. 

Desgraciadament ha d'entrenar a Barcelona, on té les millors instal·lacions per a 

aconseguir els seus objectius, però ens ajudarà amb les noves incorporacions al fet que 

s'especialitzen en aquesta modalitat. 

Finalment, amb motiu de la preparació de les proves de Copa d'Espanya d'Escalada, 

l'equip va viatjar a Indoorwall Vilanova i la Geltru i al Sharma Climbing de Gavà, els dies 

2, 3 i 4 de setembre. 

L'equip estava format per 4 tècnics i 20 esportistes de diferents categories. Aqueixos 

tres dies van estar escalant a vista el primer dia en Indoorwall i els altres dos dies vam fer 

simulacre de competició en Sharma Climbing de Gavà.  

L'equip d'escalada de velocitat format per tres esportistes va estar entrenant en el mur 

de velocitat.  
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D'altra banda, van tindre la visita d'un psicòleg esportiu que va realitzar una xarrada 

sobre psicologia de l'esport i competició que va ajudar els tecnificats a millorar a nivell 

mental de cara al que queda de competició nacional en les pròximes dates. 

Aquesta tecnificació es va realitzar amb la intenció de “fer equip”, crear un espai de 

treball per als esportistes en el qual pogueren compartir coneixements i vivències, així 

com aqueix factor tan important en l'esport com és la companyonia. D'aquesta manera 

potenciem els valors de l'esport que des de l'equip tècnic pretén per a tots els 

esportistes que formen part de l'equip i ésser un exemple per als qui en el futur puguen 

accedir a aquest equip.  
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VOCALIA DE MARXA NÒRDICA 
MEMÒRIA NO ESPORTIVA MARXA NÒRDICA 2022 

El PROJECTE NO ESPORTIU del COMITÉ DE MARXA NÒRDICA segueix les línies 

estratègiques que ja es van presentar per a la temporada 2019 a la FEMECV, destacant 

com més rellevants les següents: 

1. Regular la Marxa Nòrdica dins de l'estructura federativa. 

2. Regular, promocionar, desenvolupar i difondre la Marxa Nòrdica a la Comunitat 

Valenciana, en l'àmbit de l'estructura federativa, a través de la seua pròpia 

estructura, dels clubs, de les entitats públiques i privades de la Comunitat 

(Ajuntaments, Diputacions, etc.), de les empreses, centres de formació (Col·legis, 

Instituts, Universitats), les associacions i altres col·lectius. 

3. Treballar pels esportistes, clubs, monitors, instructors, àrbitres i aficionats a la 

marxa nòrdica dins de la Federació, de manera transparent, amb autonomia 

pròpia i independència. 

4. Treballar amb l'Escola EVAM i altres per a la formació de monitors, instructors, 

àrbitres i tècnics amb titulació homologada i fer pública la llista d'instructors de 

marxa nòrdica de la Federació per a evitar l'intrusisme professional. 

5. Realitzar una formació d'instructors i àrbitres homologada i de qualitat. 

6. Organitzar, regular i desenvolupar esdeveniments de marxa nòrdica a través dels 

clubs i de qualsevol altra associació o entitat que ho sol·licite. 

7. Organitzar i promoure la competició de marxa nòrdica en la Comunitat, 

desenvolupant el funcionament de l'equip de competició i incorporant noves 

proves competitives i promocionals, i seus de competició al seu calendari. 

8. Actualitzar el Reglament de competició de Marxa Nòrdica. 

9. Mantindre actualitzada la llista d'Instructors i àrbitres de marxa nòrdica formats 

en la Federació, el número clubs que el practiquen, les llicències i marxadors no 

federats. 

10. Treballar coordinadament amb els comités de marxa nòrdica d'altres federacions 

territorials, nacional i internacionals desenvolupant i consensuant els continguts 

d'aquest esport. 

11. Estructurar el seu funcionament en set àrees específiques 
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ACCIONS REALÇADES 2022 
 

ÀREA DE FORMACIÓ 
 
Amb l’EVAM: Posada en marxa del mòdul de MONITOR DE CLUB DE MARXA NÒRDICA. 
Ja publicitat en aquest any 2022. 
 
Igualment, preparar la formació d'ENTRENADOR DE MARXA NÒRDICA EN PERÍODE 
TRANSITORI, segona edició d'aquesta Formació. 
 
 

ÀREA DE PROMOCIÓ I DIFUSIÓ 
 
Les accions previstes per al 2022 en aquesta àrea consistien a realitzar jornades entre 
clubs federats amb tallers específics de Marxa Nòrdica en els seus àmbits: SALUT-OCI-
ESPORT.  
 
Tallers de marxa nòrdica específics per a CLUBS FEDERATS DE LA FEMECV que ho hagen 
sol·licitat prèviament a la FEMCV. Realitzat Taller amb el CENTRE EXCURSIONISTA 
D'ONIL el 22 de gener de 2022. 
 
Introduir la MARXA NÒRDICA EN PARCS NATURALS, iniciativa que ja s'ha iniciat en el 
segon semestre del 2021 i que s'ha continuat en el 2022. 
 
 

ÀREA MARXA NÒRDICA ADAPTADA 
 
En participar el Comité de Marxa Nòrdica FEMECV en el COMITÉ DE MARXA NÒRDICA 
FEDME, i tindre competències dins de l'àrea social, s'ha realitzat al llarg del 2022 el 
següent: 
 

• EL REGLAMENT ADAPTAT PER A PERSONES AMB 
DISCAPACITAT VISUAL, amb la finalitat que aquestes 
persones puguen incorporar-se a la COMPETICIÓ 
NACIONAL i AUTONÒMICA com qualsevol altre 
esportista. 

• DISCAPACITAT AUDITIVA. S'inclou en el reglament 
FEDME l'Annex I Esportistes amb discapacitat Auditiva, 
identificant als esportistes amb un dorsal amb el 
següent logo:  

 
 

ÀREA DE SALUT 
 
Després de l'inici de les converses mantingudes al llarg del 2021 amb L'ASSOCIACIÓ 
CONTRA EL CÀNCER DE LA PROVÍNCIA D'ALACANT, i després de la signatura de 
CONVENI DE COL·LABORACIÓ, es va realitzar un TALLER per a treballar la marxa nòrdica 
amb persones afectades per aquesta malaltia i que es trobaven en fase de recuperació.  
 
La data del Taller va ser el 04-06-2022. 
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ÀREA D'ESPORT I TECNIFICACIÓ 
 
Aquesta àrea inclou el circuit de competició de marxa nòrdica FEMECV i el programa de 
Selecció/Tecnificació, que contempla el circuit de competició FEDME, que es presenta 
en document separat com a part del Projecte Esportiu.  
 
 
CIRCUIT DE COMPETICIONS DE MARXA NÒRDICA FEMECV 2022 
 
Objectius temporada 2022: 
1 -Augmentar el nombre de competicions en la temporada 2022.  

S'han sol·licitat i aprovat en el calendari de competicions les següents proves: 
- 3 Proves de Copa de marxa nòrdica 

 

1a Copa Marxa Nòrdica FEMECV 2022 Alcoi. Riverfit 29/01/2022 

Organitza: Centre excursionista Alcoi. 

Composició del Comité de Competicio: 

Àrbitres oficials de la prova 
Àrbitre principal:  Vicent Barberà Cerveró 
Àrbitre inscripcions/classificacions:  Rafael Marin Miralles 
Àrbitre a peu:  Adela Segura Martinez 
Àrbitre a peu: Ana Mará Mas Guzman 
Àrbitre bici: Francisco Belda de la Torre 
Àrbitre bici: Juan Antonio Seguí Perez 

Àrbitres voluntaris 
Ajudant principal:  Susana Ivars Ortiz 
Ajudant inscripcions:  Jesús Jorge Cacho Pèrez 

Delegada FEMECV:  Teresa Alonso 
Representant FEMECV:  Carlos Ferris 
Representant dels esportistes:  Víctor Candela Santiago (dorsal 104) 

Participantes: 
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 Classificació en: https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-
a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-
32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035 

 

2a Copa Marxa Nòrdica FEMECV 2022. La Vilavella 

La segona prova de Copa queda suspesa, passant a puntuar també com 
a prova de Copa, el Campionat autonòmic individual. 

 

3a Copa Marxa Nòrdica FEMECV 2022. Paterna 30/04/2022 

Entitat organitzadora: 
Col·labora: 

Descubre Club de Senderismo y Marcha Nórdica 
Ajuntament Paterna 

President Club 
Director de la Prova: 
Responsable COVID: 

Francisco Javier Espinosa 
Jorge Ochando 

José Francisco Roca Franco 

Ubicació circuit: C/ *Correjer, 27 Paterna 

Composició del comité de la prova. 
• Àrbitre principal: Emilio José Pla Verdú. 
• Àrbitres: 
- Daniel Agulló Mas (Ajudant àrbitre principal). 
- Rafa Marín Miralles (Àrbitre d'inscripcions/Classificacions). 
- Julián López Busquiel. 
- Antonio Candela Durán. 
- Encarni Picó Navarro. 
- Ángel Segura González. 
• Representants de la FEMECV: 
- Vocal de Marxa Nòrdica: Teresa Alonso Romero. 
- President: Carlos Ferris Gil. 
- Director Tècnic: Álvaro Alegre Xirivella. 

Inscripcions: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.mychip.es/pdfs/8ecdfc0d-4ed5-4b93-b287-a14db1fbefd8_291b6eee-558c-4993-8667-32451ff9cc21_oficial.pdf?modified=1643650035
https://www.google.es/maps/dir/C.+del+Corretger,+24,+46988+Paterna,+Val%C3%A8ncia/@39.5147091,-0.4479855,16z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd6045326789aa75:0xa0d281e73f482592!2m2!1d-0.4475189!2d39.5152277!3e0?hl=es&authuser=0
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Classificació en: https://www.mychip.es/resultado/3-prueba-marcha-nordica-1er-trofeo-
paterna-ciutat-del-foc-femecv-22-1 
 
- 2 Campionats autonòmics, un Individual i un altre de Clubs. 

 

Campionat Autonòmic Individual FEMECV 2022. Muntanya Orgegia  

Alacant 20/03/2022 

Organitza: Club 15 Cumbres. 

Director de la prova: Kiko Hernádez 

Responsable Covid: Alberto Martínez 

Àrbitre Principal: Jesús Blasco Blasco 

Representant FEMECV. Delegada d'Alacant: Lola Roelas Triviño. 

Ubicació circuit: C/ Azafran, 6; Camí del Garbinet, a esquena de la Llar Provincial 

• Equip arbitral 

JESÚS BLASCO BLASCO 

SUSANA IVARS ORTIZ 

Àrbitre principal 

Ajudant principal 

CAROL CARBALLO CORTES 

AJUDANT: JESÚS JORGE CACHO PÉREZ 

Àrbitre Inscripcions/Classificació 

ANTONIO CANDELA DURAN Àrbitre peu/bici 

ANA MARIA MAS GUZMAN Àrbitre peu/bici 

PELI TORRES DEU Àrbitre peu/bici 

MARI CARMEN ORTUÑO LOZANO Àrbitre Peu/bici 

DANIEL J. AGULLÓ MAS Àrbitre peu/bici 

Observacions:  

 

Inscripcions:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mychip.es/resultado/3-prueba-marcha-nordica-1er-trofeo-paterna-ciutat-del-foc-femecv-22-1
https://www.mychip.es/resultado/3-prueba-marcha-nordica-1er-trofeo-paterna-ciutat-del-foc-femecv-22-1
https://goo.gl/maps/ivq1WrnhUkVHde3CA
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Classificació en: https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-

9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-

5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535 

Campionat Autonòmic de Clubs FEMECV 2022 i I Trofeu Ciutat de la Nucia. 
9/04/2022 

Entitat organitzadora: 
Col·labora: 

Centre Excursionista La Nucia 
Ajuntament La Nucia 

President Club 
Director de la Prova: 
Responsable COVID: 

José Antonio Brotons Mas 
Corpus Sánchez López 
Zaira Brotons Pinar 

Ubicació circuit: Poliesportiu de La Nucia (Alacant) 

- Equip Arbitral: 

Àrbitres oficials de la prova 

Susana Ivars Ortiz 
AJUDANT: Daniel J. Agulló Mas 

Àrbitre principal 

Jesús Jorge Cacho Pérez 
AJUDANT: 

Àrbitre 
Inscripcions/Classificació 

Merche Carbonell Ferrando Àrbitre peu/bici 

Peli Torres Deu Àrbitre peu/bici 

Francisco Javier Espinosa Palència Àrbitre peu/bici 

Andrés Mora Martínez Àrbitre peu/bici 

Observacions:  
Àrbitre reserva Laura Iglesias Montesinos 

- Classificació en: https://www.mychip.es/resultado/campeonato-autonomico-de-

clubs-de-marcha-nordica-i-trofeo-marcha-nordica-la-nucia-femecv-2022-1 

 
2 -S'introdueix com a prova no puntuable per al circuit FEMECV una Crono-Escalada 
donat l'èxit del pilotatge realitzat l'any 2021 a Crevillent. 
 Prova no realitzada, al no sol·licitar cap organitzador la prova. 

3.-Es consoliden les proves de Promoció.  

4.-Es promociona i es manté la participació de les categories Infantil i Cadet. 

 

ÀREA D'ARBITRATGE 
 

Programació d'activitats i treballs: 

Sistema d'aplicació sancions acumulades: necessitat de continuar perfeccionant el 
disseny d'un sistema (aplicació informàtica) d'acumulació de les sancions aplicades 

durant la competició, amb l'objectiu de transposar les penalitzacions per les sancions 
acumulades de cada esportista al seu temps realitzat durant la competició, per a agilitzar 
i obtindre la classificació definitiva. 

Des de FEDME, ens informen d'una aplicació que no es va arribar a provar al no realitzar 

cap competició en 2020. En les competicions 2021 i 2022 no es té notícia en aquest 

sentit. 

https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535
https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535
https://www.mychip.es/pdfs/98d317b9-d562-4b7f-9025-9078b2f4cf2c_ba2f7a8a-1d93-4ce8-a0de-5ef1d2e43f3b_provisional.pdf?modified=1647852535
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-autonomico-de-clubs-de-marcha-nordica-i-trofeo-marcha-nordica-la-nucia-femecv-2022-1
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-autonomico-de-clubs-de-marcha-nordica-i-trofeo-marcha-nordica-la-nucia-femecv-2022-1
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Des de l'àrea d'arbitratge de la 

FEMECV, es crea un sistema 

d'acumulació de sancions basat en un 

full de càlcul d'Excel, on les sancions 

rebudes per via WhatsApp (i anotades 

a mà en fulles de sancions per a la seua 

possible comprovació), les registra 

l'àrbitre de classificació quedant 

acumulades i preparades per a 

transposar al cronometrador i ser 

anotades manualment per aquest, 

obtenint la classificació definitiva del 

temps realitzat més el temps de 

penalització acumulat per les sancions. 

 

Temps per penalitzacions: 

1a targeta groga 2’  

2a targeta groga 6’  

3a targeta groga desqualificació  

 

Àrbitres col·laboradors d'aquest projecte, Alejandro Galindo Perales i Daniel J. 
Agulló Mas, Emilio Pla Verdú 

 

Àrbitres actius temporada 2022: Seran els àrbitres actius veterans del 2021 i els nous 
habilitats de l'any 2022, les pràctiques realitzades i la Formació Continuada 2022, que 
podria convocar-se a mitjan novembre, a mitjan desembre, o a primers de gener 2022. 

 

Formació Contínua d’Àrbitres de Marxa Nòrdica. Temporada 2022. 

Objectius: 

o Mantindre al grup d’àrbitres informats de les possibles novetats reglamentàries 

FEDME. 

o Unificar els criteris a l'hora d'aplicar les sancions del reglament. 

o Reforçar i unificar el criteri de comunicació de sancions, agilitzant el sistema 

d'aplicació i anotació, via WhatsApp i manualment en fulles sanciones. 
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Targeta Blanca 

 

1 - Pèrduda Contacte – 5.1 6 – No Passa Ma – 5.4  

2 – Falta Coordinació – 5.1 7 – No Passa Colze – 5.5 

3 – Bastó Vertical – 5.2 8 – No Talona – 5.6 

4 – No Agarra Bastó – 5.3 9 – Cama Flexionada – 5.7 i 5.8 

5 – Clava Bastó Avant/arrere 5.3 10 – Oscilació Cadera – 5.10 

 

o La Formació Contínua Àrbitres Marxa Nòrdica temporada 2022 es va realitzar el 

18 de desembre del 2021 en les instal·lacions esportives Emilio Cano de la 

Nucia, amb el següent tema: Rols dels àrbitres de marxa nòrdica. 

o Objectiu: formar equips d'àrbitres capaços d’actuar davant qualsevol 

situació que es puga presentar en les competicions.  

o  Col·laborar amb els organitzadors creant circuits “nordiqueables”, 

compatibles amb l'arbitratges, i que complisquen les recomanacions 

FEDME, i els annexos FEMECV 

o Desenvolupar les competicions amb seguretat per als participants, 

esportistes, àrbitres, organització i públic, minimitzant els possibles riscos 

amb antelació a la celebració de l'esdeveniment, i respectar el medi ambient 

on es desenvolupen les competicions. 

o Imparteixen la formació: Daniel J. Agulló Mas, Ignacio Martínez-Ridruejo 

González-Fierro. 

o Temari i Programa: Rols dels àrbitres de marxa nòrdica 

Funcions de l'àrbitre principal (45’.) 

Funcions dels Àrbitres de circuit. Aplicació de sancions, valoració i unificació 

de criteris, (45’). 

Funcions de l'àrbitre d'Inscripcions i Classificació (45’.)  

Proves físiques. (1 h.) Per als qui no han participat en cap competició oficial 

en la temporada 2021 

Conclusió 

o Modificació a última hora, i sense capacitat per a buscar un substitut en la part de la 

formació, del formador previst Ignacio Martínez-Ridruejo González-Fierro, per no 

poder impartir la seua part del curs, al·legant incompatibilitat Covid, assumint la 

totalitat del curs Daniel José Agulló Mas, ajudat per Teresa Alonso Romero. 

o L'activació dels àrbitres Marxa Nòrdica per a la temporada d'arbitratge 2022. 

Participants que es presenten al curs d'actualització i formen l'actual plantilla 

d'àrbitres de marxa nòrdica habilitats: són 26, dels quals 15 homes, i 11 dones. 
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Llistat Àrbitres Actius de Marxa Nòrdica temporada 2022: 
TOTAL ÀRBITRES ACTIUS 26: Homes 15; Dones 11 

Nom  Població PRV Observació: 

JAIME ARA ARACIL  H ALCOI A  

SUSANA IVARS ORTIZ M ALACANT A  

TERESA ALONSO ROMERO M ALACANT A  

DANIEL JOSÉ AGULLÓ MAS H CREVILLENT A  

ANDRES MORA MARTINEZ H ELX A  

ENCARNACIÓN PICO NAVARRO M ELX A  

JESUS BLASCO BLASCO H ELX   

PELI TORRES DIEZ M ELX A  

JULIAN LÓPEZ BUSQUIEL H ELDA A  

EMILIO JOSÉ PLA VERDÚ H ALFAVIR V  

GERARDO ARIEL DA PIEVE 
SCORCELLI 

H CARCER V  

FRANCISCO JAVIER ESPINOSA 
PALÈNCIA 

H PATERNA V  

VICENTE BARBERÁ CERVERÓ H ALGEMESÍ V  

JUAN ANTONONIO SEGUI PEREZ H CALLOSA D'EN 
SARRIA 

A  

Belda De la Torre, Francisco Javier H Alcudia de Crespins V  

CACHO PÉREZ, JESÚS JORGE H Alacant  A  

Candela Durán; Antonio H Crevillent A  

Carballo Cortes, Carol M València  V  

Iglesias Montesinos, Laura M Burjassot V  

MARIN MIRALLES, RAFAEL  H Crevillent  A  

MAS GUZMAN, ANA MARIA  M Crevillent  A  

ORTUÑO LOZANO, MARÍA DEL 
CARMEN 

M COX A  

SEGURA GONZALEZ, ANGEL H ELX A  

SEGURA MARTÍNEZ, ADELA M CREVILLENT A  

Arbona Moncho, Josefa M   
 

 

CARBONELL FERRANDO, 
MERCEDES 

M Gandia  V  

 

Assignació de l'arbitratge en les diferents proves de la temporada 2022: 

1. 1a Copa Marxa Nòrdica FEMECV 2022. Alcoi 29/01/2022 

 

Àrbitres oficials de la prova 

Àrbitre principal Vicente Barberá Cerveró  

Àrbitre Inscripcions/Classificació Rafael Marín Miralles 

Àrbitre Peu/bici d'Avituallament  Adela Segura Martínez 
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Àrbitre Bici Ana Mará Mas Guzmán 

Àrbitre Bici Francisco Belda de la Torre 

Àrbitre Bici Juan Antonio Seguí Pérez 

Àrbitres voluntaris 

Ajudant principal Susana Ivars Ortiz 

Ajudant Inscripcions Jesús Jorge Cacho Pérez 

Observacions: Els àrbitres voluntaris podran sancionar, com la resta dels àrbitres. 

Només l’àrbitre principal està capacitat per a indicar les targetes roges. 

 

2. 2a Copa Marxa Nòrdica FEMECV 2022. La Vilavella 

La segona prova de Copa queda suspesa, passant a puntuar també com a prova de 
Copa, el Campionat autonòmic individual. 

 
3. 3a Copa Marxa Nòrdica FEMECV 2022. Paterna 30/04/2022 

Àrbitres oficials de la prova 

EMILIO PLA VERDÚ 
AJUDANT: DANIEL JOSÉ AGULLÓ MAS 

Àrbitre principal 

RAFA MARÍN MIRALLES Àrbitre Inscripcions/Classificació 

JULIÁN LÓPEZ BUSQUIEL Àrbitre peu/bici 

ANTONIO CANDELA DURÁN Àrbitre peu/bici 

ÁNGEL SEGURA GONZÁLEZ Àrbitre peu/bici 

ENCARNI PICÓ NAVARRO Àrbitre peu/bici 

Observacions:  
 

 
4. Campionat Autonòmic Individual FEMECV 2022. Muntanya Orgegia Alacant 

20/03/2022 

Àrbitres oficials de la prova 

JESÚS BLASCO BLASCO 
AJUDANT: SUSANA IVARS ORTÍZ 

Àrbitre principal 

CAROL CARBALLO CORTES 
AJUDANT: JESÚS JORGE CACHO PÉREZ 

Àrbitre Inscripcions/Classificació 

ANTONIO CANDELA DURAN Àrbitre peu/bici 

ANA MARIA MAS GUZMAN Àrbitre peu/bici 

PELI TORRES DIEZ Àrbitre peu/bici 

MARI CARMEN ORTUÑO LOZANO Àrbitre Peu/bici 

DANIEL J. AGULLÓ MAS Àrbitre peu/bici 

Observacions:  
 

 
5. Campionat Autonòmic de Clubs FEMECV 2022 i I Trofeu Ciutat de la Nucia. 

9/04/2022 

Àrbitres oficials de la prova 

Susana Ivars Ortiz 

Daniel J. Agulló Mas 

Àrbitre principal 

Ajudant del principal 

Jesús Jorge Cacho Pérez Àrbitre Inscripcions/Classificació 

Merche Carbonell Ferrando Àrbitre peu/bici 

Peli Torres Diez Àrbitre peu/bici 
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Francisco Javier Espinosa Palència Àrbitre peu/bici 

Andrés Mora Martínez Àrbitre peu/bici 

 

6. Campionat de lliga de la Regió de Múrcia: III Tec Nordic-Murcia. Torres de Tafaners 

15/05/2022 

Ana Maria Mas Guzman i Ángel Segura González 

 

ÀREA D'ESPORT EN EDAT ESCOLAR  

La MARXA NÒRDICA, com a esport incorporat a la FEMECV, forma part del programa 

Esport a l’Escola de la Generalitat Valenciana, al qual s'ha adherit la nostra federació.  

L'objectiu del programa Esport a l'Escola és fomentar la pràctica de l'activitat física i el 

coneixement i divulgació de modalitats esportives en l'àmbit escolar, a més de formar 

en hàbits saludables i educació en valors. 

 

Es realitza en Centres Educatius Promotors de l'Activitat Física i l'Esport - CEPAFE i va 

dirigit a alumnes que cursen 5é o 6é d'Educació Primària i 1r i 2n d'ESO.  

 

Es va iniciar l'any 2016 i es desenvolupa a través d'una unitat didàctica que consta de sis 

sessions teoricopràctiques a desenvolupar en cada centre durant l'horari de classe 

d'educació física, on va assistir un tècnic titulat de la federació esportiva corresponent 

per a impartir-les en col·laboració i coordinació amb el professor d'educació física del 

centre. El material utilitzat és aportat per la federació corresponent. 

A més, des del Comité s'han realitzat tallers d'acostament a la Marxa Nòrdica en Instituts 

i Col·legis que ho sol·liciten per mitjà dels seus professors d'Educació Física amb la idea 

de fomentar la introducció d'aquest esport com a activitat escolar (o extra-escolar) entre 

els alumnes. 

 

 ÀREA DE TURISME 
 

1.- PROGRAMA ACTIVITATS DIVULGACIÓ i PROMOCIÓ DE LA MARXA NÒRDICA EN 

PARCS NATURALS GVA i PARATGES NATURALS MUNICIPALS. 

 Després de l'experiència realitzada d'una jornada de divulgació al Parc Natural 

del Desert de les Palmes, en Benicàssim (Castelló) el mes de juliol passat de 2021, i una 

vegada parlat amb la coordinadora dels Parcs, començarem a la tardor de 2021 amb el 

desenvolupament i la realització de jornades de marxa nòrdica dins dels propis parcs. 

Aquestes activitats consisteixen en una xicoteta demostració de la tècnica del nostre 

esport, utilitzant les instal·lacions de les oficines dels parcs, on després es realitza un 

xicotet recorregut de no més de 5 km, posant en pràctica l'aprés. 

 Cal no oblidar que els objectius de cada jornada són dos, d'una banda, la 

divulgació i promoció de la marxa nòrdica, i per una altra i més important, l'educació 
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ambiental als participants (que és un dels objectius principals dels PN). En aquest cas, la 

Marxa Nòrdica, també constitueix un element d'atracció per a l'usuari. 

Cal valorar el fet d'obrir l'organització i 

realització d'aquestes activitats als 

clubs que ja estan consolidats com a “habituals” de la marxa nòrdica.  

 Les jornades que es realitzen en els PN són sempre gratuïtes. 

 El material (bastons) els facilita el comité, i s'ha previst en el pressupost una 

partida per a cobrir el desplaçament del tècnic responsable d'impartir les jornades.  

 

2.- ANÀLISI DE LES SENDERES EN MUNICIPIS O COMARQUES PRÒXIMES A LES SEUS 

DELS CLUBS FEDERATS, PER A AVALUAR LA SEUA ADHESIÓ COM “NORDICABLE”  

 Dins d'un nou concepte que es reflecteix en normativa més actualitzada en la 

senyalització de senderes, es dona l'opció a afegir una etiqueta d'informació respecte a 

l'interés que té cada sendera en el seu recorregut, interés geològic, mediambiental, 

historicoartístic, per a fer amb xiquets, d'Alta Muntanya, i també “APTE PER A MARXA 

NÒRDICA”, o per dir-ho d'alguna manera, “NORDICABLE”. 

Pel que des d'està àrea del comité es proposa una progressiva implantació de 

l'ETIQUETA de MARXA NÒRDICA en les SENDERES HOMOLOGADES DE LA XARXA, 

atenent al següent: 

Atés que, lògicament, el Comité de Senderes en aquest aspecte ens delega aquest tema 

la proposta és la d'anar comunicant als clubs i associacions que practiquen la marxa 

nòrdica que valoren si les senderes que tenen en el seu municipi, o les que habitualment 

utilitzen (de la xarxa) haurien de portar o no l'etiqueta per a, una vegada consensuat per 

aquest comité, traslladar-ho al comité de Senderes i així divulgar-ho per a major visibilitat 

de la Marxa Nòrdica. 



 

 

10
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10
8 

 

FUNCIONAMENT INTERN DE LA VOCALIA 

L'estructura del Comité és la següent: 

⎯ RESPONSABLE DEL COMITÉ DE MARXA NÒRDICA: 
Teresa Alonso Romero, Vocal. 

 
⎯ ÀREA D'ESPORT I TECNIFICACIÓ: 

Responsable de Tecnificació: Carlos Requena Arjona 
 

 
⎯ ÀREA DE PROMOCIÓ I DIFUSIÓ: 

Susana Ivars Ortiz i Teresa Alonso Romero 
 

⎯ ÀREA DE TURISME: 
Francisco Javier Espinosa Palència 

 

⎯ ÀREA DE DIVERSITAT FUNCIONAL: 
Ramón Redondo i Teresa Alonso Romero 

 

⎯ ÀREA D'ARBITRATGE: 
Daniel Agulló Mas 

 
⎯ ÀREA DE COMUNICACIÓ: 

  Carlos Requena Arjona 

 

PREVISIÓ DE REUNIONS I ORGANITZACIÓ 

El Comité de Marxa Nòrdica es reuneix una vegada mensualment, per vídeo conferencia 

de manera ordinària i de manera extraordinària quan el tema a tractar ho requerisca amb 

caràcter d'urgència. 

RECURSOS DEL COMITÉ I PATROCINADORS 

El Comité no té PATROCINADORS PROPIS, els patrocinadors són els propis de la 

FEMECV. 

 

ACCIONS DE MILLORES EN FUNCIÓ DE L'AVALUACIÓ 2022 
 

El Comité de Marxa Nòrdica ha intentat durant aquests quatre anys de marxa anar 

incorporant noves àrees i aprofundint i ampliant les ja creades, el nostre interés és 

continuar mantenint aquesta estratègia.  
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MEMÒRIA ESPORTIVA 2022 - Marxa Nòrdica FEMECV 
 

ÍNDEX 

1. INTRODUCCIÓ 

2. PROCÉS DE SELECCIÓ-TECNIFICATS 

3. EQUIP TÈCNIC 2022 

4. EQUIP DE SELECCIÓ-TECNIFICACIÓ 2022 

5. CONCENTRACIONS I ACTIVITATS 

6. CALENDARI DE COMPETICIONS FEDME AMB RESULTATS 

7. AVALUACIÓ FINAL DE LA TEMPORADA FEDME 

8. CALENDARI DE COMPETICIONS FEMECV AMB RESULTATS 

 

1R INTRODUCCIÓ 
 

El programa de tecnificació de Marxa Nòrdica FEMECV, com a procés de 

perfeccionament i desenvolupament en l'àmbit esportiu, comença al gener de 2022 amb 

diverses baixes, unes per lesions i altres per diversos motius, amb el que ens toca 

conformar un nou equip de tecnificats amb els esportistes que segueixen en el programa 

i les noves incorporacions, creant un equip compacte quant a temps i forma física que 

ens permet una millor gestió en les competicions, treballant els valors d'equip. 

 
2. PROCÉS DE SELECCIÓ-TECNIFICACIÓ. CRITERIS TÈCNICS. 
 
GENERALS 
 

⎯ Establir els criteris de selecció adequats, dirigits als futurs processos de 
tecnificació, mitjançant la incorporació directa al procés, dels esportistes de la 
Comunitat que hagen obtingut els primers llocs (rànquing) de les competicions 
FEMECV i FEDME, així com uns altres que sorgisquen de les proves de selecció 
establides a aquest efecte. 

⎯ Incorporació al procés d'esportistes de categories més joves com a Júnior, 
Promesa i Sènior (Esport Base). 

 
Objectius del programa de tecnificació: 

• Localitzar esportistes amb aptituds per a arribar a l'alt nivell competitiu, amb 
ganes i compromís d'aconseguir-ho. 

• Detectar els errors /mancances d'entrenament: físic, tècnic, psicològic, tàctic, 
etc. i corregir aqueixos errors/mancances amb els tecnificats/des i fer costat als 

seus entrenadors o equips, si és necessari. 

• Suport durant la temporada i seguiment dels seus progressos en competició 
per a ajudar a desenvolupar habilitats per a un entrenament efectiu. 
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ESPECÍFICS 2022 

 Les incorporacions que han hagut en aquesta temporada no han sigut per prova 

selectiva, com en anys en anys anteriors, sinó que obeeixen a les classificacions que han 

obtingut en la temporada anterior i els seus resultats en la copa femecv 2022, tenint en 

compte a més, els objectius que es perseguien en aquesta temporada: reforçar i nodrir 

els equips femení i masculí, després de les baixes i lesions d'alguns esportistes, de cara a 

la participació FEMECV en el Campionat d'Espanya per FFAA. 

 

3R EQUIP TÈCNIC 2022 
 

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, Responsable del Comité de MN 
 
Tècnics i Col·laboradors: 

 
• Carlos Requena, Assessor tècnic 

• Miguel Mira, Assessor mèdic 

• Natxo Prieto, Entrenador físic 

 

4T EQUIP DE TECNIFICATS/SELECCIONATS 2022 
 

NOM CLUB Any NAIX. CATEGORIA 

Jordi Moreno Català CETV Tavernes 23/04/2006 JÍNIOR-M 

Josep Clar Mahiques CETV Tavernes 09/10/2004 PROMESA-M 

Boubacar Balde Club Costa Blanca ELX 12/08/1993 SÈNIOR-M 

Erik Coronado Climent CEA Alcoi 27/09/1998 SÈNIOR-M 

Carlos Requena Arjona CEA Alcoi 21/11/1980 VA-M 

José Miguel López Díez Club Costa Blanca ELX 09/07/1975 VA-M 

Raúl Martí Ferri CEA Alcoi 31/12/1973 VA-M 

Miguel Vicente Soler Soler CEA Alcoi 13/10/1961 VC-M 

Laia Rodriguez Romero DESCUBRE 22/03/2005 JUNIOR-F 

Noelia Rubio-Quintanilla Puig CEA Alcoi 29/06/1999 PROMESA-F 

María Covadonga Mora Delgado CEA Alcoi 11/09/1983 SÈNIOR-F 

María Magdalena Mahiques Morant CETV Tavernes 13/06/1972 VB-F 

Amelia Gisbert Matute CEA Alcoi 27/07/1969 VB-F 
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5É CONCENTRACIONS I ACTIVITATS 
 
Les tecnificacions es programen durant la temporada i es tracta d'intervencions 

individuals o en grup atesa la logística dels desplaçaments tant d'esportistes com de 

tècnics. Es realitzen en els clubs dels i les marxadores o en localitzacions en el medi 

natural pròximes a les seues residències. 

 
 

6É CALENDARI DE COMPETICIONS NACIONALS FEDME AMB RESULTATS  
 
• Campionat d'Espanya per FFAA – 24 de setembre, PONTEVEDRA 

• Campionat d'Espanya INDIVIDUAL – 18 de juny, TAVERNES DE LA VALLDIGNA 

• 1a Prova Copa – 6 de Març, SARIEGOS 

• 2a Prova Copa – 4 de setembre, AZAGRA  

• 3a Prova Copa – 9 d'octubre, BOGARRA 

• 4a Prova Copa – 12 de novembre, CEUTA  

• Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR – 18 de juny, 

TAVERNES DE LA VALLDIGNA 

 

Campionat d'Espanya per FFAA, Pontevedra, 24/06/2022 

 

Equip Masculí Comunitat Valenciana Sub-Campió d'Espanya  

NOM EQUIP LLOC ABSOLUT CATEGORIA 

Miguel V Soler Soler FEMECV 8º VC-M 

Jordi Moreno Català FEMECV 10º JÚNIOR-M 

Jose Miguel Lopéz Díez FEMECV 11º VA-M 

Carlos Requena Arjona FEMECV 12º VA-M 
 

 

Campionat d'Espanya Individual FEDME - Tavernes de la Valldigna, 18/06/22 

NOM Classificació CATEGORIA 

Miguel V Soler Soler 1º VC-M 

Raul Martí Ferri 9º VA-M 

Jordi Moreno Català 6º JÚNIOR-M 

María Magdalena Mahiques 
Morant 

7º 
VB-F 

Josep Clar Mahiques 2º PROMESA-M 

María Covadonga Mora Delgado 5º SÈNIOR - F 

Noelia Rubio-Quintanilla Puig 4º PROMESA-F 
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1a Prova de Copa FEDME Sariegos, 06/0/3/2022 

NOM Classificació CATEGORIA 

Amelia Gisbert Matute 5º VB-F 
María Magdalena Mahiques 
Morant 

13º 
VB-F 

María Covadonga Mora Delgado 4º SÈNIOR - F 

Raul Martí Ferri 4º VA-M 

Miguel V Soler Soler 1º VC-M 

Jose Miguel Lopéz Diéz 6º VA-M 

Erik Coronado Climent 4º SÈNIOR - M 

Josep Clar Mahiques 1º PROMESA-M 

Carlos Requena Arjona Retirat per lesió VA-M 

 
2a Prova de Copa FEDME Azagra, 04/09/2022 

NOM Classificació CATEGORIA 

Miguel V Soler Soler 1º VC-M 

Jose Miguel Lopéz Diéz 5º VA-M 

Boubacar Balde 4º SÈNIOR-M 

Carlos Requena Arjona 6º VA-M 

Raul Martí Ferri 7º VA-M 

Jordi Moreno Català 1º JÚNIOR-M 

Amelia Gisbert Matute 7º VB-F 
María Magdalena Mahiques 
Morant 

11º 
VB-F 

María Covadonga Mora Delgado 3º SÈNIOR - F 

 
 
3a Prova de Copa FEDME Bogarra, 09/10/2022 

NOM Classificació CATEGORIA 

Boubacar Balde 4º SÈNIOR-M 

Miguel V Soler Soler 1º VC-M 

Carlos Requena Arjona 6º VA-M 

Jose Miguel Lopéz Diéz 9º VA-M 

Jordi Moreno Català 1º JÚNIOR-M 

Josep Clar Mahiques 1º PROMESA-M 
María Magdalena Mahiques 
Morant 

8º 
VB-F 

María Covadonga Mora Delgado 2º SÈNIOR - F 
 
 
 
4a Prova de Copa FEDME 12 de novembre, CEUTA 
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7É AVALUACIÓ FINAL DE LA TEMPORADA NACIONAL FEDME  
 

Un equip nou en la seua majoria i algunes baixes durant la temporada per lesió són els 

motius d'una temporada amb unes certes particularitats que han fet que siga irregular 

quant a podis absoluts, però que hem mantingut en podis per categoria.  

En l'equip masculí hem trobat components que porten un mateix ritme i que a final de 

temporada s'ha vist el seu gran potencial quedant en el campionat de seleccions 

autonòmiques subcampions d'Espanya i que en les últimes proves han aconseguit arribar 

a meta entre els primers 20 marxadors de cada prova. Aqueixa característica quant al 

ritme fa que en les competicions s'aconseguisca fer un treball d'equip quant a assistència 

al company, sobretot a nivell psicològic en plena carrera. 

En l'equip femení queda molta faena que fer quant a diferència de ritmes entre elles i 

quant a les rivals directes, aquesta àrea del comité ha de treballar perquè en la pròxima 

temporada tinguem un equip d'igual o millors condicions competitives a l'equip masculí.  
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MEMÒRIA ESPORTIVA EDAT ESCOLAR 2022  
 Marxa Nòrdica FEMECV 
 

ÍNDEX 

1. INTRODUCCIÓ 

2. PROCÉS DE SELECCIÓ-TECNIFICATS 

3. EQUIP TÈCNIC 2022 

4. EQUIP DE SELECCIÓ-TECNIFICACIÓ 2022 

5. CONCENTRACIONS I ACTIVITATS 

6. CALENDARI DE COMPETICIONS FEDME AMB RESULTATS 

7. AVALUACIÓ FINAL DE LA TEMPORADA FEDME 

8. CALENDARI DE COMPETICIONS FEMECV AMB RESULTATS 

 

1R INTRODUCCIÓ 
 

El Programa de Tecnificació de Marxa Nòrdica FEMECV EN EDAT ESCOLAR, com a 

procés de perfeccionament i desenvolupament en l'àmbit esportiu, comença la seua 

marxa al gener de 2022, després de la 1a Experiència pilot de competició en edat escolar 

nacional de 2021, a manera d'experiència pilot en una de les proves de copa d'Espanya 

FEDME. En aquest cas, l'organització de l'esdeveniment, al costat de la FAM (Federació 

Andalusa de Muntanyisme), van dotar a la prova de la possibilitat d'una categoria open, 

podent així poder presentar als nostres joves esportistes a manera de “proto-selecció”, 

formada tan sols per només 6 xiquets, per tant, donar el tret a l'anhelat programa de 

tecnificació en edat escolar per a poder assegurar la pedrera, i la continuïtat del nostre 

esport des de les categories base. 

Tan sols en 6 mesos aconseguim dotar al programa de quasi 30 tecnificats de diferents 

punts de la Comunitat Valenciana provinents majoritàriament de 5 clubs valencians, 

aconseguint començar a treballar amb l'anhelada pedrera en aquesta disciplina. 

L'Objectiu d'aquesta temporada era el Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA 

en EDAT ESCOLAR del 18 de juny a TAVERNES DE LA VALLDIGNA. Data Assenyalada en 

la història de la Marxa Nòrdica Nacional i Valenciana per ser la primera vegada que se 

celebra un Campionat d'aquestes característiques. 

 
2. PROCÉS DE SELECCIÓ-TECNIFICACIÓ. CRITERIS TÈCNICS. 
 
GENERALS 

• Establir els criteris de selecció adequats, dirigits als futurs processos de 
tecnificació, mitjançant la incorporació directa al procés, dels esportistes de la 
Comunitat que hagen obtingut els primers llocs de les competicions FEMECV, així 

com uns altres que sorgisquen de les proves de selecció establides a aquest 
efecte. 
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Objectius del programa de tecnificació: 

Localitzar esportistes amb aptituds per a arribar a l'alt nivell competitiu, amb ganes i 

compromís d'aconseguir-ho. 

Detectar els errors/mancances d'entrenament: físic, tècnic, psicològic, tàctic, etc. i 

corregir aqueixos errors/mancances amb els tecnificats/as i fer costat als seus 

entrenadors o equips, si és necessari. 

Suport durant la temporada i seguiment dels seus progressos en competició. per a 

ajudar a desenvolupar habilitats per a un entrenament efectiu. 

ESPECÍFICS 2022 

  causa de la novetat del programa, les incorporacions que hi ha hagut en aquesta 

temporada no han sigut per prova selectiva, com en anys posteriors es farà, sinó que 

obeeixen als seus resultats en la copa FEMECV 2022. 

Havíem de Seleccionar dels 30 Esportistes en tecnificació a almenys 6 de categoria Cadet 

Mixta i 6 de categoria Infantil Mixta. Els més destacats per resultats i aptituds tècniques. 

 

3R EQUIP TÈCNIC 2022 
 

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, Responsable del Comité de MN 
  Carlos Requena Arjona, Membre del Comité de MN 
 
Tècnics i Col·laboradors: 
Carlos Requena, Seleccionador i Entrenador de MN 
Vicenta Mifsud, Delegada d'equip 
Natalia Corujo, Delegada d'equip 

 
4T EQUIP DE TECNIFICATS/SELECCIONATS 2022 
 

NOM CLUB Any NAIX. CATEGORIA 
Alejandro Rojas Mora CEA Alcoi 30/01/2008 CADET -M 

Iver Ángel Rojas Mora CEA Alcoi 27/09/2009 INFANTIL-M 
Daniel Ochando Calderón CSMN DESCUBRE 18/04/2009 INFANTIL-M 
Álvaro Lucas Miralles CMN COSTA BLANCA 05/07/2008 CADET-M 

Guillem Martí Pastor  CEA Alcoi 09/05/2010 INFANTIL-M 
Sofía Gil Sánchez CSMN DESCUBRE 20/01/2009 INFANTIL-F 
Sara Candela Mercadillo del 
Campo 

CSMN DESCUBRE 
11/08/2011 ALEVÍ-F 

Pablo Ochando Calderón CSMN DESCUBRE 20/05/2014 BENJAMÍ-M 
María Ochando Calderón CSMN DESCUBRE 20/05/2014 BENJAMÍ-F 
Liz Ferrandiz Albors CEA Alcoi 18/09/2009 INFANTIL-F 

Itziar Chazarra Murcia CEA Alcoi 14/07/2008 CADET -F 
Joan Talens Mifsud CETV TAVERNES 07/12/2010 INFANTIL-M 
Ximo Talens Mifsud CETV TAVERNES 21/08/2013 BENJAMÍ-M 
Santiago Manuel Candela 
Gandia 

C.A. Marathon Crevillent 
03/11/2010 INFANTIL-M 

Neus Candela Gandia C.A. Marathon Crevillent 03/11/2010 INFANTIL-F 
Norberto Poveda Nieto C.A. Marathon Crevillent 01/12/2010 INFANTIL-M 
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Diego Martínez Corujo CMN COSTA BLANCA 04/09/2010 INFANTIL-M 

Ilenia Dura Quiles  CMN COSTA BLANCA 22/02/2010 INFANTIL-F 
Álvaro Leal De Francisco CMN COSTA BLANCA 15/02/2010 INFANTIL-M 
Lucía Maciá García CMN COSTA BLANCA 28/12/2008 CADET -F 

Elena Boix Miralles C.A. Marathon Crevillent 18/05/2008 CADET -F 

Enric Llopis Llopis C.A. Marathon Crevillent 08/03/2007 CADET -M 

Adrian Dura Berton  CMN COSTA BLANCA 21/05/2010 INFANTIL-M 

Jorge Martínez Corujo  CMN COSTA BLANCA 17/07/2014 BENJAMÍ-M 
Niko Pastor González  CMN COSTA BLANCA 18/04/2010 INFANTIL-M 
Mireia Del Mar Davó López C.A. Marathon Crevillent 22/12/2010 INFANTIL-F 
Martin Maciá García CMN COSTA BLANCA 15/04/2011 ALEVÍ-M 

M Belén Bautista Galipienso C.A. Marathon Crevillent 13/06/2013 BENJAMÍ-F 

 
 
5É CONCENTRACIONS I ACTIVITATS 
 

1a Concentració: 05/06/2022 a La Nucia Ciutat esportiva. 

Durant el mes de juny es concreten dues úniques concentracions, una primera 

concentració de l'equip de Selecció i Tecnificació per al diumenge 05 de Juny. La sessió 

es duu a terme a la Ciutat Esportiva de La Nucia i té com a objectiu principal la convivència 

i conscienciació d'equip dels esportistes, així com una primera visualització de l'execució 

tècnica per a remenar els paràmetres d'intervenció en el procés de tecnificació. 

Els esportistes se sotmeten a diverses proves tècniques introduint el joc com a activitat 

lúdica. Així mateix, s'explica als pares i entrenadors el programa i els seus objectius. 

2a Concentració: 12/06/2022 a Tavernes de la Valldigna 

La segona concentració de l'equip de Selecció i Tecnificació per al diumenge 12 de juny. 

La sessió es duu a terme en el circuit on se celebrarà el campionat i té com a objectiu 

principal la visualització real del terreny de joc. 

 

6É CALENDARI DE COMPETICIONS NACIONALS FEDME AMB RESULTATS  
 
• Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR  

 18 de juny, TAVERNES DE LA VALLDIGNA 

• 1a Prova Copa – 6 de Març, SARIEGOS 

• 2a Prova Copa – 4 de setembre, AZAGRA  

• 3a Prova Copa – 9 d'octubre, BOGARRA 

• 4a Prova Copa – 12 de novembre, CEUTA  

• Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR – 18 de juny, 

TAVERNES DE LA VALLDIGNA 

 

Campionat d'Espanya INDIVIDUAL i per FFAA en EDAT ESCOLAR -  
18 de juny, TAVERNES DE LA VALLDIGNA 
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Equip Categoria mixta Infantil  Comunitat Valenciana Sub-Campió d'Espanya  

NOM EQUIP LLOC ABSOLUT CATEGORIA 

Liz Ferrandiz Albors FEMECV 4º INFANTIL-F 

Sofía Gil Sánchez FEMECV 5º INFANTIL-F 

Neus Candela Gandia FEMECV 6º INFANTIL-F 

Guillem Martí Pastor  FEMECV 3º INFANTIL-M 

Joan Talens Mifsud FEMECV 4º INFANTIL-M 

Daniel Ochando Calderón FEMECV 5º INFANTIL-M 
 

Equip Categoria mixta Cadet Comunitat Valenciana Sub-Campió d'Espanya  

NOM EQUIP LLOC ABSOLUT CATEGORIA 

Elena Boix Miralles FEMECV 4º CADET-F 

Lucía Maciá García FEMECV 5º CADET-F 

Itziar Chazarra Murcia FEMECV 7º Desqualificada CADET-F 

Enric Llopis Llopis FEMECV 2º CADET-M 

Alejandro Rojas Mora FEMECV 3º CADET-M 

Álvaro Lucas Miralles FEMECV 5º Desqualificat CADET-M 

 

A més, es va oferir la possibilitat als esportistes en tecnificació de pagar la inscripció a 

alguna de les proves que FEDME organitzara per a edat escolar solapades a alguna prova 

de copa absoluta. Assistint a la prova d’Azagra, amb resultats espectaculars.  

 
7É AVALUACIÓ FINAL DE LA TEMPORADA NACIONAL FEDME  
 
Després dels primers passos del projecte, hem de dir que podem estar orgullosos de la 
nostra acabada d'estrenar pedrera, resultats immillorables per al primer any de marxa, 
subcampions d'Espanya en totes dues categories i amb uns marxadors a nivell nacional 
amb una forma física i tècnica de referència en aquesta disciplina. 
Cal continuar treballant en aqueix sentit, en tractar-se de les edats que són i atés que no 
hi ha moltes competicions la proposta per a la temporada següent és fer més jornades 
de convivència i tecnificació per a afermar i solidificar al grup. 
  

Lucía Maciá García Club Costa Blanca ELX 1º CADET-F 

Itziar Chazarra Murcia CEA Alcoi 2º  CADET-F 

Enric Llopis Llopis M. Crevillent 1º CADET-M 

Alejandro Rojas Mora CEA Alcoi 2º CADET-M 
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VOCALIA D'ESCALADA I ALPINISME 
INTRODUCCIÓ 
 
El Pla de Tecnificació d'Alpinisme (PTA) FEMECV 2022 ha estat coordinat 
principalment pel seleccionador Miguel Anta Sancho, el tècnic Javier Palomares i pel 
director tècnic Álvaro Alegre Xirivella. 
 
Aquest any 2022 seguim amb els esportistes seleccionats en el 2021, amb un canvi 
produït per l'abandó d'Ana Carpena Juan i la incorporació de Joan Caridad, que va 
quedar com a suplent en les proves d'accés realitzades en el 2021. 
 

ESPORTISTES 2022 
 

ESPORTISTES 2022 

Joan Caridad 

Carlos Gil Rico 

Carmen Zorrilla Laguardia 

Jaume Domingo García 

Jordi Richard Espert 

Judith Parra Chiclano 

Marta Ferrer Brusel 

Miquel Sendra Ortola 

 
Aquest equip seguirà actiu fins a la pròxima convocatòria de proves d'accés i selecció 
de la següent promoció al novembre del 2023. 
 
 

ACTIVITATS REALITZADES 2022 
 
FEBRER 
 
• DEL 7 Al 13. INTERCENTRES HIVERNAL FEDME. Concentració intercentres de 

tecnificació amb la resta d'equips territorials dedicada a la formació i el 
perfeccionament de l'escalada en gel, realitzada en el massís d’Ecrins (Alps 
Francesos). 
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ABRIL: 
• DEL 14 Al 17. CONCENTRACIÓ D'ESQUÍ - ALPINISME. Concentració dedicada a 

l'esquí – alpinisme desenvolupada a la vall de Tena (Pirineus). Portant a la 
pràctica la formació rebuda al desembre del 2021 de descens en neus no 
tractades i logística i desenvolupament d'activitats d'esquí de muntanya i esquí-
alpinisme. 
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MAIG: 

• 7 I 8. CONCENTRACIÓ D'ALPINISME. Vall de Benasc (Pirineus). Concentració 
dedicada a la formació de l'alpinisme tècnic. Progressió per arestes en terreny 
mixt i combinació d'alpinisme tècnic i esquí de muntanya. Realitzem activitats des 
del refugi de Pescadors, aresta de Llosars un dia i l'endemà corredor Petit 
Black al Aneto i descens amb esquís per la  cara nord. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JUNY: 
• DEL 22 Al 26. CONCENTRACIÓ FORMATIVA D'ESCALADA EN VIES NO 

EQUIPADES. Concentració desenvolupada en la Serra de Gredos. El primer dia de 
la concentració el dediquem a la formació de l'escalada en fissures no equipades, 
el muntatge d'instal·lacions no equipades i la progressió en zones fàcils en una zona 
d'escalada de fissures en Navalperal de Tormes. Els següents dies ens dirigim a 
Galayos i vam estar posant en pràctica les tècniques apreses en les rutes d'escalada 
d'aquestes agulles granítiques. 
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JULIOL: 
DEL 8 Al 17. INTERCENTRES ESTIVAL DE TECNIFICACIÓ FEDME. 

Concentració desenvolupada en Chamonix (Alps Francesos). 
Concentració marcada per la falta de neu i la perillositat de les 
glaceres en unes condicions complicades de gestionar. Les activitats 
principals van ser escalades en roca tutelades per tot el massís. 

 
 

  
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SETEMBRE: 

• DEL 7 Al  11. INTERCENTRES D'ESCALADA EN ROCA. 
Intercentres desenvolupat en Galayos i destinat a 

l'escalada  en fissures amb tallers formatius en 
tècniques d'escalada  en aquesta disciplina 
impartit per tècnics de la zona. Molta afluència 
de tots els equips i dies de convivència en el 
refugi Victori. 
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OCTUBRE: 
• 14, 15 I 16. CONCENTRACIÓ FORMATIVA D'ESCALADA ARTIFICIAL. 
Escalant per la zona d'Aitana parets com el Ponoig i el Puig Campana. Refrescant les 
tècniques d'escalada artificial vistes en l'anterior concentració destinada a aquesta 
tècnica d'escalada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVITATS PROPOSADES PER AL SEGON SEMESTRE DEL 2022 
 
 

• Novembre. 18, 19 i 20. Concentració d'escalada tradicional i aristes. Alacant. 
• Desembre. Del 15 al 18. Intercentres FEDME. Perfeccionament de l'esquí alpí. Lloc a 

determinar. 
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VOCALIA DE CARRERES PER MUNTANYA 
 

Campionat Espanya Vertical: 
Absoluts M: 4t 
Absoluts F: 4t 
Juvenil M: 2n 
Juvenil F: NP 
Júnior M: 5é 
Júnior F: NP 
Sense podis individuals 
 
Campionat Espanya Ultra: 
Absolut M: 7é 
Absolut F: 3r 
Sense podis individuals 
 
Campionat Espanya Línia: 
Podi Daniel Castillo 2n Promesa 
No trobe resultats per seleccions en cap pàgina, però sense podis per seleccions 
 
Campionat Espanya Edat Escolar: 
No presentats 
 
Campionat Espanya Ultra per Etapes: 
No presentats 
 
Campionat Espanya Raquetes de neu: 
No presentats 
 
Campionat España Snowrunning: 
Absolut M: 5é 
Absolut F: NP 
Sense podis individuals 
 
Copa d'Espanya Verticals: 
No presentats 
 
Copa d'Espanya Línia: 
 
1a prova: 
3r Júnior Mario Werther 
2n Cadet Francesc Romeu 
2n Cadet Maria Safont 
3r Cadet Aitana Ferrando 
 
2a Prova: 
3r Promesa Francisco Ruiz 
1r Juvenil Sergio Vilar 
2n Juvenil Candela Benlloch 
2n Cadet Francesc Romeu 
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2n Cadet Maria Safont 
3r Cadet Aitana Ferrando 
 
3a Prova: 
3r Júnior Mario Werther 
2n Cadet Francesc Romeu 
2n Cadet Maria Safont 
3r Cadet Aitana Ferrando 
 
4a Prova: 
No presentats com selecció 
Alguns corredors van ser pel seu compte per a puntuar en la copa. 
 

CONCENTRACIONS 
 
Concentració 2 dies a Montanejos 

Participació Intercentres FEDME 

Concentració Petrer  
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3.4.- MEMÒRIA DE L'ÀREA FORMATIVA FEMECV 
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La direcció de l’EVAM continua a càrrec de Miguel Anta i de Carlos Ferris la direcció del Centre 
Autoritzat d'Ensenyaments Esportius, que desenvolupen i coordinen aquestes funcions amb 
els organigrames presentats a continuació: 
 

ORGANIGRAMA EVAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIGRAMA CENTRE AUTORITZAT D'ENSENYAMENTS ESPORTIUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECCIÓ EVAM

Miguel Anta

RESPONSABLE 
FORMACIÓ JUNTA 

DIRECTIVA

Pedro Carrasco

CAP D'ESTUDIS EVAM

Yaiza Fernández

SECRETARIA EVAM

María Avendaño

DIRECCIÓ TOSSAL

Carlos Ferris

RESPONSABLE 
FORMACIÓ JUNTA 

DIRECTIVA

Pedro Carrasco

CAP D'ESTUDIS

Yaiza Fernández

TUTOR CICLE INICIAL

Daniel Pomares

TUTOR CICLE FINAL 
BARRANCS

José Manuel Pérez

TUTOR CICLE FINAL 
ESCALADA

Javier Palomares

TUTOR CICLE FINAL 
MITJA MUNTANYA

David Mora

SECRETARIA

María Avendaño

DIRECTOR ADJUNT

Miguel Anta
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Durant l'any 2022 es decideix buscar un nom 
i un logo per al Centre Autoritzat 
d'Ensenyaments Esportius de Règim Especial, 
amb la finalitat de diferenciar les dues àrees 
de formació a càrrec de l’EVAM. Decidint-se 
nomenar com “TOSSAL” al Centre Autoritzat 
i representar-lo amb el següent logotip, 
registrant-se tant el nom com la imatge 
corporativa: 
 
 
Durant aquest curs, la formació reglada, pateix un canvi de decret al qual cal adaptar-se. 
Aquest canvi de decret afecta principalment a l'estructura interna de cada cicle i 
especialitat, a les competències professionals i a l'estructura general dels ensenyaments. 
Modificant totes les programacions didàctiques. 
 
A continuació, passem a especificar l'actuació formativa realitzada durant l'any 2022. Es 
va presentar el nou organigrama de l’EVAM, aquesta nova estructura de treball es fa 
necessari a causa de les noves demandes formatives que provoquen la creixent demanda 
de formació i el desenvolupament del Centre de formació autoritzat de tècnics esportius 
FEMECV.  
 
 

TITULACIONS FEDERATIVES 
 
FORMACIÓ DE MONITORS VOLUNTARIS DE CLUB.  

 
Durant l'any 2022 s'han realitzat una promoció de Monitors voluntaris en muntanyisme, 
amb 22 alumnes. La majoria d'ells han acabat la seua formació pràctica i ja disposen de 
la seua titulació.  
 
FORMACIÓ: ÀRBITRE AUTONÒMIC D'ESCALADA  
 
En l’any 2022 es va realitzar el curs d'Àrbitres autonòmics d'escalada homologat per la 
FEDME, amb la participació d'11 alumnes. Tots compten amb la titulació. 
 

FOMACIÓ D'ESPORTISTES 
 

Durant 2022 s'ha mantingut la línia d'oferta de formació amb cursos per a esportistes de 
totes les especialitats, ateses les demandes clàssiques i estudiant les necessitats 
emergents.  
La informació de la programació inicial es va publicar en la FEMECV, 
www.femecv.com/formacion. A través d'un fullet .pdf. 

 
MEMÒRIA DE CURSOS ESPORTISTES REALITZATS EN 2022 

 

NOM CURS  CURSOS Núm. D'ALUMNES 

CURS DE PROGRESSIÓ PER VIES FERRATES 1 7 alumnes 

CURSE MUNTANYISME ESTIVAL 2 6 alumnes 

CURS DE SENDERISME INCLUSIU AMB BARRA 
DIRECCIONAL I CADIRA JOËLETTE 

1 alumnes 

http://www.femecv.com/formacion


 

 

12
8 

CURS INICIACIÓ A L'ESCALADA EN ROCA EN VIES 
EQUIPADES D'UN LLARG 

1 3 alumnes 

CURS DE PROGRESSIÓ PER ARESTA 1 9 alumnes 

CURS DE DESCENS DE BARRANCS NIVELL I  2 9 alumnes 

INICIACIÓ A L'ESCALADA EN ROCA EN VIES 
EQUIPADES DE DIVERSOS LLARGS 

1 7 alumnes 

CURS D'ESCALADA EN VIES NO EQUIPADES 2 6 alumnes 

CURS D’ORIENTACIÓ PER MUNTANYA NIVELL I  1 12 alumnes 

CURS DE DESCENS DE BARRANCS NIVELL II  1 5 alumnes 

CURS D'ALPINISME NIVELL I  1 6 alumnes 

CURS D'ALPINISME NIVELL II  1 3 alumnes 

CURS D'ALPINISME. NIVELL I - DONA I MUNTANYA 1 6 alumnes 

CURS D'ALPINISME. NIVELL I - DONA II MUNTANYA 1 5 alumnes 

CURS ORIENTACIÓ NIVELL I -DONA I MUNTANYA 1 4 alumnes 

CURS DESCENS BARRANCS NIVELL I -DONA I 
MUNTANYA 

1 6 alumnes 

 
 
CENTRE DE FORMACIÓ DE TÈCNICS ESPORTIUS FEMECV TOSSAL  
 
El centre autoritzat utilitza, sota conveni, les instal·lacions del Complex de formació 
esportiva “El Clot”, pertanyent a la Universitat Miguel Hernández. A més d'utilitzar els 
convenis signats amb múltiples entitats per a la utilització d'aules i instal·lacions que 
aquestes ens faciliten. Amb aquesta mesura repartim la formació al llarg de tota la 
comunitat per a facilitar l'assistència a la formació per igual a tots/es els/les alumnes. 
 

ALUMNES I ESTUDIS EN 2022 
 

NIVELL I ESPECIALITAT 
Núm. 
CURSOS 

Núm. D'ALUMNES 

Cicle Inicial 1 39 

Cicle Final Barrancs. 1 4 

Cicle Final Escalada. 1 4 

 
Al setembre es van presentar a les proves d'accés per al curs 2022-23 cinquanta-tres 
aspirants a Cicle Inicial, sis a Cicle Final Mitja Muntanya, deu a Cicle Final Barrancs i huit a 
Cicle Final Escalada escalada.  
 

ALTRES FORMACIONS I ACCIONS D'ASSESSORAMENT TÈCNIC 
 

D'altra banda, a part de la formació per a esportistes, es van rebre sol·licituds per part 
d'associacions, col·legis, empreses i clubs a la recerca de formació específica. És 
destacable les següents:  

 
- Formació per a grups d’SCOUTS. 
- Formació per a CDT´s (Centres De Turisme de la Generalitat). 
- Formacions específiques per a dones. 
- Formació de conductors de cadira Jöelette. 
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CREDENCIAL EVAM 2022 
 
Augmenten les peticions de la credencial de l’EVAM, 
està operativa en les seues tres versions: monitors, 
àrbitres i tècnics/instructors. El seu vigor és d'un 
període anual i per a obtindre-la només és necessari 
estar donat d'alta en l’EVAM, federat per la FEMECV i 
sol·licitar-la formalment. 
 

 
 

ALTRES TEMES 
 
El mes de juny se celebra la Reunió Interescoles organitzada per l’EEAM (Escola 
Espanyola d'Alta Muntanya) en les instal·lacions del CSD a Madrid, on es van tractar els 
aspectes del nou decret que regula les noves titulacions de tècnics esportius, titulacions 
federatives i on es presenta el nou equip directiu de formació de l’EEAM. 

 

  


