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MARXA NORDICA

INTRODUCCIO, DEFINICIO | OBJECTIUS

La Marxa Nordica és una especialitat esportiva inclosa dins del conjunt d'activitats que
arrepleguen els estatuts de la Federacio Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada,
aprovats pel Consell Superior d'Esports.

Definicio de Marxa Nordica

La marxa nordica és un esport que consistix a caminar, amb uns bastons
especificament dissenyats per al desenvolupament d'esta activitat fisica, aplicant una
técnica que permet limpuls mitjancant els bastons i sempre respectant la
biomecanica de la marxa humana.

Definicio de Competicions de Marxa Nordica

La Marxa Nordica competitiva és una especialitat esportiva que es manifesta a traves
de competicions en les quals els qui participen utilitzen uns bastons especialment
dissenyats per al desenvolupament d'esta activitat, efectuant-se l'itinerari a peu, en el
menor temps possible, aplicant la técnica adequada, i amb el maxim de respecte al
medi natural.

Les competicions de Marxa Nordica FEMECV tenen com a objectiu:

e Reunir en competicio als i les esportistes de marxa nordica i equips dels nostres
Clubs de Muntanya, i d'altres comunitats.

e Millorar el nivell esportiu d'esportistes de marxa nordica i ajudar a l'evolucio d'esta
especialitat esportiva.

e Servir de referencia per a la seleccio de les i els esportistes que hagen de representar a
la FEMECYV en les competicions nacionals oficials.
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1.- Competicions Autonomiques. Tipus

La FEMECYV és 'unica responsable per a autoritzar els seguents tipus de competicions de
Marxa Nordica Autondmiques.

11 - Copa Autonomica COMUNITAT VALENCIANA de Marxa Nordica FEMECV.
1.2 - Campionats individuals i de Clubs Comunitat Valenciana de Marxa Nordica FEMECYV.
1.3 - Qualsevol altra competicié d'ambit autonomic, reconeguda per la FEMECV.

Nota: La definicio de Ranquing i Lliga de Clubs es troba expressada en els punts 27i 28
respectivament

1.1.1- D'acord amb les condicions establides per la FEMECV en el contracte amb
l'organitzacio d'esta, aquesta efectuara proves valedores per a la Copa Autonomica
de Marxa Nordica, complintamb el present reglament i les normes tecniques vigents.

1.1.2 - ELnombre de proves sera com a minim de tres i com a maxim de sis, cada una
de les quals se celebrara en un unic dia.

1.1.3 - Les Proves es desenvoluparan individualment.

1.1.4 - Les eixides de les proves es realitzaran en linia. Hauran de ser establits caixons
d'eixida segons el Ranquing FEMECV:

e En el primer caix¢ d'eixida es tindran en consideracid les 20 primeres
posicions masculines i femenines de la classificacio de copa FEMECV, sent
que

e Sino s'inscriu a la prova un marxador que es troba entre les 20 primeres
posicions femenines i masculines, el nombre de marxadors per a formar el
caixo no correria, per la qual cosa podria ser inferior a 40 marxadors.

e Enelprimer caixd d'eixida es tindran en consideracio els/les esportistes que
van ostentar el podi absolut en el campionat autonomic de l'any anterior.
e Podran ser establits meés caixons d'eixida en funcido de la quantitat de

participants i sempre de comu acord amb la Presidencia del Jurat.

1.1.5 Per a puntuar en la Copa FEMECV, els i les participants amb nacionalitat
espanyola hauran d'estar federats/as a la Comunitat Valenciana, en possessio
de la llicencia de la FEMECV/FEDME de l'any en curs. Els/as participants
federats/as en altres comunitats autobnomes podran participar en la prova,
perd no optaran a l'obtencio de punts FEMECV.

1.1.6 Per a puntuar en la Copa de la Comunitat Valenciana FEMECV per equips, els
i les participants que no tinguen nacionalitat espanyola estaran en possessio
de la llicencia FEDME o si és el cas la llicéncia del seu pais (Federacio
homologa a la FEDME), i hauran d'acreditar tindre contractat una asseguranca
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de responsabilitat civil i un d'accidents que tinga cobertura en el territori
espanyol i que siga equivalent al que regeix a Espanya (Reial decret 849/1993
de 4 de Juny) i hauran de mostrar-la a l'equip arbitral de la prova. Els i les
participants de nacionalitat no espanyola podran participar en la competicio,
pero no optaran a l'obtencio de punts FEMECV en la Copa de la Comunitat
Valenciana.-

1.1.7 Al'efecte de la Copa de la Comunitat Valenciana de Competicions de Marxa
Nordica, les i els participants estaran dividits en les categories i subcategories
masculina i femenina seguents:

e Categoria Absoluta: Els qui siguen majors de 16 anys.

e Sub categoria Junior: 16 a 17 anys, €s a dir que no complisquen els 18
anys l'any de referéncia.

e Sub categoria promesa: 18 a 23 anys, €s a dir que no complisquen els
24 anys l'any de referéncia.

e Sub categoria Senior: 24 a 39 anys. Que complisquen els 24 i no
complisquen els 40 l'any de referencia.

e Sub categoria veterana A: de 40 a 49 anys que complisquen els 40 |
no complisquen els 50 l'any de referéncia

e Sub categoria veterana B: de 50 a 59 anys. Que complisquen els 50 i 6
no complisquen els 60 l'any de referéncia

e Sub categoria veterana C: de 60 a 69 anys. Que complisquen els 60 |
no complisquen els 70 l'any de referencia

e Sub categoria veterana D: de 70 d'ara en avant. Que complisquen els
70 d'ara en avant.

A més de les categories indicades anteriorment s'incorporen les categories de
promocio en edat escolar en la Copa de Marxa Nordica FEMECYV, sent les seglents:

Categoria Infantil: 12 a 13 anys, és a dir que no complisquen els 14 anys l'any de
referéncia.

Categoria Cadet: 14 a 15 anys, és a dir que no complisquen els 16 anys l'any de
referéncia.

L'edat a tindre en consideracio per a tota la temporada sera la que els i les esportistes
tinguen el dia 31 de desembre de l'any de la competicio.

1.1.8 - Sistema de puntuacio per a cada categoria:
Independentment de la distancia i el desnivell de la prova, cada una de les

proves que conformen la Copa Autondmica de Marxa Nordica assignara la
puntuacio seguent a les i els atletes participants: 100-88-78-72-68-66-64-
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62-60-58-56-54-52- 50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-
18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2, etc.. Sent 100 per a la persona
classificada en primer lloc, 88 per a la segona, 78 per a la tercera i aixi,
successivament, fins a arribar al valor de 2 punts que es mantindra estable
fins al final de la classificacio, és a dir la persona que ostente ['ultima posicio
obtindra 2 punts.

- L'Ultima prova de la Copa Autonomica de Marxa Nordica tindra el 20% més

de puntuacio que la resta.

1.1.9 - Per a puntuar en la Copa Autondmica de Marxa Nordica de C.V. i, per tant,
aparéixer en la classificacio general final, se sumaran els seglents resultats:

- Enelscasos en que la Copa tinga 3 proves, se sumaran els punts obtinguts
en les 3 proves.

- Enelscasos en que la Copa tinga 4 proves, se sumaran els 3 millors
resultats obtinguts.

- Enelscasos en qué la Copatinga 5 0 6 proves, se sumaran els 4 millors
resultats obtinguts.

1.1.10 - En cas d'empat entre dos 0 més esportistes es tindra en compte el millor
resultat obtingut en l'ultima prova disputada.

1.1.11 - En finalitzar la Copa Autondmica de Marxa Nordica i acabat el Wliurament de

premis de l'ultima prova celebrada es proclamara i es fara lliurament dels trofeus,

premis i diplomes corresponents a campions i campiones, sub-campions i sub- 7
campiones i persones classificades en tercer lloc en les categories descrites en
'apartat 1.1.7.

1.1.12 - Per a optar a trofeu en la Copa de la Comunitat Valenciana s'haura d'haver
puntuat en un minim d'1 prova del calendari i el marxador haura de ser present en el
lliurament de trofeus final. En cas de no poder assistir, podra autoritzar un tercer per a
la recollida del trofeu. Esta autoritzacio s'haura d'entregar a l'arbitre principal de l'ultima
prova de copa. En cas de no presentar-se el marxador al lliurament de trofeus i no
haver entregat 'autoritzacio, quedara desqualificat automaticament de la classificacio
de la copa, encara que complisca tots amb els requisits esmentats anteriorment.

1.1.13 Els competidors en proves oficials FEMECV

A) Els canvis de Clubs per part de federats de la FEMECV amb llicencia FEDME no
podran realitzar-se una vegada haja comencat el calendari de competicions oficials
de la FEMECV.

B) Per a poder optar als premis i trofeus de les proves oficials del calendari oficial de
la FEMECYV, els federats hauran d'estar empadronats a la Comunitat Valenciana des
d'inici calendari competicions, o disposar del veinatge civil a la Comunitat
Valenciana.

C) Per a poder competir en les proves oficials de la FEMECV i optar als premis oficials
no s'admetran canvis de Llicencies federatives d'una CCAA a una altra CCAA des
de linici de l'any natural en el qual se celebre la prova.

1.1.14 - L'assignacio de numero de dorsal dels qui participen sera a carrec de l'area de

Marxa Nordica i NO es regira pel ranquing, ni qualsevol classificacid autondomica,
podent ser l'assignacio de dorsal totalment aleatoria.
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1.21 - D'acord amb les condicions establides per la FEMECV en el contracte amb
l'organitzacio, esta organitzara el Campionat Individual de Marxa Nordica FEMECYV,
complint amb el present reglament i les normes tecniques vigents.

1.22. - El Campionat Individual constara d'1 unica prova i sera exclusivament
‘Campionat Individual de Marxa Noérdica de la Comunitat Valenciana®, de manera que
els qui participen competisquen entre si i no contra uns altres o altres atletes sense
llicencia FEMECV i/o d'altres modalitats esportives.
NOTA: Anterior o posterior a la celebracié del Campionat Individual de Marxa
Nordica FEMECV, lorganitzacio podra celebrar en el mateix circuit altres
competicions d'ambit autondmic o popular. En qualsevol cas, el Wiurament de
trofeus prioritari sera el del Campionat Autondmic de la Comunitat Valenciana.

1.2.3. - L'eixida de les proves es realitzara en linia. Hauran de ser establits caixons
d'eixida segons el ranquing FEMECV.
e En el primer caixo d'eixida es tindran en consideracio les 20 primeres posicions
masculines i femenines de la classificacio de copa FEMECV en el moment de
realitzar el campionat. Si el Campionat fora la primera prova de l'any, es tindra
en consideracio la classificacio final de copa FEMECV de l'any anterior.
e En el primer caixd d'eixida es tindran en consideracio els/les esportistes que
van ostentar el podi absolut en el campionat nacional de l'any anterior.
e Podran ser establits més caixons d'eixida en funcid de la quantitat de 8
participants i sempre de comu acord amb la Presidencia del Jurat.

1.2.4. - Per a participar en el Campionat de la Comunitat Valenciana de Marxa Nordica,
els i les competidors/es amb o sense nacionalitat espanyola estaran en possessio de
la llicéncia FEMECV. Els marxadors sense llicencia FEMECV i, sense empadronament
o veinatge civil en la CV quedaran exclosos de la classificacio final.

1.2.5. - A l'efecte del Campionat Autonomic de Marxa Nordica C.V,, els qui participen
estaran dividits en les categories i sub categories masculina i femenina segtents:

e Categoria Absoluta: Els qui siguen majors de 16 anys.

e Sub categoria Junior: 16 a 17 anys, es a dir que no complisquen els
18 anys l'any de referencia.

e Sub categoria promesa: 18 a 23 anys, es a dir que no complisquen
els 24 anys l'any de referéncia.

e Sub categoria Sénior: 24 a 39 anys. Que complisquen els 24 i no
complisquen els 40 l'any de referéncia.

e Sub categoria veterana A: de 40 a 49 anys que complisquen els 40 i
no complisquen els 50 l'any de referencia

e Sub categoria veterana B: de 50 a 59 anys. Que complisquen els 50
i no complisquen els 60 l'any de referencia

e Sub categoria veterana C: de 60 a 69 anys. Que complisquen els 60
i no complisquen els 70 l'any de referéncia

e Sub categoria veterana D: de 70 d'ara en avant. Que complisquen els
70 d'ara en avant.

WWW.FEMECV.COM

MARXA.NORDICA@FEMECV.COM




MARXA NORDICA

L'edat a tindre en consideracio per a tota la temporada sera la que els i les
competidors/es tinguen el dia 31 de desembre de l'any de la competicio.

1.2.6. - En finalitzar el Campionat Autonomic de Marxa Nordica de la C.V. es proclamara
i es fara lliurament dels trofeus, premis i diplomes corresponents als campions i
campiones, subcampions i subcampiones i persones classificades en tercer lloc en les
categories definides en l'apartat 1.2.5.

1.2.7.- Els competidors en proves oficials FEMECV

A)  Elscanvis de Clubs per part de federats de la FEMECV amb llicencia FEDME
no podran realitzar-se una vegada haja comencat el calendari de
competicions oficials de la FEMECV.

B)  Per a poder optar als premis i trofeus de les proves oficials del calendari
oficial de la FEMECV, els federats hauran d'estar empadronats en la CV des
d'inici calendari competicions, o disposar del veinatge civil a la Comunitat
Valenciana.

C)  Pera poder competir en les proves oficials de la FEMECV i optar als premis
oficials no s'admetran canvis de Llicencies federatives d'una CCAA a una
altra CCAA des de l'inici de 'any natural en el qual se celebre la prova.

1.2.8.- Si la FEMECV ho considera oportu, es realitzara sobre la mateixa prova un
Campionat de Marxa Nordica per Clubs, conforme al que es disposa en l'apartat 1.3.

1.2.9. - L'assignacio de numero de dorsal dels qui participen sera a carrec de l'area de
Marxa Nordica i NO es regira pel ranquing, ni qualsevol classificacio autondmica,
podent ser l'assignacio de dorsal totalment aleatoria.

El Campionat de Clubs FEMECV de competicions de Marxa Nordica €s una competicio
exclusiva per a equips formats per membres de Clubs afiliats a la FEMECV

a) Equips: Seran masculi i femeni (majors de 16 anys) i estaran formats per un
minim de 4 i un maxim de 8 components cadascun, i seran inscrits oficialment
pel Club amb un minim de 7 dies abans de la celebracio de la prova.

b) Nomeés es podra inscriure oficialment un equip masculi i un equip femeni per
cada Club, i nomeés obtindran punts aquells marxadors i marxadores que formen
part d'equips oficials. En el cas del campionat de clubs FEMECV, es permetran
equips de 4 marxadors en els quals un dels seus membres podra pertanyer a
un altre club diferent o podra ser independent. En aquest cas, i només durant
aquesta prova, aguest esportista representara al club dels altres tres membres
de l'equip que li acull i no al club que apareix reflectit en la seua llicencia.

NOTA: Si un equip esta format per 4 o meés marxadors del mateix club, no podra
inscriure a marxadors d'altres clubs o independents.
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c) Sistema de puntuacio: A cada un de les i els components se'ls atorgaran punts
d'acord amb la posicio d'entrada a meta aconseguida per cada un d'ells o
d'elles en la categoria Absoluta masculina i Absoluta femenina. En esta llista de
puntuacio nomeés es tindran en compte a esportistes amb inscripcid en el
Campionat de FEMECV de Clubs pel que no figuraran la resta de participants.
Exemple: a qui entra en meta en primera posicio de la categoria masculina o
femenina se li adjudica 1 punt, en segona posicié se li adjudica 2 punts, en
tercera posicio se li adjudica 3 punts i aixi, successivament.

d) Classificacio: Del Campionat FEMECV de Clubs s'obtindra de la suma de punts
dels i les quatre millors competidors/es. Pel que el Club Campio sera el que
MENYS punts obtinga.

NOTA: Un equip amb menys de 4 membres classificats/classificades no es
tindra en consideracio en les classificacions.

e) En cas d'empat, prevaldra l'equip que tinga aa competidor/a amb millor
classificacio, o les dos millors classificacions o les tres millors en cas de
successius empats.

f) Inscripcions: A ['hora d'efectuar-les, els Clubs amb participacio en este
Campionat presentaran la seua llista d'esportistes representants a l'organitzacio
i a la FEMECYV, detallant nom, cognoms, DNI i data de naixement, utilitzant per
a aixo el formulari establit per la FEDME. Cada esportista unicament podra 10
representar al club amb el qual han tramitat la llicencia federativa habilitada de
l'any en curs i que apareix reflectida en ella, a excepciod dels esportistes que
participen en equips d'un altre club en el campionat de clubs (apartat b d'aquest
punt 1.3)

L'Equip Absolut masculi i Absolut femeni del Club que obtinga menor puntuacio sera
proclamat Campio de la Comunitat Valenciana.

En estos Campionats NO es tindra en consideracio el Ranquing nacional ni a l'hora
d'assignar dorsals, ni en les linies d'eixida.

Per a la formacio de les diferents linies d'eixida, es tindra en compte el redactat de
l'Annex especific. En cas de coincidir el campionat de clubs FEMECV amb el campionat
individual FEMECYV es tindra en consideracio per a la formacio de les diferents linies
d'eixida l'apartat 1.2.3 d'aquest reglament, tenint exclusivament en consideracio les
formacions de calaixos d'eixida que indica el Campionat Individual FEMECV.

1.4.1 Objecte d'aplicacié

Desenvolupar la marxa nordica com a esport inclusiu amb esportistes amb discapacitat
visual en totes les proves oficials de marxa nordica organitzades per FEMECV.
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1.4.2. Participacio

S'establixen dos graus de discapacitat visual: B1 i B2, en les categories masculina i
femenina.

- B1: totalment o quasi totalment cegues; des de no percepcio de llum a percepcio
de llum perd inhabilitat per a reconéixer la forma d'una ma.

- B2: capag de reconéixer la forma d'una ma fins a una agudesa visual de 2/60 o
un camp visual de menys de 5 graus.

Les i els esportistes amb discapacitat visual no podran utilitzar ulleres, lents de
contacte o qualsevol altre equip optic que millore la seua capacitat visual.

Lesiels esportistes participants hauran de presentar un certificat médic amb expressio
del grau de visio i agudesa visual o un certificat del tribunal de valoracidé meédic
autoritzat.

Les i els participants amb edat inferior a 18 anys hauran de presentar una autoritzacio
dels pares i mares o tutors legals que s'emplenara amb la inscripcio de la prova.

No es permetra la participacio a esportistes que no tinguen com a minim 16 anys
complits a 31 de desembre de l'any de celebracio de la prova.

1.4.3 Equip de participacio

L'equip de participacio és un tandem format per un o una esportista amb discapacitat 11
visual en qualsevol dels seus graus (B1, B2) i la seua guia.

El/la guia ha de ser instructor de marxa nordica i acreditar:

Formacio especifica com a guia instructor de persones amb discapacitat visual
impartida per escoles de muntanya i altres escoles privades que complisquen el
contingut formatiu i siguen autoritzades pel comité de marxa nordica o l'organitzacio
de la prova.

e Experiéncia en guiat de persones amb discapacitat visual.

e Experiéncia en competicions oficials de marxa nordica.

e Estar en possessio de la llicencia corresponent.

Cada tandem disposara de 4 dorsals amb el mateix numero (2 per a ell o la guia i 2 per
a ell o l'esportista), un d'ells amb el xip de control de pas que sera collocat en la part
davantera de l'esportista amb discapacitat visual.

Per a obtindre punts FEMECV, els participants amb nacionalitat espanyola estaran en
possessio de la llicencia de la FEDME de l'any en curs, incloent asseguranca esportiva
que cobrisca la participacio en la competicio segons el Reial decret 849/1993 de 4 de
Jjuny i hauran de mostrar-la a l'equip arbitral de la prova.

Per a obtindre punts FEMECV en la Copa AUTONOMICA, els i les participants sense
nacionalitat espanyola estaran en possessio de la llicencia FEDME o si és el cas la
llicéncia del seu pais (Federacio homologa a la FEDME), i hauran d'acreditar tindre
contractat una asseguranca de responsabilitat civil i una d'accidents que tinga
cobertura en el territori espanyol i que siga equivalent al que regix a Espanya (Reial
decret 849/1993 de 4 de juny) i hauran de mostrar-la fisicament a l'equip arbitral de la
prova.
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1.4.4 Equipament per a la practica.

El sistema de guiat (barres nérdik) permet a les i els esportistes amb discapacitat
visual seguir els moviments dels guies, garantint la seguretat del tandem durant la
competicio.

El sistema esta format per dos barres rigides i dos cinturons i no afectara l'execucio
técnica inclosa en este reglament, ni alterara el normal desenvolupament de la prova a
la resta d'esportistes.

Els cinturons es col:locaran a l'altura del maluc, seran ajustables, amb sivelles
d'alliberament rapid i muntaran dos platines metalliques de fixacio a les quals aniran
unides les barres amb un tancament metal:lic.

12

Dibuix autoritzat per la Federacio de
Muntanyisme de la Regio de Mdrcia

MATERIAL OBLIGATORI PER A CADA CATEGORIA

B1: Ulleres fosques i el “sistema de guiat”
B2: “sistema de guiat”

1.4.5 Desenvolupament de la técnicaiitinerari.

La tecnica, larbitratge aplicable i litinerari €s el mateix per a tots els competidors i
competidores.

Excepcionalment, i per a promoure la participacio d'esportistes amb discapacitat visual,
l'organitzacio podra modificar algun tram del circuit.

Les indicacions o possibles sancions es notificaran verbalment, assenyalant el motiu de
la sancio i, si és el cas, el color de la targeta que s'esta mostrant.

Per a no interrompre 'avituallament de la resta de participants, l'organitzacio habilitara un
lloc especific per als tandems que comptara amb una persona de suport.

Per a facilitar la mobilitat del tandem amb deficiéncia visual l'organitzacio reservara una
placa d'aparcament per esportista inscrit proxima a l'eixida i meta.

Les credencials del vehicle s'enviaran amb anterioritat a la celebracio de la competicio.
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1.4.6 Classificacio i lliurament de trofeus.

La classificacio de cada tandem haura d'aparéixer en la classificacio absoluta general de
la prova, i en la seua categoria de discapacitat visual.

L'organitzacio fara lliurament de dos trofeus al primer, segon i tercer tandem classificats
en les categories masculinaifemenina, un per a lesiels esportistesi l'altre per a les seues
guies.

Qualsevol aspecte especific no reflectit en este Reglament de Marxa Nordica per a
persones amb discapacitat visual es regira pel Reglament General de Marxa Nordica de
la FEMECV.

1.5.1 Objecte d'aplicacio

En el present reglament s'arrepleguen les especificacions necessaries per a la practica
esportiva de la Marxa Nordica per a persones en edat escolar adaptant-nos a les
categories marcades pel CSD per a estes edats.

D'acord amb les condicions establides per la FEMECV en el contracte amb els
organitzadors, estos organitzaran estes competicions complint amb el present reglament
i les normes tecniques vigents.

1.5.2. Categories. 13

Categories en Edat Escolar: tots els participants majors de 6 anys i fins a
15 anys.

e Categoria Pre benjami: 6 a 7 anys, €s a dir, que no complisquen els 8
anys l'any de referencia.

e Categoria Benjamin: 8 a 9 anys, es a dir, que no complisquen els 10
anys l'any de referencia.

e Categoria Alevi: 10 a 11 anys, es a dir, que no complisquen els 12 anys
l'any de referéncia.

e Categoria Infantil: 12 a 13 anys, és a dir, que no complisquen els 14
anys l'any de referéencia.

e Categoria Cadet: 14 a 15 anys, és a dir, que no complisquen els 16 anys
l'any de referéncia.

L'edat a tindre en consideracio per a tota la temporada sera la que les i els esportistes
tinguen el dia 31 de desembre de l'any de la competicio.

1.5.3 Nombre de participants per cada equip / club i categories que es convoquen

Cada club podra inscriure a quants esportistes considere oportu de cada categoria
convocada (infantil i cadet), si be per a la Classificacio per Seleccions Autondomiques:
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Infantil 3 3 6
Cadet 3 3 6

A meés d'estos participants, l'expedicic de cada equip / club la compondra:

a) En fer la Inscripcio en el Campionat el/la Cap d'Expedicic haura d'indicar
clarament els qui son els components d'esta seleccid i els qui no formen part
d'esta.

b) Els/Les esportistes que siguen seleccionats per a puntuar per a la
Classificacio d'Infantil i Cadet, han d'estar perfectament indicats.

c) Els/Les seleccionats/des per a puntuar per a la Classificacio de la Seleccio
Infantil i Cadets, podran canviar-se fins a 24 hores de la competicio.

d) En este Campionat no esta permesa la participacid d'esportistes que no
tinguen llicencia FEMECV de Menors, per a la temporada en curs.

e) La quota per a tots/es els/les esportistes participants en este Campionat
sera proposada per l'organitzacio.

14

1.5.4 Classificacio.

El Campionat FEMECV de Marxa Nordica en Edat Escolar estara regulat pel que es
disposa en el Reglament de MN de la Federacio d'Esports i Escalada de la C.V. i es podra
emplenar amb Annexos aclaridors.

La Classificacio es realitzara de manera Individual i per equips/clubs, segons els
seqguents criteris:

- Classificacio individual:
Es realitzara una classificacio individual d'entre tots els/les participants per edat i
sexe, sent convocades la categoria Infantil (Masculina i femenina) i Cadet (Masculi
i femeni), per a decidir la posicio final s'aplicara el Reglament de Marxa Nordica
FEDME 2024.

Per a poder optar als premis i trofeus de la prova del calendari oficial de la FEMECYV, els
federats hauran d'estar empadronats a la Comunitat Valenciana des d'inici calendari
competicions, o disposar del veinatge civil a la Comunitat Valenciana.

1.5.5 Inscripcions

L'Organitzacio gestionara les inscripcions de tots els equips/clubs participants en el
Campionat Autondmic de Marxa Nordica edat escolar individual.

S'obrira la inscripcio individual conjuntament amb les categories absolutes, i romandran
obertes fins a la mateixa data.
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Per contra, s'habilitara en la plataforma per a la inscripcio conjunta dels equips des de minim
3 setmanes abans de la competicio.

1.5.6 Equipaments

Sera important que cada equip / club porte en la competicio un equipament propi del
seu equip / club.

L'Organitzacio li entregara els dorsals que haura de portar visible en la part davantera i
posterior, en tot moment durant la competicio, no podent ser doblegat ni retallat, segons
ve indicat en el reglament FEMECV de Marxa Nordica.

1.5.7 Distancies per categories

Infantil Minim 4 km, maxim 10 km

Cadet Minim 4 km, maxim 10 km

1.5.8 Competicié complementaria o prova combinada

Es convocara 1 prova en linia, pero si es decidix a criteri de la FEMECV es podran convocar 15
dos proves durant el Campionat Autonomic de Marxa Nordica en edat Escolar
COMUNITAT VALENCIANA: almenys una en linia i una prova de relleus, perqué els/les
esportistes tinguen dos dies de competicio, en lloc d'un homes (S'elaborara un annex
especific per part del comité FEMECV per a regular competicio de relleus i com quedaria

la classificacio en la combinada de les dos proves).

Conjuntament a l'organitzacio del Campionat de FEMECV d'edat escolar, es podra
convocar un Open d'edat escolar per a la resta de categories que conformen l'edat
escolar: alevi.

1.5.9 Documentacid necessaria per a la seleccio autonomica, esportistes i
tecnics/tecniques i delegats/delegades.

Els annexos per a la inscripcio i participacio de menors en competicions oficials FEMECV
seran subministrats per part de l'area de marxa noérdica de la FEMECV. Podent ser
integrats estos documents dins de la plataforma d'inscripcions en linia.

1.6- Altres Competicions d'Ambit Autonomic

L'Area de Competicid podra regular qualsevol altra prova que es sollicite, com per
exemple contrarellotge, per etapes, competicions de promocio en edat escolar de
categories prebenjami, benjami, alevi, etc.

WWW.FEMECV.COM

MARXA.NORDICA@FEMECV.COM




MARXA NORDICA

2.- ORGANITZACIO

21 - L'Area de Marxa Nordica de la FEMECYV, és la responsable d'organitzar tots aquells
aspectes relacionats amb les Competicions oficials de Marxa Nordica a nivell autonomic.
2.2.- L'Area de Marxa Nordica té autoritat técnica respecte a totes les competicions de
Marxa Nordica en l'ambit autonomic, organitzades o atorgades per la FEMECV.

2.3.- L'Area de Marxa Nordica és la responsable de rebre i donar resposta a les
sollicituds dels clubs de muntanya, institucions i empreses per a organitzar alguna
competicio 'ambit de la qual siga autonomic.

2.4.- La peticio haura d'estar acompanyada pel vistiplau de la Junta Directiva.

2.5.- Totes les competicions oficials autonomiques s'organitzaran segons l'aplicacio del
present reglament. Aquells aspectes no contemplats en el Reglament, seran solucionats
per 'Area de Marxa Nordica de la FEMECV.

2.6.- En circumstancies excepcionals, i per motius degudament justificats, l'Area de
Marxa Nordica podra aprovar itineraris amb desnivells distancies o percentatges
inferiors o superiors als especificats en el reglament.

3.- CONTROL DE LA COMPETICIO: EQUIP ARBITRAL | SUPERVISIO

3.1.- EL Comité Arbitral de Competicié de la FEMECV nomenara les seguents
persones per a controlar qualsevol competicio:
A. Jutge-Arbitre o arbitra principal / President o Presidenta del Jurat.
B. Arbitres d'tinerari. 16
C. Arbitre o arbitra de taula inscripcions, classificacions, zona de penalitzacio,
eixida i arribada.

A la FEMECV li correspondra nomenar:
A. Delegat o Delegada de la FEMECV

Estes persones, delegat o delegada i l'equip arbitral, constituixen el Comité de Prova.

A. Jutge-Arbitre o arbitra principal / Presidéncia del Jurat de competicio.

Funcions de qui ostente la Presidéncia del Jurat de competicio:

Sera la persona maxima responsable de la prova assignada, efectuant un seguiment
previ de tot el relacionat amb esta, estant en contacte amb l'organitzacio per a veure
que tot s'esta desenvolupant amb normalitat, que es complix i es complira el reglament,
solucionara els seus dubtes; procurara que arribat el dia de la competicio tot estiga baix
control, etc.

e Assignara a lequip arbitral les funcions a realitzar, supervisara el
desenvolupament general de la competicio, redactara i firmara lacta de
competicio.

e Supervisa la llista de participants en la competicio, situacio de la zona de
penalitzacid (si n'hi haguera) i zona de leixida i larribada. Assignara als
responsables del control de material i control de dopatge.

e En el moment del lliurament de dorsals, s'encarrega de solucionar les possibles
incidéncies relacionades amb la inscripcio, la llicéncia federativa, la recollida de
dades que li fa arribar el responsable de l'‘area tecnica del Comité de MN amb
l'objectiu que es complisquen amb els requisits establits per a puntuar en la Copa
o Campionat Autondomic.

WWW.FEMECV.COM

MARXA.NORDICA@FEMECV.COM




MARXA NORDICA

e Durant la prova se situara en una zona que li permeta gestionar la competicio
rebent informacio constant de l'arbitre o de l'arbitra de taula.

e Valida la situacio i longitud de la zona de penalitzacio.

e Comunicara pel mita de comunicaci® mes adequat (Emissora, WhatsApp,
Telefon) i de manera immediata a larbitre o larbitra de taula la sancio
determinada.

e Sera la persona responsable de desqualificacio a marxadores o marxadors amb
"Targeta Roja’ al seu pas per linia de meta.

e Qui ostente la Presidéncia del Jurat informara la persona responsable de ['Area
de Marxa Nordica, estant en contacte permanent per a garantir la bona marxa de
cada una de les competicions.

o Sila competicio ho requerix, el Comité Arbitral de Competicié de la FEMECV
nomenara un/a jutgessa-arbitre/a principal extra que s'encarregue de supervisar
la competicio en Edat Escolar.

e Qui ostente la Presidéncia del Jurat ha d'estar en possessid de la titulacio
expedida per la FEDME com a arbitre o arbitra de Competicions de Marxa Nordica.

Es designara com a minim a 3 persones per a formar l'equip arbitral d'itinerari per cada
competicio. Per sollicitud de 'Area de Marxa Nordica de la FEMECV, en competicions
on la seua dificultat o longitud facen meés dificil la supervisio de litinerari, esta funcio
podra ser assignada a un equip arbitral integrat per un major numero persones.

e Supervisen el tracat de litinerari especialment en tot el que fa referencia a la
seguretat, marcatge, situacid dels controls tant de pas com els controls 17
informatius. En el moment de la supervisio prévia de litinerari l'equip arbitral
d'itinerari sera acompanyat per una persona de l'organitzacio responsable de
litinerari.

e Durant la supervisio i el dia de la prova l'equip arbitral d'itinerari podra desplacar-
se amb bicicleta amb la finalitat de garantir '0ptima supervisio del recorregut i
control de competidors i competidores.

e SOn responsables de vetlar pel compliment de les normes de Marxa Nordica per
part de competidores i competidors. Procediran quan siga el cas a: Advertiment
mitjancant "Targeta Blanca" avisant de possible sancio. Ensenyar "“Targeta Groga"
argumentant el motiu.

e Encasos excepcionals podran mostrar tambe "Targeta Roja" amb l'autoritzacio de
la Presidéncia del Jurat.

e Comunicara pel mitja de comunicacio meés adequat (Emissora, WhatsApp,
Telefon) i de manera immediata a larbitre o larbitra de taula la sancio
determinada.

e Sila competicio ho requerix, el Comité Arbitral de Competicié de la FEMECV
nomenara un/a arbitre/a extra que s'encarregue de supervisar la competicio en
Edat Escolar.

o Els/les membres de l'equip arbitral d'itinerari han d'estar en possessio de la
titulacio expedida per la FEDME com a arbitres de Competicions de Marxa
Nordica.

e Ser present en totes les reunions, sessions de competicio i decisions que s'hagen
de prendre, defenent els drets de lesi els esportistes i de la FEDME amb una visio
integral.
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e Supervisara el lliurament de premis i especialment el protocol amb les autoritats
presents, ordenant-les per rad de rang.

e Coordinara amb l'organitzacio i la resta d'agents implicats o implicades, com la
direccio de la competicio, el jutge-arbitre o arbitra principal i la gestio general de
'esdeveniment, abans, durant i a la finalitzacio de l'esdeveniment.

e Fara el seguiment de les inscripcions a traveés de la plataforma, coordinar amb el
servei de cronometratge, supervisar lliurament de dorsals i xips.

e Garantira, en la mesura que siga possible, la disponibilitat de classificacions
provisionals, de les classificacions definitives i que el seu desti puntual siga el
repartiment de premis.

e Supervisara el compliment del protocol mediambiental.

3.2.- Decisions arbitrals:

Les sancions de l'equip arbitral seran vinculants i inapel:lables, no podent-se presentar cap
reclamacio en els aspectes relacionats amb les targetes mostrades a les i els participants.

Un arbitro no podra mostrar mas de 2 tarjetas blancas a un mismo marchador.

arbitral:

e | 'organitzacio de la prova tindra previstes d'1 a 2 bicicletes de muntanya i dos
cascos homologats, en bon estat, per a l'equip arbitral d'itinerari.

e L'organitzacio tambeé tindra previst un vehicle per a desplacament de l'equip 18
arbitral durant el dia previ i el dia de la competicio.

e En la linia de meta l'organitzacio tindra prevista una carpa amb taula i cadires
suficients per a l'equip arbitral, i dotada de punt de presa electrica.

3.4.-Jurat de Competicio.

El Jurat de Competicid és un organ consultiu.

Composicio:
- Equip arbitral de la prova.
- Lapersona que ostente la direccio de la prova (o direccio tecnica).
- Eldelegat o la delegada de la FEMECV.

Dues persones representants dels i les esportistes, triades per sorteig, una d'entre els 10
primers homes i una altra d'entre les 10 primeres dones de les classificacions provisionals
de la propia prova, excepte si aquesta persona esta implicada en una reclamacio.

Funcions: El jurat de competicio és el responsable d'atendre les possibles reclamacions
derivades del desenvolupament de la competicio durant la provai fins a la publicacio dels
resultats definitius. . AQuest es convocara en el moment que es produisca una reclamacio.

Funcionament: Les decisions es prendran per majoria, no podent abstindre's cap dels seus
membres. En cas d'empat prevaldra el vot de qualitat del President del Jurat de
competicio.

De les reunions del Jurat de Competicid s'estendra acta dels acords i votacions, havent
de ser subscrita pel President del Jurat de competicio i pel Delegat "FEDME de la prova, i
incorporada com a annex a l'acta de la prova.
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4.- PERSONAL D'ORGANITZACIO.

L'organitzacié haura de cobrir les seguents funcions (sempre que no existisquen
modificacions explicites en el contracte firmat entre esta i la FEMECV):

= Organitzacio precompeticio

- Administracio.

- Controls.

- Tracat de litinerari i de la zona de penalitzacio (si n'hi haguera), marcatge i
equipaments d'este.

- Informacio meteorologica.

- Equipaments de les zones d'eixida i arribada.

- Mapa amb litinerari tracat i perfil d'este.

- Garantir una difusié de la prova 60 dies abans de la celebracio d'esta,
mitjancant pagina web amb tota la informacio relativa a la competicio,
incloent-hi inscripcions, itinerari, allotjaments, etc..

« Rebre i registrar a totes les persones acreditades per a la competicio (esportistes,
técnics i técniques, persones acompanyants, personal tecnic de la FEMECV,
premsa, etc.).

= Registrar i controlar l'accés a les zones d'eixida, arribada i zones restringides
acatant les indicacions realitzades per les persones encarregades de la
supervisio.

= Presa de temps en els controls de pas i els d'arribada.

Vetlar per la seguretat en tot litinerari de competicio.

= Disposar de dos persones voluntaries que s'encarreguen de gestionar la zona de 19
penalitzacio, si fora necessari.

= Assistir a les i els esportistes que abandonen la competicio.

= Oferir serveis per a l'equip de supervisio, premsa i mitjans de comunicacio.

= Oferir serveis medics, salvament i altres equipaments pactats.

= Disposar d'una persona voluntaria que acompanye a l'arbitre o a l'arbitra de taula,
si fora necessari.

= Organitzar les cerimonies d'obertura, lliurament de premis i clausura.

= Organitzar la reunio tecnica precompeticio (Brifing)

= Col'laborar amb l'equip de supervisio en tot el necessari.

= Compliment de les directrius de 'Annex 4

5.- REGLAMENT DE COMPETICIO

La Marxa Nordica competitiva ha d'executar-se de manera que es garantisquen els principis
‘biomecanicos fonamentals de la marxa humana, incorporant ['us funcional del basto com
a element que contribueix al desplacament. Per a aixo:

El gest tecnic de les extremitats superiors ("EESS), coordinat i oposat al de les
extremitats inferiors ("EEIl), ha de realitzar-se amb un balanceig des dels muscles,
ampli i altern, mantenint la flexo-extensio natural del colze, de manera que el brag
passe per davant i per darrere de la linia axil-lar mitjiana del tronc (linia imaginaria
que descendeix verticalment des del centre de l'axilla).

El basto ha de clavar-se sempre per darrere del peu avancat i en diagonal,
mantenint-se en tot moment en posicio activa (diagonal) i amb empenyiment cap
avall i arrere.

En les extremitats inferiors, no ha d'existir fase aéria (tots dos peus en l'aire) i el genoll
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de la cama endarrerida haura d'estar en extensio completa abans que el peu perda
el contacte amb el sol; aixo implica que el centre de gravetat romanga estable,
evidenciant-se quan es mante la flexio de tots dos genolls durant tot el pas.

En la fase de suport de talo, el genoll anterior entra en semiflexio i el genoll contrari
(posterior) ha de trobar-se en extensio completa.

Descripcio dels errors técnics sancionables

FRRORS TECNICS
1, Falta de balanceig altern de les "EESS des dels muscles.
2. Els colzes 0 mans no sobrepassen, per davant o per darrere, la linia axil:lar

mitjana, respectivament.

3. El basto entra en contacte amb el sol despres de 'enlairament del peu posterior.
4. Suport de basto no diagonal o0 no mante basto diagonal en tot moment.
5. No secunda basto per darrere del peu avancat.
6. Perdua de contacte dels peus per fase aéria, o baixada del centre de gravetat.
7. No talona.
. , o . 20

8. Entra de talo amb genoll en "hiperextension i la manteé durant tota la fase de

suport.

Utilitzacio de la técnica de doble basto

En casos excepcionals, el Comité de Competicio podra determinar i delimitar trams en
els quals podra deixar-se d'utilitzar la tecnica diagonal, bé siga aplicant la técnica del
doble bastd o simplement caminant sense utilitzar els bastons. Aixd pot succeir per
condicions de pendent excessiu del terreny, encreuament d'un pont o gual de riu, tram
estret o rocos.

Técnica de doble basté: En terrenys amb forta inclinacid de pujada o baixada pot
resultar convenient donar suport a l'accio d'una cama amb els dos bastons al mateix
temps. Esta tecnica de doble basto requerira la recuperacié dels mateixos per a donar
suport a un altre pas sense que es puguen arrossegar mentrestant. En cap cas els dos
bastons romandran en l'aire durant més d'un pas per a la seua recuperacio.

6.- INSCRIPCIO A LA COMPETICIO

6.1 Per a participar en la prova és necessari realitzar una inscripcio que s'obrira 60 dies
abans de la prova i quedara tancada 7 dies abans de linici de la prova. Per a la
composicio dels equips per Clubs la documentacio haura de presentar-se també 7 dies
abans de linici de la competicio. Important mantindre el tancament d'inscripcié als 7
dies previs.
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L'organitzacio posara la quota d'inscripcio que s'haja acordat per a la temporada per
part de la FEMECV.

6.2 - Per a formalitzar les pre-inscripcions i/0 inscripcions, l'organitzacio haura d'exigir
a la totalitat de participants la presentacio dels seguents documents:

e DOI (Document Oficial d'ldentitat = passaport, DNI, permis de conduir.), o
document equivalent per a persones estrangeres.

e Llicencia FEDME (any en curs), incloent asseguranca esportiva que cobrisca la
participacido en la competicio, segons Reial decret 849/1993 de 4 de juny, o
llicéncia equivalent per a persones estrangeres (Veure punts 1.11 1.2).

6.3- L'Organitzacio impedira la participacio d'esportistes que no complisquen estos
requisits.

6.4- L'organitzacio podra sollicitar un Informe Meédic d'aptitud per a l'esport de
competicio, expedit com a maxim tres mesos abans de linici de la temporada de
competicions de Marxa Nordica.

6.5- En el cas de competicions OPEN en les quals existisquen places limitades,
s'establira un periode especial en el qual nhomeés es podran inscriure esportistes en
possessio de la llicéncia FEDME, garantint d'esta manera que els qui tinguen interés no
es queden sense possibilitat de participacio. Este periode especial correspondra als
primers 30 dies de l'obertura de la inscripcio. 21

En finalitzar este periode especial es podran inscriure la resta de participants en el cas
que l'organitzacio admeta a esportistes sense llicencia FEDME.

7.- MATERIAL | EQUIPAMENT DE CADA MARXADOR O MARXADORA

Per a la competicio, cada esportista haura de portar amb si l'equip esportiu necessari i
adequat per a la prova, i tot aquell que siga anunciat com a tal per l'organitzacio de cada
esdeveniment. Segons la meteorologia del dia de la competicio, el Jurat de competicio
podra determinar si l'us del material “‘recomanable” passa a ser nomes “obligatori”.

7.1 - Sera obligatori l'Us de 2 bastons especifics de Marxa Nordica. Es el material clarament
diferenciador de l'activitat, els bastons per a la practica de la Marxa Nordica i han de
permetre aplicar la tecnica correcta.

7.2 - Les seues parts primordials son: cos o canya, empunyadura ergonomica, dragonera
especial per a la Marxa Nordica que s'ajusta a la nina, capdavantera rigida, i tacs de goma
extraible especials per a la Marxa Nordica.

7.3 - Sera obligatori l'us de calgat esportiu adequat a litinerari.

7.4 - L'equipament i roba esportiva ha de ser conforme a la climatologia regnant i al
decor propi d'esta mena de competicions.

7.5 - Esta permes l'us d'elements d'hidratacio del tipus renyonera o motxilla, subjecte a
les normes d'avituallament.
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7.6 - En el cas que l'organitzacio o el comité de prova ho creguen oportu, les i els
esportistes tindran l'obligacio de portar un altre equip i material que s'especifique,
especialment jaqueta paravents amb caputxa i manega llarga de la talla corresponent a
cada esportista.

Nota: En el moment d'efectuar la retirada del dorsal, l'esportista podra consultar a
l'equip arbitral d'inscripcions si el material que presenta s'ajusta al reglament.

8.- SUPERVISIO, CONTROL DE MATERIAL | AJUDES

Nota inicial: les instruccions verbals o escrites estan autoritzades, no es
consideraran ajudes anti reglamentaries.

8.1 - Abans d'entrar en el recinte d'eixida es procedira al control del dorsal i del material.
Se liimpedira la participacio en la prova als qui no complisquen amb els requisits referits
al material i exposats en l'apartat 7.

8.2 - Entots els controls podra ser supervisat el material autoritzat per l'organitzacio, sera
motiu de desqualificacié immediata la manipulacio o cessio del dorsal.

8.3 - Esta prohibit l'avituallament i l'ajuda durant el desenvolupament de la competicid
de qualsevol persona, siga marxador o marxadora o no, exceptuant els servits per
l'organitzacio i/o els autoritzats pel Comité de Prova en les zones previstes. 22

8.4 - Podra ser rebuda ajuda, segons el punt anterior i en un radi de mes o menys 50
metres abans i despres del punt disposat per l'organitzacio.

8.5 - Davant qualsevol eventualitat fora del punt d'avituallament oficial, les i els
esportistes hauran de detindre's fins que el problema haja sigut solucionat.

8.6 - Si un o una esportista, durant la competicio, té la necessitat d'ajustar els bastons,
substituir els tacs de goma (pads) o tinguera la necessitat d'hidratar-se o prendre
aliments, necessariament haura de detindre's fent-se a un costat del circuit sense
obstaculitzar a la resta i tindre molta cura quan treballe amb els bastons, mai deixar-los
en el sol en el tracat de la prova.
Substitucio de Bastons Trencats. EL canvi de bastons trencats es podra efectuar en les
seguents situacions i sempre respectant el punt 8.5 (detindre's):
o Enlazona d'avituallament.
o Enun punt del recorregut que es determine préviament, i que sera obert a la
totalitat de participants.
o Enqualsevol punt del recorregut, sempre que siga efectuat per un membre del
seu equip (esportista, delegat o delegada, o entrenador o entrenadora)

9.- COMPORTAMENT GENERAL DE MARXADORES | MARXADORS

9.1 - Qualsevol esportista a qui s'haja sollicitat ajuda ha de prestar socors a una altra
persona participant que estiga en perill 0 accidentada, devent a mes comunicar-ho al
control més proxim immediatament de manera obligatoria. La privacio d'auxili sera
penalitzada amb la desqualificacio immediata.
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Nota: Cas que un o una esportista es detinga a prestar ajuda a una altra persona
accidentada, l'equip arbitral podra tindre en consideracio el possible temps
emprat per qui presta l'ajuda, i, si es dona el cas, este sera rebaixat del temps
final, sempre que siga possible mesurar-ho.

9.2 - Es obligacié de cada esportista respectar el medi ambient per on es desenvolupa
la prova i aixi mateix hauran d'emportar-se els seus desperdicis fins a l'arribada o llocs
assenyalats per l'organitzacio.

9.3 - La totalitat d'esportistes haura de realitzar el recorregut marcat per 'organitzacio,
no respectar-lo o no passar per algun dels controls establits o per la zona de penalitzacio
si aixi li fora indicat, sera causa de penalitzacio o desqualificacio.

9.4 - La totalitat de participants, durant el recorregut, hauran de seguir en tot moment
les instruccions dels membres dels controls.

9.5 - Lesi els participants hauran de sotmetre's obligatoriament als controls del dopatge
que se'ls sollicite.

9.6 - Elsi les esportistes han de comportar-se esportivament en tot moment i mostrar
respecte envers la resta d'esportistes, equip arbitral, equip de supervisio, controls, public
i membres de l'organitzacio. Qualsevol desconsideracio i violencia verbal o fisica contra
qualsevol persona, participants, Organitzacio, Equip Arbitral, Public, Autoritats, sera motiu
de desqualificacio, tant si es produix abans, durant o després de la competicio.

9.7 - La totalitat de participants ha de coneixer i respectar el REGLAMENT DE 23
COMPETICIO acceptant les modificacions que puga adoptar el Comité de Prova per
causes excepcionals, o alienes a l'organitzacio, abans i/o durant la competicio.

9.8 - Qualsevol esportista podra retirar-se de la prova sempre que ho desitge, pero ho
haura de realitzar d'acord amb els punts seguents:
- Esretirara en un control i entregara el dorsal.
- L'esportista assumix tota la seua responsabilitat des que abandona
voluntariament la prova o és objecte de desqualificacio.

9.9 - Durant eltranscurs de la prova, les i els esportistes que venint de darrere pretenguen
passar a una altra persona competidora, hauran d'alertar demanant pas. L'esportista de
davant li ho facilitara.

10.- PENALITZACIO O DESQUALIFICACIO

Nota: Les targetes son acumulatives

e Amonestacié a participants que incomplixen alguna norma. L'equip arbitral
ensenyara la TARGETA BLANCA a l'esportista objecte de sancio i, sempre que la
situacio ho permeta, verbalment li comunicara la sancié i el motiu.

e Lapersona membre de l'equip arbitral anotara el numero de l'esportista.

e No té sancioé en temps.
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.

o Causes:

Errors técnics 1, 2,3, 41 5.

Anticipar-se al senyal d'eixida

No portar el dorsal visible.

Desenganxar les dragoneres fora de les zones delimitades per a aixo.

No detindre's per a efectuar alguna accié descrita en els punts 8.5 8.6

Un tercer advertiment, siga el que siga el motiu, equival a una TARGETA GROGA.

ounkwneE

TARGETA GROGA (Falta Greu):

e | 'equip arbitral ensenyara la TARGETA GROGA a l'esportista objecte de sancio i,

sempre que la situacio ho permeta, verbalment li comunicara la sancio i el motiu.

¢ Anotara el numero de la persona sancionada i el comunicara a la Presidéncia del

Jurat.

Primera TARGETA GROGA = +2 minuts de penalitzacio

Segona TARGETA GROGA = +4 minuts de penalitzacio (total +6 minuts)

Una tercera TARGETA GROGA sera equivalent a TARGETA ROJA

Causes:

1. Errorstécnics 6,71 8.

2. Impedir ser avancat o avancada o obstaculitzar el pas a la resta d'esportistes.
Emplenar els elements d'hidratacio fora de les zones determinades per
l'organitzacio.

3. Protestar a l'equip arbitral. 24

4. Incomplir la normativa quant a la utilitzacio obligatoria de tacs de goma (pads).

TARGETA ROJA (Falta Molt Greu):

e Desqualificacio
La Presidencia del Jurat o un o una membre de l'equip arbitral, amb la informacio
disponible i laimmediata rebuda, ensenyara la TARGETA ROJA a la persona participant
sancionada, i verbalment li comunicara la sancio i el motiu.
L'esportista haura d'abandonar la competicio en eixe moment.

Causes:
. Tercera TARGETA GROGA
. Correr
. Retallar itinerari, encara que siga de manera involuntaria
. Portar auriculars posats durant la competicio (impedixen escoltar les indicacions
de l'equip arbitral o personal de l'organitzacio).
5. No portar el material obligatori per reglament, o el requerit de manera expressa
per l'organitzacio.
6. No fer cas a les indicacions de l'organitzacio i equip arbitral.
7. Manipular o modificar les dimensions del dorsal, o refusar a portar-lo.

8. No passar el control d'eixida, per un control de pas 0 no entrar en la zona de
penalitzacié quan se li indique.

9. Retardar voluntariament l'hora d'eixida de la competicio.

10. Utilitzar qualsevol mitja de transport en qualsevol moment de la competicio.

11. Rebre qualsevol tipus d'ajuda externa fora de les zones determinades per
l'organitzacio.

12. Llevar o canviar les marques del recorregut situades per l'organitzacio

A WN B
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13. No guardar respecte absolut a les normes esportives, ni respecte a la natura.

14. Qualsevol desconsideracio i violéncia verbal o fisica contra qualsevol persona,
participants, Organitzacio, Equip arbitral, Public, Autoritats etc.

15. Provocar un accident de manera voluntaria.

16. Prendre alcohol o fumar durant la competicio.

17. Tirar escombraries, fins i tot de manera involuntaria, fora dels contenidors
previstos per l'organitzacio.

18. No prestar ajuda a alguna altra persona participant que estiga accidentada.

19. No detindre's si trenca un basto.

20. Pujar al podi en el lliurament de premis amb qualsevol bandera o simbol.

10.1 - Sera responsabilitat del Comité de Prova establir les penalitzacions. Este les
notificara a les persones afectades abans de l'inici del lliurament de trofeus mitjancant la
publicacio dels resultats en 'espai especialment destinat a aixo.

10.2 - Incorrer en el seguent suposara la desqualificacio immediata d'esportistes i podria
suposar una sancio disciplinaria per a la persona en questio:

- No participar degudament, sense causa justificada, en la cerimonia oficial de
lliurament de premis de la prova, havent sigut present en la prova esportiva.
En cas de justificar l'absencia per algun motiu important, s'haura de realitzar
davant de la/de l'arbitre/a principal president/a del jurati/o la/el
Delegada/o "FEMECYV en la prova.

- No participar, sense causa justificada, en la cerimonia oficial de lliurament de 25
premis de la final de Copa, havent de justificar l'absencia a l'acte.

- Exhibir en la mateixa banderes o simbols de qualsevol contingut, aliens a la
indumentaria de l'esportista.

- Provocar un incident esportiu (agressio o insult) a una altra persona
competidora, membre de l'organitzacio, de l'equip arbitral o del public, tant si
es produeix abans, durant o després de la competicio.

- Provocar un accident de manera voluntaria.

- Participar sota una identitat falsa o suplantant a una altra persona.

10.3 - Si fora practicament impossible informar la persona infractora de la seua
penalitzacio o desqualificacio durant la prova, esta amonestacio es notificara tan prompte
com siga possible despres que la mateixa haja finalitzat la prova.

10.4 - Fins i tot havent finalitzat la prova, i durant el periode anterior al lliurament de
trofeus, aquells i aquelles esportistes dels qui s'obtinga prova grafica (video o fotografia)
de violacio d'alguna de les regles per part d'algun membre de l'equip arbitral, sera
objecte d'amonestacié/desqualificacio encara que no haja rebut cap advertiment previ.

11.- DOPATGE

Esta rigorosament prohibit l'us de substancies, grups farmacologics i métodes destinats
a augmentar artificialment les capacitats fisiques dels i les esportistes, sent aplicable la
Llei organica 3/2013, de 20 de juny de proteccio de la salut de l'esportista i de lluita
contra el dopatge en lactivitat esportiva, el Reglament i altres disposicions de la
FEMECV.

En mateéria de dopatge el Comité Anti-Dopatge de la FEMECV seguix el que s'establix
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en la Llei organica 3/2013, de 20 de juny de proteccio de la salut de l'esportista i de lluita
contra el dopatge en l'activitat esportiva.

Este Comité seguix les directrius de 'Agencia Espanyola CELAD i sera l'encarregat de
relacionar-se amb la CELAD als efectes procedents.

La competéncia sancionadora en mateéria de dopatge a partir de la Llei organica 3/2013,
de 20 de juny de protecciod de la salut de l'esportista i de lluita contra el dopatge en
l'activitat esportiva, correspon a CELAD i nomeés quan es tracte d'esportistes que s'hagen
classificat oficialment de nivell internacional o que participen en competicions
internacionals, la competéncia correspondra a la Federacio Espanyola d'Esports de
Muntanya i Escalada. En este cas i davant d'una mostra amb resultat advers, el Comite
Anti-Dopatge de la FEDME informara de la seua resolucio al Comité de Disciplina de la
FEMECV perque prenga la decisio definitiva i establisca les sancions pertinents.

12.- NORMES PER A LA CONFECCIO DE TRIPTICS | CARTELLS

Des de l'Area de Comunicacio s'elaboraran els elements de difusié oficials i es
gestionaran les inscripcions de les Competicions de Marxa Nordica.

A través d'un formulari, els Clubs organitzadors de competicions del calendari oficial
de competicions de la FEMECV, aportaran les dades necessaries per a l'elaboracio
d'un cartell promocional i d'una pagina web informativa (substituint al diptic que
s'elaborava fins ara). D'esta manera, es manté la identitat i coherencia corporativa de
totes les activitats de la federacio. 26

Per a fer esta tasca, l'Area de Comunicacié mantindra una estreta relacié amb els
Clubs organitzadors, a fi complir amb els terminis i condicions establides en la Guia
d'Organitzacio d'Esdeveniments Esportius i Associatius.

Una vegada estiguen elaborats els dos elements, i aprovats pel Club organitzador, el
Vocal corresponent de la disciplina i la Direccio Tecnica, enviaran a la plataforma
corresponent perque s'obriguen les inscripcions. En obrir-se, es comencgara amb la
difusio en el web i les xarxes socials de la FEMECV i el propi Club, que haura de
contribuir i potenciar la participacio amb els seus mitjans.

13.- RECLAMACIONS | SISTEMA D'APEL-LACIO.

13.1- Les reclamacions contra les classificacions provisionals.

Les reclamacions contra les classificacions provisionals es faran per escrit i es
presentaran al Jurat de competicio, el qual entregara una copia al reclamant justificant
recepcio d'estes. A este efecte haura de tindre's en compte que, conforme al que
s'establix en l'apartat 3.2, no es podra presentar reclamacio en els aspectes relacionats
amb les targetes mostrades als participants.

La reclamacio ha de presentar-se segons model annex al reglament o, en tot cas,
concretant els seguents aspectes:

Nom de la persona que la realitza.

Numero de DNI.

Club o Federacio Autondmica que representa.
Nom d'esportistes afectats o afectades.
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Numero de dorsal.
Fets que s'alleguen.
Sollicitud.

Estes reclamacions unicament poden presentar-se fins a 10 minuts després de la
publicacio de les classificacions provisionals, previ deposit en efectiu de la quantitat de
60€, la qual es reembossara al reclamant en cas d'estimar-se la seua reclamacio.

La decisio del Jurat de Competicio en relacio amb les reclamacions formulades es
traslladara directament a les classificacions definitives, que seran publicades amb
caracter previ al lliurament de premis.

13.2 - Reclamacions contra les classificacions definitives.

Les reclamacions contra les classificacions definitives s’hauran de presentar mitjancant
escrit dirigit a 'Area de Marxa Nordica de la FEMECV en un termini maxim de 7 dies
naturals des de l'endema de la publicacio de les classificacions.

No seran admissibles les reclamacions enfront de les classificacions definitives en
relacio amb aquelles questions que ja resultaven de les classificacions provisionals, si
previament no es va interposar, per part de qui ara pretén acudir davant l'Area de Marxa
Nordica, reclamacio per tal motiu en els 10 minuts seglents a la publicacio d'estes
classificacions provisionals davant el Jurat de Competicio.

L'Area de Marxa Nordica de la FEMECV resoldra en el termini de 30 dies naturals, sabent
que, si L'ultim dia de termini €s un dia festiu, quedara el termini ampliat al primer endema 27
habil.

13.3 - Recurs enfront de la resolucié de 'Area de Marxa Nordica.

Contra la resolucio de l'Area de Marxa Nordica de la FEMECYV s'interposaran els recursos
que establisca a cada moment la norma esportiva en vigor.

14.- HOMOLOGACIO DE LES COMPETICIONS

Preambul;

e L'organitzacio d'una competicio oficial haura d'observar les regles que es descriuen
a continuacio.

e Un itinerari, per a ser homologat, haura de complir una serie de requisits que
garantisquen la seguretat dels i les esportistes en tot moment.

14.1.- L'itinerari

e L'Unic mitja de locomocio sera a peu, amb l'us de bastons especifics de Marxa
Nordica i aplicant la seua tecnica.

e Larevisio del tracat es realitzara amb suficient antelacio per a garantir la qualitat
del mateix i es realitzara una ultima uns minuts abans de l'inici de la prova per a
confirmar el correcte abalisament.

o Els itineraris hauran de ser aptes per a poder ser efectuats amb bicicleta, la qual
cosa facilitara el seguiment i control de prova per part de l'equip arbitral.

o Distancies i tipus de terreny per a les proves de Competicions Autondomiques de
Marxa Nordica FEMECV:
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- Distancia per a Copa Autondmica i Ranquing: mes de 10 km.

- Distancia per a Campionat Autonomic: mes de 13 km.

- Per a facilitar el seu control, els circuits no excediran de 3 km, podent-se
efectuar el nombre de voltes necessari per a completar la distancia
establida. Esta distancia de 3km pot variar sempre que siga autoritzat per
I'Area de Marxa Nordica de la FEDME.

- L'organitzacio, amb lautoritzacié de l'Area de Marxa Nordica, podra
disminuir el nombre de voltes o la distancia del recorregut als esportistes
que formen part de la categoria Vetera/na D.

- El tipus de terreny, amplaria, desnivell, etc. sera en tot moment l'adequat
per a la practica de la Marxa Nordica amb bona técnica.

e Senyalitzacio de litinerari a carrec de 'organitzacio:
- L'itinerari haura de senyalitzar-se amb banderes, cintes, fletxes i de color
que contraste clarament amb l'entorn, no havent de ser necessaries
tecniques d'orientacio per a seguir-Lo.
- Els elements de marcatge é€s recomanable que estiguen fabricats amb
materials biodegradables.
- En condicions de visibilitat normals, des d'una marca haura de ser visible
la seguent. En el cas de condicions meteorologiques adverses, estes hauran
de ser reforcades amb el doble d'elles o més, garantint sempre la maxima
seguretat de les i els esportistes.
- Els llocs que puguen conduir a confusio estaran degudament senyalitzats
amb cinta d'abalisar de color que contraste clarament. 28
- Es podran usar senyals de pintura unicament en asfalt i prop de poblacions.
No es permetra en arbres, pedres, etc. Tampoc a l'interior de poblacions o
sobre monuments historics.
- Alfinal de la competicio l'organitzacio esta obligada a retirar en un termini
maxim de 3 dies, tots els materials utilitzats per a la senyalitzacio, control de
la prova i llocs d'avituallament. De no complir este punt se'ls podra obrir
expedient disciplinari per contaminar el Medi natural.

14.2.- Controls d'eixida i d'arribada.

- La prova comptara amb un control d'eixida i un altre d'arribada, podent estar
situats 0 no en el mateix lloc. Existira un control de cronometratge en les linies
d'eixida i arribada.

14.3.- Controls de pas.

- Se situaran controls de pas, com a minim, en aquells punts mes conflictius, com
per exemple creuaments o canvis de direccio.

- Estos hauran d'estar ben abalisats formant un recinte que obligue passar als i les
esportistes pel seu interior.

- En els controls de pas es podran prendre temps intermedis en previsio
d'interrupcio de la prova.

- En cada control haura d'haver-hi tants membres de l'organitzacio com siguen
necessaris.
- Estos controls de pas podran ser també punt d'avituallament.
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14.4.- Controls orientatius.

- Si les condicions del terreny l'exigixen, en les zones que puguen conduir a
confusio (canvis de direccio, boscos, creus de pistes, etc) a meés d'estar
degudament senyalitzats i abalisats, l'organitzacid haura de situar control
orientatiu.

14.5.- L'itinerari estara marcat i abalisat 8 hores abans de l'inici de la competicio,
amb la finalitat que 'equip supervisor puga recorrer-lo per a la seua homologacio. En
el cas de realitzar-se un itinerari alternatiu per condicions meteorologiques adverses,
este haura d'estar marcat i abalisat 2 hores abans de l'inici de la prova.

14.6.- Caracteristiques de l'itinerari en el Medi natural:

El recorregut de les competicions sera sempre per Senderes, Pistes i Camins no
asfaltats, etc., malgrat tot es considerara el circuit valid si un maxim del 15% del total
del recorregut transcorre sobre asfalt, ciment, o qualsevol tipus de paviment.

14.7.- Caracteristiques de l'itinerari en el Medi Urba:

El recorregut de les competicions podra desenvolupar-se sobre qualsevol tipus de
terreny urba: Parcs, Asfalt o Paviment, malgrat tot es considerara el circuit valid si un
maxim del 15% del total del recorregut transcorre per cami de terra.
29
14.8- Quan la competicio passa per rutes amb asfalt o altres sols durs, es recomana
cobrir les puntes dels bastons amb tacs de goma (pads), evitant aixi lesions, obtenint
major agarre i reduint el soroll que generen.

14.9.- L'organitzacidé de l'esdeveniment, de comu acord amb l'equip arbitral, podra
determinar l'us obligatori de tacs de goma durant tot el recorregut, 0 en un tram, per al
que se senyalitzara una zona especial de no més de 50 metres a l'inicii al final del tram,
on marxadores i marxadors podran soltar-se les dragoneres per a collocar o llevar els
tacs. En cap cas es podra correr en este tram.

14.10.- L'organitzacio de la prova preveura un Control de Tancament de Prova (Equip
granera). Donada la importancia d'este equip, NO sera responsable de retirar la
senyalitzacio.

15.- SEGURETAT

15.1 - En les zones amb perills objectius en que no es puga evitar el risc residual s'haura
de destinar controls orientatius, d'una/es persona/es per a alertar del perill.

15.2 - L'equip arbitral haura d'inspeccionar l'itinerari amb la finalitat d'assegurar-se que
s'esta complint amb el reglament i la normativa.

15.3 - L'organitzacio haura de disposar, en tot moment, d'un metge o una metgessa amb
l'equip adequat per a garantir l'assistencia sanitaria necessaria. Es podra comptar amb la
collaboracio de Creu Roja, Proteccio Civil, etc.

15.4 - En qualsevol punt del recorregut, el metge o la metgessa de prova o l'equip arbitral
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de la FEMECV podran determinar la retirada de competicio d'esportistes si algun o alguna
mostra simptomes evidents d'esgotament o un altre simptoma que aconselle la seua no
continuitat en la competicio.

15.5 - L'organitzacio haura de disposar d'un grup de salvament, vehicles adaptats,
ambulancia i material adequat per a aix0, per a actuar en el cas de produir-se un accident,
assegurant l'evacuacio i trasllat de la persona ferida a un hospital amb la maxima
rapidesa. (Preveure el supodsit que, per condicions adverses, no es puga realitzar un
salvament aeri).

15.6 - Un sector de l'itinerari ja supervisat i aprovat la vespra de la competicioc que es veja
afectat per un perill objectiu (perill de riuada, despreniments de pedres, etc.), del qual no
es puga disminuir el seu risc fins a minimitzar-lo al residual, per motius de seguretat,
podra ser anullat. L'organitzacio en este cas no esta obligada a substituir-lo amb un altre
tram de les mateixes caracteristiques, encara que aixo afecte el desnivell i distancia total
de la prova.

16.- ZONES D'EIXIDA, ARRIBADA | ZONA DE PENALITZACIO

16.1 - Zona d'eixida:;

- La zona d'eixida tindra en la mesura del possible un front de 10 m. La zona
d'eixida estara degudament abalisada formant un recinte tancat, amb un pas
obligat d'accés per a poder realitzar les verificacions oportunes.
30
- La zona d'eixida estara equipada amb un cronometre connectat a l'arribada que
es posara en funcionament en el moment de donar l'eixida.

- En cas de necessitat i veient-ho convenient l'equip arbitral de la prova, es podra
delimitar un tram neutralitzat en el qual marxadors i marxadores podran caminar
fins al punt determinat, per exemple, eixida pels carrers d'una poblacio. En eixe
tram no han d'utilitzar els bastons, mantenint-los verticals, elevats, parallels i
davant del cos.

Si es dona el cas, en el tracat de la prova, el més proxim possible a la linia de meta,
l'organitzacio disposara de la zona de penalitzacio "Stop and Go".

Esta zona haura d'estar perfectament marcada i delimitada i en la qual els i les esportistes
no hagen de creuar-se en efectuar la seua entrada i la seua eixida.

Les persones en la zona Stop and Go hauran de tindre opcié de mantindre's actives, no
podent allunyar-se meés de 50 metres d'esta zona.

L'entrada i eixida d'esta zona haura d'anunciar-se amb una antelacio de 25 metresien la
seua entrada amb cartells anunciadors i estara controlada per un o una component de
l'equip arbitral o per una persona voluntaria de l'organitzacio amb eixa mateixa comesa.

16.2 - Zona d'arribada:

- El punt d'arribada cronometrat estara situat on l'establisca l'organitzacio, podent ser
el mateix que el d'eixida.

- L'entrada en meta de marxadores i marxadors es determinara per la part anterior
del torax.
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- Com a minim els ultims 50 m. hauran d'estar abalisats facilment identificables,
amb la finalitat d'evitar l'encreuament de persones d'esta zona.

- La zona d'arribada haura d'estar degudament abalisada formant un recinte
impermeable al public en general, nomeés podra accedir a linterior el personal
acreditat.

- A linterior del recinte d'arribada es trobara un sistema de cronometratge, una
zona equipada degudament amb una o diverses taules per a realitzar el control
de material i una zona reservada per a avituallament.

16.3 - L'organitzacio haura de preveure una zona de vestuari i WC per a esportistes, abans
i després de la competicio, equipat amb dutxes.

16.4 - L'organitzacio haura de preveure un servei de guarda-roba, recollida i guarda de
material d'esportistes, perque puga ser recuperat en l'arribada.

17.- CONTROLS: LABORS | RESPONSABILITATS QUE SE'LS ATRIBUIX

17.1 - L'organitzacio designara a una persona responsable en cada punt de control, la
qual ha de ser facilment identificable.

17.2 - Cada punt de control de pas estara equipat amb un sistema de comunicacio
connectat amb el director o la directora de la prova, una llibreta de control, llapis o
qualsevol sistema electronic que permeta presa de dades i, en la mesura que siga
possible, una farmaciola de primers auxilis. 31

17.3 - Elsiles components d'un control de pas anotaran en la llibreta: EL num. de dorsal,
podent anotar l'hora de pas de cada esportista, als qui es retiren i les irregularitats que es
puguen produir per incompliment del reglament, havent de comunicar-lo al Comité de
Prova al més prompte possible.

17.4 - Les i els components del control NO estaran facultades o facultats per a
denunciar a esportistes, en el cas que infringisquen el reglament de competicio
informaran el Comité de Prova de tals infraccions. En cap cas el control podra sancionar
o retindre a un marxador o marxadora.

17.5 - Les i els components dels controls hauran de tindre bon coneixement de la zona
que se'ls ha assignat.

17.6 - Lesiels components d'un control son responsables de vetlar per la seguretat dels
i les esportistes en la zona que se'ls ha assignat.

17.7.- Els controls estan facultats per a efectuar labors d'organitzacio, i per a indicar la
conducta a seguir en tot moment a les i els esportistes, com:

- Encas de perills objectius: com ha d'actuar l'esportista.

- Creuaments: orientar per a evitar confusions.

- Canvi d'itinerari: mal temps, imprevistos, etc.

- Accident: socorrer.

- Neutralitzacio: anotar hora de neutralitzacio de cada participant.
- Encas d'abandonar: itinerari a seguir.

- Suspensio de la prova: itinerari a seguir.

- Us del material concret: llevar o posar.
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17.8.- Tots els controls hauran d'estar situats en el lloc indicat per a realitzar el control 30
minuts abans de 'hora de l'eixida de la prova.

18.- AVITUALLAMENT

18.1 - Durant el recorregut se situaran punts d'avituallament en una distancia aproximada
a cada 5 quilometres. Estos controls estaran proveits, com a minim, d'aigua o refrescos.

18.2 - El punt s'inicia cinquanta (50) metres abans i finalitza cinquanta (50) metres despres
de la taula d'avituallament. Tota la zona estara degudament senyalitzada i ser de facil
identificacio i accés per part de competidors i competidores.

18.3 - En cada competicio existira com a minim un avituallament solid a mitat del recorregut.

18.4 - L'organitzacié dotara d'un avituallament solid i liquid en finalitzar la prova en el
recinte d'arribada.

18.5 - Existiran papereres en el punt d'avituallament i a 40 m despres d'este, (deixant els
10 ultims metres perque competidores i competidors puguen cordar-se les dragoneres).

18.6 - Esta prohibit l'avituallament i l'ajuda durant el desenvolupament de la competicid

de qualsevol persona competidora o no, exceptuant els servits per l'organitzacio i/o els

qui tinguen autoritzacio del Comité de Prova en les zones previstes, per exemple, en els 32
punts d'avituallament en els quals si que podra ser rebuda ajuda externa.

18.7 - Lesiels esportistes que desitgen avituallar-se en arribar a una zona habilitada per
'organitzacio per a l'avituallament o hidratacio, podran continuar avangant, pero hauran
de tindre desenganxada, com a minim, una de les seues dragoneres dels bastons per a
evitar molesties o ensopegades amb la resta d'esportistes, amb l'obligacié de tindre els
bastons amb les puntes cap avall i pegats al seu propi cos. Quedara prohibit correr en
eixa zona.

18.8 - Nomeés les persones acreditades (punt 29 del reglament) podran tindre acceés a
linterior de la zona d'avituallament, i en cap cas hauran d'obstaculitzar la marxa dels i les
esportistes.

19.- TEMPS DE PAS PELS CONTROLS

19.1 - L'organitzacioé podra marcar uns temps de pas pels controls segons els criteris que
crega convenients. Els i les esportistes que no puguen superar el control dins del temps
establit, seran dirigits o dirigides a l'arribada per un itinerari alternatiu.

19.2 - S'establira un temps limit de finalitzacid per a la prova, este temps variara
depenent de la distancia, duresa i caracteristiques del terreny, i sera establit per l'equip
arbitral supervisor de litinerari juntament amb l'organitzacio.

19.3 - L'organitzacio haura de facilitar els itineraris alternatius o mitjans d'evacuacio a

competidors i competidores que no puguen superar els controls amb el temps de pas
previst.
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20.1 - L'organitzacio facilitara un mapa o croquis de la zona a cada participant, este podra
ser en format digital i haura d'especificar la situacio de;

Eixida i Arribada.

L'itinerari previst i l'alternatiu.
Zona prevista de penalitzacio (Stop&Go)
Els controls de pas.

Els controls orientatius.

Punts de servei médic i de socors.
Punts conflictius.

Avituallaments.

Punts de tall i horaris.

Zones d'aparcament.

Altres informacions d'interés.

20.2 - L'organitzacio facilitara per participant un perfil dels itineraris amb cotes i Km de
recorregut. El perfil de l'itinerari de la prova sera confeccionat a escala.

21.- EL DORSAL

21.1 - Els dorsals (2 per esportista) seran proporcionats per l'organitzacio.

21.2 - Seran de tela o material resistent a l'aigua i d'unes mesures de 20 x 20 cm coma 33
minim.
21.3 - Els i les esportistes estan obligats i obligades a portar el dorsal facilitat per

l'organitzacio. Aquest s'emportara en un lloc visible, un en la part davantera i un altre a
'lesquena, durant tota la prova i no podra ser manipulat, doblegat, ni retallat.

21.4 - El dorsal haura de guardar-se fins a la classificacio final definitiva.

22.- SUPERVISIO | CONTROL DE MATERIAL

22.1 - Abans de comencar la prova, l'organitzacio i un o una component de l'equip arbitral
supervisara a la totalitat d'esportistes el material segtent:
- Bastons de Marxa Nordica.
Calgat.
Dorsal.
Vestimenta i material exigit per l'organitzacio.

No portar auriculars.

22.2 - Tot el material que no complisca els requisits especificats en l'apartat 7 i 21 del
reglament de competicié sera rebutjat.

22.3 - El control del material requerit per l'organitzacio podra ser efectuat de nou a
l'arribada, penalitzant, si este fora el cas.
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23.- ITINERARIS ALTERNATIUS

23.1 - Quan la prova discorrega per terreny de muntanya i coneixent que aquest esta molt
influit per les condicions meteorologiques, l'organitzacio haura de disposar d'un 0 meés
itineraris alternatius. Estos hauran de poder ser recorreguts en el cas que les condicions
meteorologiques siguen adverses.

23.2 - L'organitzacio haura de preveure les pitjors condicions meteorologiques amb la
finalitat d'estudiar un itinerari alternatiu per a estes circumstancies.

23.3 - Estos itineraris estan subjectes a tots els apartats d'este reglament.

24.- REUNIO INFORMATIVA

24.1 - Abans de l'inici de la prova i en Timing pactat amb la Presidéncia del Jurat,
l'organitzacio haura de realitzar una reunio informativa en la qual s'informara les i els
esportistes de:

- ltinerari previst, caracteristiques: longitud i desnivell.

- Hora d'eixida.

- Temps estimat per a la primera persona classificada.

- Ubicacio dels controls i temps de pas maxims.

- Avituallaments.

- Temps maxim de finalitzacio de la prova.

- Situacio de llocs conflictius.

- Material obligatori per a la prova.

- Material complementari aconsellat.

- Meteorologia prevista.

- Respecte al medi ambient.

- Dretsiobligacions d'esportistes.

- Informar, si es dona el cas, de la participacio d'esportistes amb deficiencia
visual 0 amb deficiéncia auditiva.

- Siexistix inscripcio d'esportistes amb deficiencia visual, l'organitzador o
l'equip arbitral informara de les zones que puguen considerar-se
conflictives per a ells/es.

- Presentacio de l'Equip arbitral i responsable FEMECV.

- Tipus de sancio (per Stop&Go o per temps).

34

NOTES:

- Es recomana: Preparar la reunio informativa entre organitzacio, equip arbitral
i equip supervisor.

- Es recomana: Documentar la descripcio de litinerari amb projeccio
informatica d'esta.

24.2 - Tota esta informacio haura de ser exposada en un tauler d'anuncis en el lloc que
es realitze esta reunio i en el lliurament de dorsals.

24.3 - Moments abans de l'inici de la prova, l'organitzacio haura de realitzar un recordatori
de;
- Recordar els punts importants exposats.
- Modificacions d'ultima hora.
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25.- CLASSIFICACIONS

25.1 - S'establira una classificacio per cada categoria d'acord amb el temps necessitat
per a recorrer-lo. Si €s necessari, a este temps se li afegira les possibles penalitzacions
que puga haver tingut l'esportista.

25.2 - L'esportista que haja comptabilitzat el menor temps en la seua categoria, una
vegada aplicades les possibles penalitzacions, sera qui guanye la prova en la seua
categoria.

25.3 - La classificacio s'exposara 20 minuts abans del lliurament de trofeus.

25.4 - Es podran presentar reclamacions referents a les classificacions provisionals fins a 10
minuts després de la seua publicacio (Punt 13).

25.5 - En finalitzar la prova, l'organitzacio ha de facilitar les classificacions per categories
al delegat o a la delegada de la FEMECV en paper i format informatic, i fer-les publiques
a la totalitat d'esportistes participants.

26.- AJORNAMENT, INTERRUPCIO | ANUL-LACIO DE LA PROVA

26.1 - Les proves no podran ser ajornades ni anullades, excepte en condicions
extremadament desfavorables. Per tal motiu, l'organitzacio esta obligada a dotar-se i 35
preveure itineraris alternatius dissenyats per a recorrer en les diferents anomalies
climatologiques (boires, neu, etc.), amb la finalitat d'evitar la suspensio o ajornament.

e Si les circumstancies ho requerixen, es podra interrompre la prova en un punt del
recorregut. En este cas, es prendran les posicions i temps d'arribada en el punt
d'interrupcio o en defecte d'aixo, en l'ultim control realitzat.

e Sien el moment de la neutralitzacio existixen esportistes que han passat del control i
tenen condicions suficientment bones per a continuar competint:

- Es neutralitzaran en el seguent control donant per finalitzada la prova per
l'orde d'arribada a este ultim control, els seguents serien els i les esportistes
del control anterior o del punt de neutralitzacio.

- No existix cap control fins a la meta, es prenen els temps d'arribada a meta
i els altres en el punt de neutralitzacio.

- Enelcas que les condicions no permeten continuar competint, es prendran
els temps de punt de neutralitzacio anterior.

26.2 - En el cas dinterrupcid o anullacio de la prova, perque les condicions
climatologiques aixi ho requerisquen, alhora que fagca impracticable tots els itineraris
alternatius, els drets d'inscripcio no seran retornats. De produir-se estes circumstancies i
quan l'organitzacio no tinga previstos uns itineraris alternatius, esta haura de retornar els
drets d'inscripcio, i es podra obrir a l'organitzacio un expedient sancionador per
incompliment del reglament.
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27.- RANQUING FEMECV DE MARXA NORDICA
Definicio

El Ranquing FEMECV de Marxa Nordica é€s una valoracio dels millors resultats
aconseguits pels esportistes amb llicencia FEDME de l'any en curs en una série de proves
oficials celebrades per Clubs FEMECV i avalades per les seues Federacions
Autonomiques de Muntanya corresponents (FFAA).

Es denominen Proves de Ranquing aquelles competicions que serviran com a test i
promocio de la Marxa Nordica al mateix temps que atorguen punts a la classificacio del
Ranquing Autonomic. Estes proves podran formar part o no d'un calendari autonomic, i
hauran de regir-se pel reglament corresponent. En estes proves la FEMECV solament
tindra en consideracio la classificacio Absoluta masculina i femenina a 'hora d'atorgar
punts de Ranquing, no tindra en consideracio les categories.

Cada temporada la FEMECYV establira un calendari de proves de ranquing + el Campionat
d'Autonomic individual validades per la FEMECV, que atorgaran punts a les marxadores i
els marxadors mitjancant els quals s'establira el Ranquing. Estes proves conformaran el
Calendari de Ranquing.

Els punts a atorgar seran els mateixos de la taula de Copa Autonomica de Marxa Nordica

C.V. En Campionat individual i en L'ultima prova de la Copa Autonomica s'atorgara un 20%

mes de punts al Ranquing. L'Area de Marxa Nordica de la FEMECV atorgara estos punts

una vegada reba la classificacio "Absoluta” definitiva i validada per part de l'equip arbitral 36
de competicio, actualitzara i publicara el Ranquing.

Les proves puntuables per al Ranquing seran supervisades per membres de l'equip
arbitral que ostenten la titulacid en Competicions de Marxa Nordica designats o
designades per la FA avaladora. En les proves de Ranquing FEMECV com el jutge-arbitre
o l'arbitra principal disposara de com a minim una titulacio d'arbitre autondmica.

Obtindre una bona classificacio en el Ranquing €s un titol de prestigi, NO dona dret a
trofeu ni premi en metallic, perd garantix llocs de privilegi en l'eixida de la resta de les
competicions.

L'organitzacio tindra en consideracid, com a minim, les 10 primeres posicions del
Ranquing nacional, masculi i femeni, a 'hora d'assignar dorsals i establir les linies d'eixida,
i garantiran que estos ocupen les primeres linies d'eixida en cada competicio.

La primera competicio de la temporada tindra en consideracio el Ranquing de la
temporada anterior a 'hora de facilitar l'accés a la primera linia d'eixida de, com a minim,
les 10 primeres posicions d'hdmens i dones.

Els Clubs i l'organitzacio que desitgen incorporar una prova en la puntuacio del Ranquing
hauran de sollicitar-lo cada any a l'Area de Marxa Nordica de la FEMECV en el termini
que esta determine cada temporada. Les sollicituds rebudes seran estudiades
conjuntament amb la Direccio Técnica de la FEMECV, i es determinara les que formaran
part del calendari, que sera publicat pels mitjans FEMECV.

Es consideraran sempre els llocs obtinguts en la classificacio Absoluta de cada
competicio, tant masculina com femenina, i d'esta manera s'establira un Ranquing
masculi i un Ranquing femeni.
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En cas d'empat, es procedira al desempat de la manera seguent:

Valorar primer la millor puntuacié del Campionat Autonomic de MARXA NORDICA de la
CV. Si aplicat este calcul es continua mantenint 'empat, es considerara el lloc obtingut
com ex aequo.

La Lliga de Marxa Nordica per Clubs FEMECV és una competicio exclusiva per a equips
formats per components de Clubs afiliats a la FEMECV, amb llicencia FEDME de l'any en
curs, independentment de la seua nacionalitat.

a) Equips: Seran masculi i femeni (majors de 16 anys) i estaran formats per un minim de 4
i un maxim de 8 components cada un, que seran inscrits oficialment pel Club fins a 48
hores abans de la celebracio de cada prova.
- En cada prova del calendari de Lliga només es podra inscriure oficialment
1 equip masculi i 1 equip femeni per cada Club.
- Els i les esportistes nomes podran representar al Club amb el qual han
tramitat la llicencia FEDME i que apareix reflectit en ella.
- Els components de cada Club poden ser distints en cada una de les
proves del calendari.
b) Inscripcions: A ['hora d'efectuar-les, els Clubs presentaran la seua llista d'esportistes
representants a l'organitzacio i a la FEMECV, detallant nom, cognoms, DNI i data de
naixement, utilitzant per a aixo el formulari establit per la FEMECV. 37
c) Proves puntuables per a la Lliga: Les proves puntuables per a la Lliga inclouran el
Campionat Autonomic individual i per Clubs i les proves de la Copa d'Espanya. Proves de
Ranquing FEDME podran ser incloses en este calendari.

d) Sistema de puntuacio: Els punts a atorgar es basen en la taula base de Copa
d'Espanya: 100- 88-78-72-68-66 (100 per al primer, 88 per al segon, etc.)
-El Campionat d'Espanya per Clubs atorgara un 20% meés de punts a la Lliga.
-L'Area de Marxa Nordica de la FEMECV atorgara estos punts una vegada reba la
classificacio "Absoluta” definitiva de persones federades FEDME de cada una de
les competicions del calendari de Lliga, actualitzara i publicara la classificacio per
Clubs.
-No es tindran en consideracio les subcategories.
-Cada Club acumulara tants punts de Lliga com hagen aconseguit els seus
membres que hagen obtingut classificacio.

e) Classificacio: Els punts de Lliga s'obtindran de la suma de punts de, com a maxim, els
o les 4 millors components de cada club sobre la base de la classificacio en cada una de
les proves del calendari de Lliga.
-Siun Club classifica més de 4 esportistes, les puntuacions obtingudes per la resta
de membres de l'equip NO es tindran en consideracio.
-En cas d'empat, prevaldra l'equip que tinga a la persona més ben classificada en
l'ultima prova celebrada, o les dos millors o les tres millors en cas de successius
empats.
- En finalitzar la Lliga, l'equip masculi i l'equip femeni que obtinga major puntuacio
sera proclamat Campio de Lliga de Marxa Nordica de Clubs FEDME, destacant-se
igualment les persones classificades en segon i tercer lloc.
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29.- ACREDITACIONS PERSONALS | DE VEHICLES

L'organitzacio tindra previstes targetes d'acreditacio perque les persones i vehicles
autoritzats puguen accedir a les zones restringides que es determinen, camins
particulars, zones d'aparcament, zones de muntatge, sala de premsa, avituallaments o
altres zones que s'estime oportunes.

En cada competicio, els equips participants podran designar, i per escrit a l'organitzacio,
el nom de les persones que actuen com a delegats o delegades amb la finalitat
d'obtindre estes acreditacions. EL numero d'elles sera determinat per l'organitzacio en
funcio de les seues capacitats organitzatives i d'espai, podent atorgar-los o no acreditacio
per a vehicle.

L'organitzacio tindra previstes credencials personals i de vehicle per a l'equip arbitral,
persones delegades federatives, premsa FEMECV, personal cronometrador/a, personal
muntador/a d'estructures, personal de filmacio, personal medic, etc... en funcioé de les
seues capacitats organitzatives i d'espai.

Aixi mateix, l'organitzacio cuidara que nomes les persones i vehicles amb acreditacio
puguen accedir a les zones expressament delimitades.
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ANNEXOS
ANNEX 1: Full de reclamacio

(a continuacio, s'annexa al document a emplenar)
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HOJA DE RECLAMACION ;
FULLA DE RECLAMACIO :

Num. Reclamacion
Nim. Reclamacion

Competicio

Nombre de la prueba
Nom de la prova
Celebrada con fecha
Celebrada amb data
Organizada por
Organitzada per

Reclamant

Nombre
Nom

DNI (o equivalente para extranjeros)

DNI (o0 equivalent per a estrangers)
Email de contacto

Email de contacte

Entidad a la que representa
Entitat a la qual representa
Contacto de la entidad
Contacte de l'entitat

Teléfono
Teléfon
Esportistes afectats
Nombre 7/ Nom Dorsal| Club o Entidad // Club o entitat

SEU VALENCIA OFICINA TECNICA ELX OFICINA TECNICA VILA-
C/ Campaners 36 - C/ Pedro Moreno Sastre REAL
46014 Valencia 46 - 03205 Elx (Alcant) Cami Betxi Travessia
963 57 18 22 - 694 43 66 965 43 97 47 - 669 78 83 72 65 - 12540 Vila-Real (Castello)

89 965 43 97 47 - 694 43 6689
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http://www.femecv.com/
http://www.femecv.com/

HOJA DE RECLAMACION ;
FULLA DE RECLAMACIO

Exposicié dels fets

Sol-licitud
del marxador o de la marxadora

En a de de 202
El/la reclamante Miembro del Comité de Carrera
El/la reclamant Membre del Comité de Carrera

Esta hoja debera estar rellenada en todos sus apartados y firmada por la persona reclamante, y un miembro
del Comite de Prueba. El recibo del deposito debera ir firmado por el delegado o la delegada de la FEMECYV,
quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una copia o fotocopia de la reclamacion al reclamante //
Aquesta fulla haura d'estar emplenada en tots els seus apartats i signada per la persona reclamant, i un membre
del Comité de Prova. El rebut del deposit haura d'anar signat pel delegat o la delegada de la FEMECYV, qui percebra
tal quantitat. Haura d'entregar-se una copia o fotocopia de la reclamacio al reclamant.

SEU VALENCIA OFICINA TECNICA ELX OFICINA TECNICA VILA-

C/ Campaners 36 - C/ Pedro Moreno Sastre REAL

46014 Valéncia 46 - 03205 Elx (Alcant) Cami Betxi Travessia

963 57 18 22 - 694 43 66 965 43 97 47 - 669 78 83 72 65 - 12540 Vila-Real (Castelld) 7
89 965 43 97 47 - 694 43 6689
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HOJA DE RECLAMACION ;
FULLA DE RECLAMACIO

RECIBO DEL DEPO_SITO
REBUT DEL DEPOSIT

La FEMECYV ha recibido la cantidad de
La FEMECV ha rebut la quantitat de

60 €

de D/Dnia , en concepto de:
de En/Na , en concepte de:

Deposito de reclamacion
Deposit de reclamacio

n° deldia / /

Esta cantidad sera devuelta si la reclamacion prospera.
Aquesta quantitat sera retornada si la reclamacio prospera.

En a de de 202
EL/la reclamante Miembro del Comité de Carrera
El/la reclamant Membre del Comité de Carrera
SEU VALENCIA OFICINA TECNICA ELX OFICINA TECNICA VILA-
C/ Campaners 36 - C/ Pedro Moreno Sastre REAL
46014 Valéncia 46 - 03205 Elx (Alcant) Cami Betxi Travessia
963 57 18 22 - 694 43 66 965 43 97 47 - 669 78 83 72 65 - 12540 Vila-Real (Castello)

89 965 43 97 47 - 694 43 6689
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Annex 2. Document de Formacioé dels Caixons d'Eixida en el Campionat
FEMECV de Clubs

(a continuacio, s'annexa al document a emplenar)
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ORDENAMIENTO DE SALIDA ;
ORDENAMENT D'EIXIDA )P 5

Proceso de ordenamiento de la salida basado en cajones.
Proces d'ordenament de l'eixida basat en calaixos

El equipo arbitral establecera 4 cajones de salida en orden lineal /7 Lequip
arbitral establira 4 calaixos d'eixida en ordre lineal:

e Al no ser aplicado el RANKING en esta prueba, sera potestad de cada
equipo decidir cuales de sus componentes ocupan cada lugar en los
cajones // Al no ser aplicat el RANQUING en aquesta prova, serd potestat
de cada equip decidir quins dels seus components ocupen cada lloc en els
calaixos.

e Para ello, cada equipo debera rellenar la ficha que aparece al final de
este documento, indicando el nombre completo de sus marchadores y
marchadoras y el cajon en el que desean entrar, segun la estructura
citada // Per a aixo, cada equip haura demplenar la fitxa que apareix al
final d'aquest document, indicant el nom complet dels seus marxadors i
marxadores i el calaix en el qual desitgen entrar, segons l'estructura citada.

¢ Una ficha para su equipo masculino y otra su equipo femenino / Una
fitxa per al seu equip masculi i una altra el seu equip femeni.

e Con esta ficha se procedera a rellenar los cajones de salida en
funcion de los deseos de cadaequipo #~/ Amb aquesta fitxa es procedira
a emplenar els calaixos deixida en funcio dels desitjos de cada equip.

e Esta ficha debera ser entregada en mano al equipo arbitral el dia anterior
a la celebracion de la prueba // Aquesta fitxa haura de ser entregada en
ma a l'equip arbitral el dia anterior a la celebracio de la prova.

NOTA: Previamente, y 48 horas antes de la prueba, cada equipo debe haber
rellenado el formulario oficial de composicion que facilitara la FEMECV / NOTA:
Previament, i 48 hores abans de la prova, cada equip ha d'haver emplenat el
formulari oficial de composicio que facilitara la FEMECV

Ordenamiento de los 4 cajones // Ordenament dels 4 calaixos

1. El primero sera rellenado con los y las deportistas numero 1 masculino
y numero 1 femenino decada equipo inscrito en el campeonato // £l
primer sera emplenat amb els i les esportistes numero 1 masculi i numero 1
femeni de cada equip inscrit en el campionat.

2. El segundo sera rellenado con las y los deportistas numero 2 masculino
y numero 2 femenino decada equipo inscrito en el campeonato // El
segon sera emplenat amb les i els esportistes numero 2 masculi i numero 2
femeni de cada equip inscrit en el campionat.

3. El tercero sera rellenado con los y las deportistas humero 3 y humero
4 masculino y numero 3 ynumero 4 femenino de cada equipo inscrito
en el campeonato // El tercer sera emplenat amb els | les esportistes
numero 3 I numero 4 masculi i numero 3 i numero 4 femeni de cada equip
inscrit en el campionat.

4. El cuarto cajon sera destinado al resto de deportistas de cada equipo y
deportistas sin inscripcionde equipo; y se completara por orden de
llegada /# El quart calaix sera destinat a la resta d'esportistes de cada
equip | esportistes sense inscripcio dequip; i es completara per ordre

d'arribada.
SEU VALENCIA OFICINA TECNICA ELX OFICINA TECNICA VILA-REAL
C/ Campaners 36 - C/ Pedro Moreno Sastre 46 - Cami Betxi Travessia 65 - 12540
46014 Valencia 03205 Elx (Alcant) Vila-Real (Castelld)
963 57 18 22 - 694 43 66 89 965 43 97 47 - 669 78 83 72 965 43 97 47 - 694 43 6689
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ORDENAMIENTO DE SALIDA
ORDENAMENT D'EIXIDA

En

C/ Campaners 36 - C/ Pedro Moreno Sastre 46 - Cami Betxi Travessia 65 - 12540
ncia 03205 Elx (Alcant) Vila-Real (Castello)
963 57 18 22 - 694 43 66 89 965 43 97 47 - 669 78 83 72 965 43 97 47 - 694 43 6689 4

46014 Vale

1

Este procedimiento pretende optimizar la salida a fin de tratar de evitar
accidentes provocados por la acumulacion de deportistas en linea y a la vez
favorecer la incorporacion a las zonas preferentes de salida, de los equipos
participantes en el Campeonato MARCHA NORDICA FEMECV de Clubes //
Aquest procediment preten optimitzar leixida a fi de tractar d'evitar accidents
provocats per l'acumulacio d'esportistes en linia i alhora afavorir la incorporacio a
les zones preferents deixida, dels equips participants en el Campionat MARXA

NORDICA FEMECV de Clubs.

NOMBRE OFICIAL DEL EQUIPO
NOM OFICIAL DE L' EQUIP

CATEGORIA (masculino o femenino)
CATEGORIA (masculi o femeni)

MARCHADOR/A DEL CAJON 1°
MARXADOR/A DEL CALAIX 1er

MARCHADOR/A DEL CAJON 2°
MARXADOR/A DEL CALAIX 2n

MARCHADORES/AS DEL CAJON 3°
MARXADORS/RES DEL CALAIX 3er

MARCHADORES/AS DEL CAJON 4°
MARXADORS/RES DEL CALAIX 4t

Rellenar un solo nombre completo y en mayusculas por cada recuadro de la
tabla y firmar por el/la delegado/a del equipo ~Emplenar un nomes nom
complet i en majuscules per cada requadre de la taula i signar per el/la

delegat/a de lequip.

a de de 202

Nombre y Firma del Delegado/a de Equipo

SEU VALENCIA OFICINA TECNICA ELX OFICINA TECNICA VILA-REAL ;

Nom i Signatura del Delegat/a d'Equip
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Annex 3. Quadre Descriptiu d’Amonestacions

Quadre descriptiu de les amonestacions amb targetes en les competicions de
Marxa Nordica de la FEDME, i les penalitzacions en temps associades.

Sense
penalitzacio

Sense
penalitzacio

2 minuts de
= penalitzacio
46

+

Desapareixen les
blanques

2 minuts de
penalitzacio

+

Desapareix la
blanca

2 minuts de
= penalitzacio

+

S &) HIHIE
S & HIE

Desapareixen les
blanques
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2 minuts de
penalitzacio

6 minuts de
penalitzacio

6 minuts de
penalitzacio

47

Desqualificacio

Desqualificacio

S S

Desqualificacio

S5 HH5)

WWW.FEMECV.COM

MARXA.NORDICA@FEMECV.COM




MARXA NORDICA

Per tant, ha de quedar clar que NO és el mateix primer una targeta blanca +
una targeta groga, que primer una targeta groga + una targeta blanca.

e Elprimer cas (Blanca+Groga) son 2 minuts de penalitzacio
e Elsegon cas (Groga+Blanca) son 6 minuts de penalitzacio

o Altres suposits:

e 4targetes blanques és el mateix que (Groga+Blanca), es a dir, son 6
minuts de penalitzacio

e Qualsevol falta efectuada en Llultim quildbmetre que afecte
directament i de manera evident a la lluita per la posicié entre 2 0 més
esportistes, i esta situacio d'acceleracio faga perdre la tecnica (Groga).

Penalitzacio o desqualificacio d'un marxador o marxadora

Nota: Les targetes son acumulatives

e Targeta BLANCA (Advertiment / Falta Lleu):
e Amonestacio a esportistes que incomplixen alguna norma. 48

e No té sancio en temps.

TARGETA GROGA (Falta Greu):
o Primera TARGETA GROGA = +2 minuts de penalitzacio

o Segona TARGETA GROGA = +4 minuts de penalitzacio (total +6
minuts)

o Unatercera TARGETA GROGA sera equivalent a TARGETA ROJA

TARGETA ROJA (Falta Molt Greu):
o Desqualificacio

o L'esportista haura d'abandonar la competicio en eixe moment.
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Este annex esta organitzat en tres apartats, que comprenen les fites
fonamentals d'una prova de marxa nordica: la planificacio i disseny,
'execucio i la finalitzacio d'esta. Per a cada una d'estes fases s'han definit les
actuacions que ha d'abordar l'entitat organitzadora de la prova, aixi com la
implicacio i el compromis de marxadors i marxadores.

> FASE 1. Planificacié i disseny de la prova. Es el periode de temps que
transcorre des que lentitat organitzadora té la primera idea sobre
lesdeveniment fins al dia de la celebracio. Els documents i tasques mes
rellevants serien la descripcio de la prova, a traves de la Memoria, la
comunicacio amb les administracions que tinguen competéncia en
l'organitzacio d'esdeveniments esportius en el medi natural, la identificacio
dels permisos, assegurances i autoritzacions, la publicitat i els seus mitjans.

> FASE 2. Execucio de la prova. Esta fase comenca amb la installacio de tots
els elements necessaris per al desenvolupament de la prova, la sessio
informativa (brifing) de la prova, el propi desenvolupament de l'esdeveniment
i acaba amb el liurament de premis.

> FASE 3. Finalitzacio de la prova i avaluacio. Fase que comenca amb el
desmuntatge i neteja, avaluacio de la satisfaccio i reunio tecnica de clausura
(debriefing).

En cada una d'estes fases, s'inclou i s'especifica, el tipus de tasca o actuacio 49
que ha d'assumir cada un dels actors implicats en el desenvolupament de la

prova: entitat organitzadora, administracio ambiental o altres implicades, i

marxadors i marxadores.

L'annex incorpora un glossari de termes técnics amb la finalitat d'aclarir
conceptes i aportar un conjunt de vocables que ens permeten utilitzar un
llenguatge comu quan parlem d'esta mena d'activitats que es desenvolupen
en el medi natural.

1.1. El paper de l'entitat organitzadora de la prova

L'organitzacié d'una competicio de marxa nordica es l'entitat que promou i
desenvolupa este esdeveniment. Entre les funcions de l'organitzacio
destaquen:

- Organitzacio pre-competicio (administracio, sollicitar amb temps
suficient tots els permisos i autoritzacions necessaries, controls,
tracat de litinerari, marcatge i equipaments d'este, informacio
meteorologica, equipaments d'eixida i arribada, mapa amb
l'itinerari i perfil, difusio de la prova..).

- Rebreiregistrar a tot el personal acreditat per a la competicio.

- Registrar i controlar l'accés a les zones d'eixida, arribada i zones
restringides acatant les indicacions realitzades per l'equip
supervisor.

- Presade temps en els controls de pas i d'arribada.

- Vetlar per la seguretat en tot litinerari de la competicio.
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- Vetlar per reduir al minim els impactes ambientals generats per la
competicio.

- Assistir a esportistes que abandonen la competicio.

- Oferir serveis per a l'equip supervisor, premsa i mitjans de
comunicacio.

- Oferir serveis medics, salvament i altres equipaments pactats.

- Organitzar cerimonies d'obertura, lliurament i clausura.

- Collaborar amb l'equip supervisor en tot moment.

- |l totes aquelles recollides en l'apartat 4 del Reglament de
competicions

1.2.La Memoéria técnica de la prova

L'organitzador o l'organitzadora de la prova ha de presentar a la FEMECV una
Memoéria técnica de 'esdeveniment. Este document incloura: la descripcio
general de la prova i el reglament del marxador o de la marxadora.

1.3.Descripcié general de la prova

Este apartat incloura les caracteristiques generals del tipus de prova, entre
altres: entitat organitzadora, data de celebracio, tracat, numero d'edicio,
publicitat, tipus de terreny, eixides i arribades, nombre maxim de participants,
longitud, perfil, duracio maxima, desnivell positiu, etcetera.

A continuacio, s'indiquen una série d'epigrafs als quals s'ha de fer referéncia
I prestar una especial atencid quan lorganitzacid elabore la descripcio 50
general de la prova.

o Disseny del tragcat de la prova L'itinerari de la prova haura de
digitalitzar-se sobre una cartografia digital a una escala adequada. En
el moment de dissenyar el tracat es tindran en compte els seguents

aspectes:
v L'eixida i meta hauran de situar-se, preferentment, en sél urba.
v El tracat ha de tindre en compte, en el seu inici, un tram que

transcorrega per zones urbanes i voltants, de manera que el
pas per zones sensibles no es realitze proxim a l'eixida, on
s'aglomeren els i les esportistes.

v Les proves han de discorrer per la xarxa viaria. L'orde de
prioritat en la utilitzacio d'estes s'adequara a la seglent
tipologia:

e Dpistes pavimentades,

e pistadeterra,

e Xxarxa de senderes,

e altres senderes consolidades o senyalitzades,

e les que figuren en l'inventari de camins (quan existisca).

v No s'ha d'arrancar, tallar, desbrossar o danyar la vegetacio
dels margens dels camins o sendes, a utilitzar com a
recorreguts, a mode de condicionament previ per a la prova.

v Valorar la compatibilitat amb altres usos que puguen coexistir
en eixe moment en l'espai medi natural protegit, (trams de pista
oberts a la circulacio de vehicles de motor, bicicletes, rutes
equestres, senderes homologades amb gran afluéncia,
etcetera) havent-se d'especificar, la necessitat o no, de tancar
uns certs accessos durant la realitzacio de la prova.
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¢ Publicitat de la prova. La informacio es realitzara preferentment per
correu electronic. D'igual manera, €s recomanable que la inscripcio
dels i les esportistes participants en la prova es faca via telematica
evitant aixi el consum de paper.

e Autoritzacions per a Desenvolupar l'esdeveniment. Les entitats
organitzadores de la prova han de sollicitar, amb temps suficient, les
corresponents autoritzacions per a Desenvolupar l'esdeveniment.

¢ Marcatge, senyalitzacié o abalisament de l'itinerari. Tindra la missio
d'indicar el recorregut de la prova de manera clara, que no ocasione
confusions. Es determinara el tipus de material (millor si son
reutilitzables i de tipus “pica”) i la seua recollida sera senzilla, es
realitzara immediatament després de finalitzada la prova o en el menor
temps possible, i no deixaran empremta en el mitja una vegada
acabada esta. S'evitara la utilitzacié de pintura, de qualsevol tipus,
algeps o calg, fins i tot el marcatge amb elements biodegradables. Mai
es podran utilitzar arbres, roques o altres elements naturals per a clavar
O caragolar senyals.
Les balises podrien incloure un distintiu de l'organitzacio (segell del
club). En tot cas, seria recomanable que el recorregut poguera seguir
tracats ja marcats amb senyals de PR o GR, etcétera. Les instal:lacions,
tipus sanitaris, escenaris o megafonia, tindran caracter provisional i
es retiraran el mateix dia de la prova o l'endema. Se situaran en la zona
d'eixida i arribada de les i els participants, en nuclis urbans.

e Controls d'eixida, pas i meta. Es definiran els punts de control i els
mecanismes a utilitzar (crono oficial, xip o dorsal) aixi com el personal
que estara dedicat a esta tasca.

¢ Avituallaments. Els punts d'avituallament se situaran preferentment en
zones accessibles amb vehicles, aprofitant arees recreatives, miradors,
o altres infraestructures d'us public, sempre que la ubicacio d'estos no
siga incompatible amb el normal us d'estes infraestructures en la data
prevista. Es definira la seua localitzacio, el seu abalisament i accessos.
Es minimitzaran els residus i la seua recollida sera selectiva. No
s'utilitzara cap mena d'envas en estos punts.

¢ Comunicacions. Es definira un pla de comunicacio entre el personal de
l'organitzacio que es troben en el recorregut: avituallaments, jutges i
jutgesses i equip arbitral, personal sanitari, proteccio civil i centraleta.
Esta xarxa de comunicacié mantindra informat a l'equip técnic de
qualsevol incidencia ambiental, de seguretat o sanitaria. Aixi mateix, es
facilitara a marxadores i marxadors un telefon de contacte, per a poder
informar-se mutuament, sobre qualsevol tipus d'incidencia abans i
durant el desenvolupament de la prova. Este numero de telefon de
contacte o emergencia pot estar imprés en la part posterior del dorsal.

e Compromisos legals i de seguretat que ha de complir un
esdeveniment  d'estes  caracteristiques  (pla  d'emergencies,
autoproteccio, seguretat, etcetera), segons la normativa especifica de
cada administracioé autondmica. En tot cas, és important que l'entitat
organitzadora, a l'hora de dissenyar la Memoria de Seguretat, el Pla de
Seguretat o el Pla d'Autoproteccio.

e Suport logistic necessari. S'incloura un llistat dels vehicles necessaris
(vehicles de suport, ambulancies, etcétera) i de qualsevol altra mesura
logistica prevista per a la realitzacio de la prova.

51
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¢ Neteja. Es definira el pla de neteja, l'objectiu del qual és retornar al mitja
el seu estat previ a la prova.

e Animacio festiva, escenaris, sanitaris, guarda-roba. Descripcio
d'estructures temporals, moments d'installacio i recollida, megafonia..

2.1. Un aspecte fonamental son les bones practiques ambientals a
complir per l'organitzacio. El seu contingut hauria d'ajustar-se als
seglents criteris:

v' La prova haura de dissenyar-se i programar-se, tenint en
compte els periodes de l'any amb menor o nulla incidéncia
sobre la flora o la fauna.

v' L'eixida i la meta hauran de situar-se, preferentment, en sol
urba. Seran els unics llocs del recorregut en els quals es podra
installar publicitat comercial (pancartes, banderoles, etcetera).

L'organitzacio ha d'assumir l'obligacio de reduir al minim els residus
generats durant la celebracio de la prova i per a aixo es tindran en compte
els seguents criteris:

v Evitar envasos de plastic (gots i botelles) i embolcalls.

v Implantar algun sistema per a la identificacio dels residus de
cara a penalitzar a les persones infractores.

L'organitzacio efectuara una recollida selectiva de residus. Per a ells se 52
situaran a linici, al final i en els punts d'avituallament, bosses o recipients
adequats per a facilitar la seua recollida.

Propiciar i publicitar l'us del transport public collectiu tant per part de
l'organitzacio com dels i les esportistes participants.

Instar 'organitzacio a prioritzar el consum de productes locals (Km 0) com a
obsequis i material per a esportistes, que afavorisca l'economia de proximitat
i reduisca al minim les distancies per al seu transport (criteris de sostenibilitat,
petjada ecologica).

v' Les arees per al public se situaran en arees de facil acces,
evitant aglomeracions i impactes sobre els recursos, i afavorint
la circulacio.

v' L'organitzacio haura de comptar amb els permisos dels
possibles titulars dels terrenys privats, aprofitaments
cinegetics, etcétera.

v" En les actuacions de publicitat de la prova i, en les reunions
previes amb les i els esportistes, s'informara sobre les normes
basiques de respecte al medi natural.

v' S'evitaran les emissions sonores dins del medi natural. Este
tipus d'ambientacio nomeés podria realitzar-se en els entorns de
l'eixida i meta, i sempre que se situen en nuclis urbans.

v L'organitzacio es comprometra a coordinar, en collaboracio
amb l'autoritat competent, l'estacionament dels vehicles (tant
de la propia organitzacio com del public assistent) perqué estos
no obstaculitzen el transit rodat i l'accés a pistes, no afecten
talussos naturals, i no bloquegen els accessos a preses d'aigua
o depodsits contra incendis. Estos punts han de comptar,
almenys, amb dos eixides.
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v' Es promocionara el transport public col:lectiu (autobusos,
vehicles alta ocupacio, etcétera) o l'habilitat per la propia
organitzacio de l'esdeveniment.

v S'informara marxadores i marxadors de la conducta ambiental
que han de seguir durant la prova (no cridar, no eixir-se dels
camins, no atallar, no llancar escombraries).

v El personal voluntari haura de rebre una minima formacio
ambiental per a exercir la seua labor.

2.2, Bones practiques ambientals per a acompanyants de
marxadores i marxadors
Estes bones practiques han d'estar també presents en la descripcio
general, i poden plasmar-se en un full informatiu que s'inclouria en la
bossa per a esportistes o estar accessible en la pagina web de
l'esdeveniment. Entre altres aspectes, estes bones practiques han
d'incloure:

v Informacio sobre els accessos (facilitar mapa), marcar zones
de transit permeés, hores de pas de marxadors i marxadores i
llocs on han de situar-se les persones acompanyants (on
l'afeccid al medi siga minima).

v Recomanar fer us del transport public. En cas d'utilitzar
vehicles privats, circular i estacionar-los en les zones
habilitades per l'organitzacio i ladministracio de l'espai protegit.

v' S'evitaran les emissions sonores dins del medi natural
(megafonia). Prohibicid de llancament de coets i pirotécnia, 53
incorporar grups musicals o megafonia com a ambientacio.
Este tipus d'ambientacid nomeés podria realitzar-se, en els
entorns de l'eixida i meta, i sempre que se situen en nuclis
urbans.

v Informacio sobre ['Us adequat de la velocitat dels vehicles a
l'interior del medi natural.

v' Convidar a ser responsable dels seus residus i transportar-los
fins a la seua residéncia habitual o en tot cas, fins al lloc de
recollida selectiva, en els nuclis urbans.

v Informar sobre la conveniencia de no utilitzar fosfors i
cigarrets, si s'utilitzen, hauran d'apagar-se acuradament,
depositant les burilles en contenidors.

El reglament és el document normatiu, a redactar per 'organitzacio, que
arreplegara les obligacions, sancions i/0 penalitzacions al marxador i a la
marxadora respecte al seu comportament ambiental. El reglament haura
d'incorporar, en el seu preambul/introduccio, una breu explicacié sobre els
valors del medi natural per on discorre la prova i la seua fragilitat ambiental
(caracter educatiu i de sensibilitzacio ambiental).

El reglament de marxadors i marxadores ha d'estar disponible en el web de la
prova.
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Obligacions de marxadors i marxadores relacionades amb el respecte i cura
del medi natural

Estes obligacions també hauran de tindre's en consideracio durant els
periodes d'entrenament de marxadores i marxadors, previs a la seua
participacio en una prova de marxa nordica.

e Respectar l'entorn. No danyar els recursos naturals, geoldgics, culturals.
e Respectar litinerari establit i abalisat per l'organitzacio, no eixint-se
d'aquest. Evitar senderes secundaries a la sendera principal. No
atallar camp a través. Evitar retallar per linterior de les corbes.
¢ | a prohibicio de tirar escombraries (desaprofitaments, embolcalls,
aliments o material) excepte en els llocs habilitats per
l'organitzacio.
¢ Denunciar qualsevol conducta mediambiental negligent de la resta
d'esportistes.
¢ No cridar durant el recorregut. Mantindre's en silenci.
e Evitar xafar a l'interior de zones humides: tolles, rierols, torberes,
etcetera.

Penalitzacions

L'organitzacio vetlara per l'estricte compliment d'estes obligacions, i si s el
cas, per laplicacid de les penalitzacions estipulades. Els temps de les
penalitzacions les decidira l'equip arbitral en funcidé del benefici obtingut i el
perjui causat. Son causa de penalitzacio o fins i tot desqualificacio: 54

e Tirar desaprofitaments durant el recorregut.

e Abandonar residus fora de les papereres situades en els avituallaments.

o Abandonar l'itinerari establit. Acurtar el recorregut o utilitzar dreceres.

¢ Cridar o emetre sons (xiulets) o llums (centellejos) que puga generar
molésties a la fauna o a la resta d'usuaris de l'espai sense causa
justificada.

e Senyalitzar part del recorregut amb esprai, pintures o altres elements

indelebles.

¢ Prescindir dels elements necessaris (dorsal, codi d'identificacio) per a

identificar als qui participen en la prova.

1.2. El paper de l'entitat organitzadora de la prova
Criteris/directrius/actuacions en l'execucié de la prova

L'organitzacio haura d'informar del correcte desenvolupament de la prova,
conforme als continguts arreplegats en la memoria técnica presentada. Per a
aixo haura d'assumir les seguents actuacions:

1) Elaboracio d'un informe d'avaluacio final que haura d'incloure, entre
altres, els seglents aspectes: impactes ocasionats durant la celebracio
de la prova, possibles problemes imprevistos, mesures executades,
impacte socioecondomic en l'entorn immediat.

2) Retirar els materials de senyalitzacio, les estructures i equipaments utilitzats
en la prova.
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3) Realitzar enquestes de valoracio - satisfaccio de la prova, identificant els
punts forts i els febles.

4) Propiciar/facilitar als qui participen la possibilitat de denunciar qualsevol
tipus de negligéncia ambiental, per part tant d'esportistes com de
l'organitzacio de l'esdeveniment, a través d'un senzill protocol.

5) Possibilitat d'avaluar la petjada ambiental de la prova amb la col'laboracio
de l'administracié ambiental.

1.3. El paper de marxadores i marxadors

Durant esta fase de desenvolupament de la prova els marxadors hauran
d'emplenar l'enquesta de satisfaccio- valoracio de la prova, incidint en els
aspectes técnics i ambientals d'esta. Sera entregada als qui participen en la
prova al costat del dorsal i haura d'entregar-se en concloure la prova i rebre
la bossa per a esportistes o similar (samarreta, diploma de participacio,
record..).

55
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GLOSSARI

Autoritzacié. Resultat administratiu que possibilita la realitzacio d'una
activitat, per exemple, una prova de marxa nodrdica, sota uns
condicionants previs. L'autoritzacio la sollicitara l'organitzacid de la
prova aportant la informacio que en cada cas li indique l'administracio
ambiental.

Avituallament. Area delimitada per l'organitzacio on s'oferix, a marxadors i
marxadores, menjar i beguda. Segons el tipus d'avituallament podra
tindre a més un lloc sanitari, descans o de recollida d'esportistes
(retirada). Tambe s'establix com a punt de retirada de possibles residus
generats en el recorregut.

Balises. Elements que s'utilitzen per a marcar el recorregut.

Brifing (obertura). Reunio tecnica que tenen lloc abans del comengament de
la prova (nit anterior) en la qual l'organitzacid explica a marxadors i
marxadores questions descriptives de litinerari, localitzacio dels
avituallaments i productes alimentosos, localitzacio de llocs sanitaris,
descripcio general de la prova (dificultats, precaucions, tipus de sol,
perills), tipus de categories i premis, horaris, reglaments de marxador i
marxadora i dades d'interes per al public. | en algunes ocasions, una
descripcio de l'entorn per on transcorre la prova.
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Competicié de marxa nordica. Els qui participen utilitzen uns bastons
especialment dissenyats per al desenvolupament d'esta activitat, amb
l'objectiu d'optimitzar l'esforc fisic realitzat en el moviment, efectuant-se
litinerari a peu, en el menor temps possible, aplicant la técnica
adequada, i amb el maxim de respecte al medi natural.

Debriefing (clausura). Reunid técnica entre l'organitzacid de l'esdeveniment
esportiu.

Petjada ambiental. Mesura del consum de recursos que genera una prova
al llarg del seu cicle de vida: disseny, desenvolupament i finalitzacio. Es
mesurara el consum d'energia (inclos transport), el consum d'aigua i la
generacio de residus.

Informe d'avaluacio final. Informe que es realitzara en finalitzar la prova i
després d'aplicar les mesures proposades. Haura d'incloure els impactes
ocasionats per la celebracid de la prova i possibles problemes
imprevistos. S'avaluara limpacte residual, l'efectivitat de les mesures,
propostes de millores per a proximes edicions.

Memoria técnica. Document tecnic que arreplega la descripcié general de
la prova i el reglament de marxadors i marxadores. Esta memoria ha de
ser presentada per l'entitat organitzadora de la prova.

Organitzacié. Persona fisica o juridica promotora, convocant, responsable o

directora d'una prova de marxa nordica, ja siga amb anim de lucre o amb
altres finalitats.
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Penalitzacio. Sancio que s'imposa a un marxador o a una marxadora quan
incomplix alguna de les obligacions arreplegades en el reglament de
marxadors i marxadores.

Reglament de marxadors i marxadores. Reglament on han d'estar tota la
informacio referent a les obligacions i deures de marxadores i marxadors
inclos les conductes respectuoses amb el medi ambient.

Asseguranca de responsabilitat civil. Es aquella en la qual l'assegurador
s'obliga a cobrir el risc a carrec de lassegurat de l'obligacio
d'indemnitzar a un tercer els danys i perjuis causats per un fet previst en
el contracte d'asseguranca de les consequencies del qual siga civilment
responsable la persona assegurada.

Zones per a espectadors i espectadores. Zones habilitades per a situar al
public d'una competicid. Hauran d'estar senyalitzades correctament, el
seu acces ha de ser senzill, allunyades de les zones mes sensibles,
contindre informacio dels horaris de pas de marxadores i marxadors. Si
pot ser, proximes a punts d'avituallament.
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Reglament actualitzat, ampliat i modificat per l'Area de Marxa Nordica FEMECV al
maig 2026
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