I1JORNADAS
DONA IMUNTANYA

18,19Y 20

DE NOVIEMBRE 2022
SOT DE GHERA (VALENCIA)

CON LA PARTICIPACION DE

STEFI TROGUET

TALLERES, PROYECCIONES, PONENCIAS... RELACIONADO CON
LAMUJERY LA PRACTICA EN LOS DEPORTES DE MONTANA

DURANTE EL EVENTO

HABRA MERCADILLO SABADO 19

ARTESANAL Y DE

MATERIAL DE SEGUNDA 9:00 A 9.30: DESAYUNO. ULTIMAS

---------

MANO, Y MAS SORPRESAS BB {'TY{<{:3 (. Ja (o] [

VIERNES 18

9:30 A 10:30 TRATAMIENTO DE
CUESTIONES VITALES DE LA SALUD DE
LAS DEPORTISTAS: ENTRENAMIENTO Y
NUTRICION. LUCIA CARMONA.

18:00 INSCRIPCIONES E
INAUGURACION
JORNADAS. )
11:00 A 14:00: TALLERES PRACTICOS
1.TALLER DE NUDOS Y TECNICAS DE
FORTUNA. CLUB ESPELEOLOGIA CEVI.
2.TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS EN
MONTANA. SOS MONTANA.

19:00 PROYECCION DEL
DOCUMENTAL
“ENCORDADES".

DOMINGO 20

9:00 A 9:30 DESAYUNO.

20:00 PROYECCION DEL
CORTO DE PAQUI
MENDEZ “CAMPEONAS
SIN LIMITES".

10:00 CARRERA- GYMCANA DE ORIENTACION.
14:00 COMIDA Y ENTREGA DE PREMIOS

14:15 A 15:15 COMIDA.

15:30 A 18:30: TALLERES PRACTICOS.
"Q#“A'ii‘!‘.[“(".?.?&&ifé‘%‘é%i’mms INSCRIPCIONES*
AUXILIOS EN MONTANA. DE VIERNES A DOMINGO: 87€
2-:3;‘5:‘"‘:\‘ NUDOS Y TECNICAS DE INCLUYE ALOJAMIENTO Y CENA VIERNES, SABADO
) PENSION COMPLETA, Y DOMINGO DESAYUNO Y
19:00 A 20:00 CONFERENCIA STEFI COMIDA, BOLSA DE PARTICIPANTE CON CAMISETA
TROGUET. Y TODAS LAS ACTIVIDADES.

20:00 A 21:00 ESPECTACULO SOLO SABADO Y DOMINGO:
¢MICROMAQUE? CLOWNDESTINO 70€

TEATRO. INCLUYE LO ANTERIOR, DESDE COMIDA SABADO
21.30 CENA.

CHARLA coLOQuIO
“VISIBILIDAD DE LA
MUJER EN LOS MEDIOS
DE COMUNICACION"
CON PAQUI MENDEZ
(PERIODISTA),
CARMINA Y NOELIA,
(“LATARJETA
MORADA"”) YPURI
NAYA, (COMUNICACION
TEIKA).

21:30 CENA.

*LAS INSCRIPCIONES SON PARA MUJERES, AUNQUE HAY PLAZAS
DISPONIBLES PARA HOMBRES SIN ACCESO A LOS TALLERES.
INFORMATE EN DONA.ESPORT@FEMECV.COM
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