" IIJORNADES
DONA IMUNTANYA

18,19120

DE NOVEMBRE 2022
SOT DE GHERA (VALENCIA)

AMB LA PARTICIPACIO DE

STEFI TROGUET

TALLERS, PROJECCIONS, PONENCIES... RELACIONAT AMB LA
DONAILA PRACTICAENELS ESPORTS DE MUNTANYA

DURANT L'ESDEVENIMENT
HI HAURA MERCAT DISSABTE 19
ARTESANAL I DE .
MATERIAL DE SEGONA 9.00 A 9.30: DESDEJUNI. ULTIMES
MA, I MES SORPRESES INSCRIPCIONS

9.30 A10.30 TRACTAMENT DE
QUESTIONS VITALS DE LA SALUT DE LES
ESPORTISTES: ENTRENAMENT I
NUTRICIO. LUCIA CARMONA

DIVENDRES 18

18.00 INSCRIPCIONS I
INAUGURACIO
JORNADES.

11.00 A 14.00: TALLERS PRACTICS
1.TALLER DE NUSOS I TECNIQUES DE

L%gaa:g:ﬁcm 2L FORTUNA. CLUB ESPELEOLOGIA CEVI DIUMENGE 20
.. " 2. TALLER DE PRIMERS AUXILIS EN
SR MUMTANYA. $05 MUNTANYA e
égfronikggﬁimiggu 14.15 A 15.15 MENJAR 14.00 MENJAR I LLIURAMENT PREMIS
“CAMPEONAS SENSE .
A 15.30 A 18.30: TALLERS PRACTICS.
LIMITS (CANVIEM ELS GRUPS) INSCRIPCIONS*
1.TALLER PRACTIC DE PRIMERS :
3.(‘;,\&;:?3 Tc:;.;.g&u: AUXILIS EN MUNTANYA DE DIVENDRES A DIUMENGE:
DONA EN ELS MITIANS 2.TALLER DE NUSOS Y TECNICAS DE 87¢€
DE COMUNICACIO” FORTUNA. INCLOU ALLUTJAMENT | SOPA DIVENDRE_S,
AMB PAQUI MENDEZ PRI )3T PENS0 COMPLETA, | IUMENGE
CRRORISIAT I TROGUET DESDEJUNE | MENJAR, BOSSA DE PARTICIPANT
(“LA TARGETA ' O T Y AMB SAMARRETA | TOTES LES ACTIVITATS
nnsabayteusr A O0 AROOESORCC e NOMES DISSABTE I DIUMENGE:
TEIKA). TEATRE 70€
INCLOU L'ANTERIOR, DES DE DINAR DISSABTE
21'30 SOPAR 21.30 SOPAR *LES INSCRIPCIONS SON PER A DONES, ENCARA QUE HI HA PLACES
gﬁs;g::ﬂilsipso?:‘l_‘ @Ar;'relfiﬁ(!\i :gl‘:! ACCES ALS TALLERS. INFORMA'T
Organiza Colaboran
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