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COMUNICAT SOBRE LA PRACTICA DE L'ESPORT
PROFESSIONAL, D'ALT NIVELL | FEDERAT
EN LA FASE O

El Ministeri de Sanitat, en el seu Ordre SND/388/2020, de 3 de maig, ha publicat
les normes que afecten esportistes professionals, d'alt nivell i federats/as, que
entrara en vigor el 4 de maig a les 00.00 hores. En la Resolucié del 4 de maig, del CSD,
s'especifica el Protocol basic d'actuacié per a la volta als entrenaments i el reinici de les
competicions federades i professionals.

La possibilitat d'acollir-se a les seglents regles d'entrenament requereix que els
esportistes no presenten simptomes o estiguen en aillament domiciliari a causad'un
diagnostic per Covid-19, o que es troben en perfiode de quarantena domiciliaria per
haver tingut contacte amb alguna persona amb simptomes o diagnosticat de Covid-19.

El col-lectiu d'esportistes FEMECV podra practicar les modalitats esportives
incloses en els Estatuts FEMECV en els entorns de muntanya que corresponga,
complint la resta de limitacions que hagen establit les autoritats competents.

Els esportistes professionals i els d'alt nivell tenen el mateix régim, i les

principals regles sén:

« Els entrenaments seran individuals, encara que podra presenciar
['entrenament una persona que exercisca la labor d'entrenador/a.

« Elsentrenaments seran a 'aire lliure.

« Podran accedir lliurement, a aquells espais naturals en els quals hagen de
desenvolupar la seua activitat esportiva. Especificament per a aquesta fi,
es pot utilitzar el vehicle propi per a desplacar-se, dins dels limits de la
provincia de residencia.

« Podran utilitzar implements esportius i equipament necessari.

« L'entrenament es realitzara, dins dels limits de la provincia en la qual
residisca 'esportista.

« Enels entrenaments es continuaran respectant les corresponents mesures
de distanciament social i higiene per a la prevencié del contagi del COVID-
19, indicades per les autoritats sanitaries.

« La distancia de seguretat interpersonal sera de dos metres, excepte en
la utilitzacié de bicicletes, en aquest cas sera de deu metres.

* No hiharestriccions per a la duracié o horari dels entrenaments.

* Els esportistes professionals o d'alt nivell que practiquen modalitats
d'esport adaptat o de caracter paralimpic podran estar acompanyats
d'un altre esportista per a realitzar la seua activitat esportiva, si aixd
resulta ineludible. En aquest cas, tots dos esportistes han d'utilitzar
mascara.

« S'hadedisposar de la llicencia esportiva o el certificat d'Esportista d'Alt
Nivell expedida per la federacié esportiva corresponent.

Quant als altres esportistes federats, que no siguen considerats esportistes
professionals o d'alt nivell, les Gniques novetats respecte a la norma publicada el passat
1 de maig, sén que:

« Els entrenaments individuals poden realitzar-se dues vegades al dia, dins

de les franges horaries generals ja definides ['1 de maig.

« En el cas dels esportistes menors de 14 anys entrenaran en l'horari
d'esport federat, per a practicar alguna modalitat esportiva per a la qual
disposen de llicencia federativa, i no en la franja horaria per als passejos
infantils).

Seu Valéncia.- C/ Campaners, 36 Baix - 46014 - Valéncia - Telefon: 963 571 822 - Mobil: 649 436 689 - oficina.valencia@femecv.com
Oficina Elx.- Apartat correus 3 : C/ Maria Luifia, n°9 03201 - Elx (Alacant) - Telefon: 965 439 747 - Mobil: 669 788 372 - oficina.elx@femecv.com
www.femecv.com



http://www.femecv.com/

SMFEMECV it M FEDERADK

Podran anar acompanyats per un adult, mantenint les distancies de
seguretat i les mesures de proteccié i higiene que s'establisquen.

« Elsentrenaments han de ser a l'aire lliure.

¢ Podran accedir lliurement a aquells espais naturals en els quals hagen de
desenvolupar la seua activitat esportiva. Especificament per a aquesta fi, es
pot utilitzar el vehicle propi per a desplacar-se, dins dels limits del municipi
de residencia.

e Ladistancia de seguretat interpersonal sera de dos metres, excepte en la
utilitzacié de bicicletes, patins o un altre tipus de implements similars, i
en aquest cas sera de deu metres.

« Les persones federades practicants de modalitats d'esport adaptat,
podran anar acompanyades per un altre esportista federat. En aquest cas,
tots dos esportistes han d'utilitzar mascara.

 No es permet la preséncia d'entrenadors o un altre tipus de personal
auxiliar durant l'entrenament.

« La llicencia esportiva de la federacié esportiva és acreditacié suficient
que s'ha de portar per a entrenar (en cas de no tindre la targeta fisica, és
valid el certificat digital que expedeix la federacid).

En tots els casos, és aconsellable portar també el DNI/NIE, per a acreditar que
qualsevol agent de ['autoritat puga verificar la identitat i el municipi de residéncia. Si el
municipi de residéncia no coincideix amb el del DNI/NIE, és aconsellable portar una copia
d'un volant o certificat d'empadronament en el municipi i provincia on es realitzara
l'entrenament.

Els esports de muntanya exigeixen que es complisquen les normes generals
de seguretat en muntanya per a la prevencié de riscos i accidents: triar un itinerari
adequat, equipar-nos correctament, consultar la previsié meteoroldgica, conéixer els
teus limits i avisar aonvasi a l'hora que tens previst tornar.

Les activitats i entrenaments individuals en muntanya requereixen
experiencia, s'ha de reforcar la precaucié i el sentit comu. Els horaris de les activitats o
entrenaments individuals en muntanya és aconsellable planificar-los amb suficient
marge de temps per a evitar, en la mesura del possible, a nit.

Les activitats s'haurien de realitzar en [locs que garantisquen que hiha cobertura
telefonica i portar sempre el telefon amb bateria suficient. La duracié i dificultat ha
d'estar per davall de les teues capacitats, tenint en compte que hem estat durant un
mes i mig sense eixir a la muntanya, o bé ser conformes a un pla d'entrenament
especific.

Les activitats i entrenaments esportius individuals en muntanya, de
modalitats que impliquen un risc de caiguda d'altura, com l'escalada, el
barranquisme o les vies ferrades, no estan prohibides legalment i es poden realitzar
pels qui tinguen experiéncia suficient sobre les mesures d'acte-assegurament
aplicables. No obstant aix0, és aconsellable substituir la seua practica en entorns de
muntanya per altres modalitats esportives de muntanya, fins que no estiga prohibit
practicar-les en grup.

La polissa d'asseguranca d'accidents esportius de les persones federades en
la FEMECV esta plenament vigent, i es manté aixi per a cobrir totes les modalitats
esportives de la FEMECV. No obstant aixo, s'ha de tindre en compte que qualsevol
activitat esportiva de muntanya que incomplisca les normes establides en les ordres del
Ministeri de Sanitat, o qualsevol altra norma legal vigent reguladora de ['estat d'alarma,
pot suposar que l'asseguradora puga rebutjar la cobertura del sinistre.
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