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En aquest apartat s'inclouen les activitats que es realitzen anualment amb la col-laboracid
dels clubs.

Aquest any es compon de 27 activitats (s'adjunta Calendari amb les Activitats) a part del
cost que comporta aquestes activitats cal sumar-los els arbitratges i desplacaments que es
realitzen abans i durant la competicid, revisié dels itineraris, etc...

En el 2019 comptarem amb quatre activitats Estatals sent aquestes, Campionat
de Espanya de Marxa Nordica (Elx), Copa d'Espanya de Ral-lis d'Escalada (Calp), Campionat
d'Espanya de Carreres de Clubsi Copa d'Espanya de Carreres per Muntanya en Linia, tots ellsamb
la col-laboracié de la Federacid Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada.

L'ambit de la muntanya té clarament dues vessants: competitiva i amateur, ['organitzacié
d'activitats ha de satisfer a tots dos col-lectius d'esportistes, i la federacié ha de ser capac
d'engegar-ho. Dins de la FEMECV existix una estabilitat dins del calendari d'activitats. Aquest
calendari estable durant anys, ens indica que aquestes activitats sén ben rebudes pels federats (i
molts afins) i que la seua continuitat esta justificada.

COMPETICIONS DE CARRERES PER MUNTANYA

ACTIVITAT CLUB ORGANITZADOR DATA DE .
REALITZACIO
12 Prova del Campionat de S. M. CLUB TRIATLON PASICO A 13 de qener
Lliga de Cursa per Muntanya | PASICO D’'ORIOLA 9
22 Prova del Campionat de CLUB DE MUNTANA “A 4 PELAT" DE 27 de aener
Lliga de Cursa per Muntanya | LA VILAVELLA 9
32 Prova del Campionat de CENTRE EXCURSIONSITA DE
10 de febrer

Lliga de Cursa per Muntanya |ROTOVA

42 Prova del Campionat de CLUB MUNTANYISME PENYA MUR |
Lliga de Cursa per Muntanya | CASTELL de la Vall d’'Uixd

Campionat Autondmic de

17 de febrer

GRUP MUNTANYA MARGALLO de

Cursa per Muntanya de Llarg Benissa 9 de marg¢
Recorregut

Campionat Autondmic de CLUB DEPORTIVO DE MONTANA'Y 53 de mar
Cursa Vertical ESCALADA TRAIL DE VILLENA ¢
Campionat Autondmic £

Individual i per Clubs de Cursa 5. M CLUB ATLETISMO MARATON DE 31 de marg

CREVILLENT

per Muntanya
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ACTIVITAT CLUB ORGANITZADOR DATA DE REALITZACIO
| Prova Copa d'Escalada en CENTRO EXCURSIONISTA DE 09 de mar
Bloc CALLOSA DE SEGURA ¢
Il Prova Copa d'Escalada en CLUB DE ESCALADA Y MONTANISMO 53 de mar
Bloc BENIDORM ¢
Il Prova Copa d'Escalada en CLUB COL.LECTIU D'AMICS 06 d'abril

Bloc

MUNTANYENCS D'ALGEMESI

Campionat Autondmic
d'Escalada en Bloc

CLUB D'ESCALADA D'IBI

21 de setembre

Campionat Autondmic
d'Escalada de Velocitat

S.M. CLUB D'ESPEOLOGIA L'Horta de
Paiporta

26 d'octubre

COMPETICIONS DE MARXA NORDICA

DATA DE
ACTIVITAT CLUB ORGANITZADOR REALITZACIO

< S. M. SOCIETAT EXCURSIONSITA DE
| Prova Copa Marxa Nordica VALENCIA DE GUAITA 16 de febrer

< GRUP DE MUNTANYA PENYA EL
Il Prova Copa Marxa Nordica FRARE DE CALLOSA D'EN SARRIA 2 de marc¢
Campionat Autondmic de CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA |04 de maig
Marxa Nordica BLANCA ELX
Il Prova Copa Marxa Nordica |CLUB DE MONTANA LA CANAL DE 25 de maig

NAVARRES

ACTIVITATS NO COMPETITIVES

ACTIVITAT CLUB ORGANITZADOR DATA DE REALITZACIO
. . CLUB EXCURSIONISTA
Dia del Senderista D'ATZENETA 20 de gener
Marxa de Veterans de la C.I.M. CORRESENDES DE 3 de febrer
Comunitat Valenciana XERESA
Campament Territorial CENTRO EXCURSIONISTA . s
d'Alacant VILLENA 13714 d'abril
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Reunid Anual d'Escaladors GRUP MUNTANYA CALLOSA 21122 de setembre
SEGURA
Dia de la Muntanya Neta CLUB MONTANA REDOVAN |29 de setembre

Travessia i Pernocta

S. M. GRUP MUNTANYA
VALLDIGNA

26127 d'octubre

Campionat de Regularitat de
la Comunitat Valenciana

CENTRI EXCURSIONISTA DE
XATIVA

24 de novembre

Reunidé de Presidents de

CLUB DE MUNTANA “A 4

6 de juliol

clubsiS. M. (Valéncia) PELAT" DE LA VILAVELLA

PROGRAMA DE SENDERISME

Durant les estacions de primavera i tardor es realitzaran 6 activitats senderistes per la
provincia d'Alacant, donant el seu comencament al maig i finalitzant al novembre.
Aquestes excursions estan subvencionades per la Diputacié d'Alacant.

DATA DE
ACTIVITAT CLUB ORGANITZADOR REALITZACIO

1 Ruta: Menejador i Barranc | CENTRI EXCURSIONISTA DE < de ma

de l'Infern CONTESTA 9

2 Ruta: La pedraenseciles |CENTRIEXCURSIONISTA DE 19 de mai

fonts de la Muntanya Gran PEDREGUER 9

3 Ruta: Els Penya-segatsde | p\jb MUNTANYA MARGALLO 9 de juny

Benitatxell

C.D. MUNT. I ESC. 15 CIMS
ALACANT

4 Ruta: Sender Botanic del

29 de setembre
Reconco

5 Ruta: Els cims de Jaume el

Barbut (Serra de Crevillent) 20 d'octubre

S. M. CA. MARATON CREVILLENT

6 Ruta: Forats — Bancalico de
Diego — San Critébal (Serra
d'Oriola)

GRUP ORIOLANO DE

MONTANISMO 10 de novembre

JORNADES | TROBADES

Alllarg del primer semestre de 2019 s'han planificat tres Jornades d'informacié sobre les
cobertures de 'asseguranca de la FEMECV i sobre aspectes de la responsabilitat civil que sén di
interés per als Clubs i federats.
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En les tres Jornades s'ha comptat amb ['assessor juridic del Comité de seguretat de la
FEDME i amb dos juristes i experts de la corredoria Howden-Iberia, a més de personal federatiu
que atén els parts i tramitacié d'accidents.

Amb aquestes accions es vol apropar la informacié de forma més directa als Clubs perque
tinguin un major coneixement de les cobertures de 'asseguranca de la FEMECV i els aspectes
juridics i tecnics que impliquen les nostres activitats amb els Clubs i associats

. DATA DE
ACTIVITAT LLOC DE REALITZACIO REALITZACIO

Jornades sobre |'Assegurancaila

Responsabilitat Civil Rotova (Valencia) 23 de marg

Jornades sobre ['/Assegurancaii la , , L

Responsabilitat Civil Vila-real (Castello) 27 d'abril

Jornades sobre 'Assegurancai la . .

Responsabilitat Civil Ibi (Alacant) 18 de maig
ALTRES ACTIVITATS

També l'assisténcia de la FEMECV en Campaments i Marxes Nacionals. En |'apartat de
Senderisme es realitzen controls de qualitat de la nostra xarxa de senders de la Comunitat
Valenciana i noves creacions de senders, on anualment es realitzen homologacions sent aquests

uns 5 nous recorreguts en la comunitat Valenciana, portant també el registre esportiu d'aquestes
senders.

També estan els diferents apartats com les trobades anuals de Joventut, Joves Alpinistes
(GAME), on se subvenciona l'assisténcia als esportistes que han destacat en la temporada
esportiva a aquestes activitats i Trobada Cientifica de Metges en Muntanya (SEMAM).
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La Junta Directiva de “Fem federacié, fem muntanya” una vegada passades les eleccions
ha proposat un programa d'activitats, esdeveniments esportius i una serie d'accions per 2019
que tindran continuitat en els seglients anys per consolidar nous objectius que treballen sobre
els eixos de la comunicacid, la transparencia, la participacié dels Clubs i federats i l'ampliacié de
nous camps d'accié de tipus cultural, ambiental, solidari i de voluntariat entre uns altres.

A continuacié, realitzem una resum dels objectius i accions proposats per 2019 a les

diferents arees (Vocalies i Comités, Assessories, EVAM, Comunicacid, Tecnificacié, gestid
administrativa i assegurances, atencio al federat...)
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VOCALIES NO COMPETITIVES

CULTURA, TERRITORI | VOLUNTARIAT

INTRODUCCIO

La vocalia de Cultura, Territori i Voluntariat, de
nova creacid neix amb la finalitat de promoure i
difondre entre totes les entitats excursionistes i
esportistes federats, el vessant cultural i no
competitiva de l'excursionisme valencia, el nostre
territori, patrimoni natural, muntanyes, comarques,
cultura i llengua, aixi com la propia historia de
['excursionisme valencia.

Recolzant i promocionant les diferents manifestacions i activitats de voluntariat que en
['ambit de ['excursionisme i de la defensa i proteccié del medi ambient portin a terme les entitats
excursionistes i esportistes federats.

OBJECTIUS PER A ['ANY 2019

e Promoure elvincleila relacio dels esports de muntanya amb el coneixement, estima i
proteccié del nostre territori, patrimoni natural, cultura, tradicions, llengua.

e Difondre, recolzar i promocionar les activitats organitzades per clubs, esportistes,
ajuntaments, mancomunitats i empreses, en 'ambit de la muntanya, culturai territori,
el voluntariat. AGENDA D'ACTIVITATS (web | xarxes socials).

e Convocatoria del Programa d'Activitats Culturals FEMECV 2019. Ajudes per a les
activitats culturals organitzades per clubs membres de la FEMECV.
| Premi de fotografia de muntanya FEMECV 2019

e Difusid, presentacié publicacions, llibres, mapes, guies excursionistes, novetats
editorials, ...

e Programacié de conferencies/jornades divulgatives amb la participacié d'experts en
diferents modalitats i aspectes dels esports de muntanya, aixi com relacionats amb el
patrimoni i la cultura.

MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT

INTRODUCCIO

A través d'esta vocalia es pretén d'una banda sensibilitzar als clubs i a la poblacié en
general de laimportancia de la participacié de persones amb discapacitati/o en risc d'exclusio en
els esports de muntanya. D'altra banda, té com a finalitat, impulsar la participacié de totes les
persones en aquests esports, fent possible un “muntanyisme inclusiu i solidari” on participen
junts persones amb diversitat funcional.

ASSEMBLEA GENERAL



Federacio d'E A
d: ;I:Jancggnya sil;'E‘;;r(taslada FEM FEDEHAB'U

de la Comunitat Valenciana F +
e, M gy

OBJECTIUS PER A l'ANY 2019

e Sensibilitzar a la poblacié a través de la

visualitzacié d'activitats de
muntanyisme inclusiu, en el qual
participen persones amb i sense

discapacitat.

e Afavorir la participacié de persones amb
discapacitat en les activitats en el medi
natural a través dels clubs.

e Promoure valors solidaris que ajuden a
la poblacié muntanyenca a sentir que
forma part d'una mateixa familia i casa
comuna com és el medi natural.

ACCIONS | PROGRAMES

Introducciéiformacié en 'Gs d'un llenguatge inclusiu evitant termes ofensiusi erronis.
Assessorament sobre activitats en el medi natural i discapacitat.

Difusié i foment d'experiencies de muntanyisme inclusiu d'altres grups: escalada,
discapacitat visual, etc...

Creacié d'una linia formativa per a tecnics per a l'atencié als esportistes amb algun
tipus de discapacitat.

Treball pel que fa a l'Gs de la cadira de muntanya Joélette.

Foment de la formacié de pilots de Joélette.

Recerca de lleres per introduir les Joélettes de forma inclusiva. Possibilitat de
requlacié i assegurances.

Trobades de Joélettes per donar difusié i visualitzar la discapacitat.

Accions solidaries dins del mén de la muntanya.

FUNCIONAMENT INTERN DE LA VOCALIA

Realitzarem reunions quinzenals per poder impulsar aquesta nova vocalia durant aquest
primer any.

ACTIVITATS PREVISTES PER A ['ANY

I Trobada de Joélettes de la CV: jornada consistira convocar a tots els clubs, families,
institucions que tenen cadires en la CV i realitzar una ruta senzilla simbolica de la
trobada, pero utilitzar agquest esdeveniment per coneixer les inquietuds que tenen de
futur (enquesta, feedback)...propostes per a esta nova forma de fer
muntanya,...etc... Aprofitar per a aquest dia recollirinformacié i necessitats de la gent
que participe.

Aquest primer any es realitzara en LA MURTA (PNM). A més, aprofitarem per convertir
aquesta trobada en una trobada solidaria, recaptant una quantitat simbolica per a una
bona causa.
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I Jornada de Muntanyisme Inclusiu i solidaritat: La idea és que siga una jornada de
promocié de la propia vocalia i del muntanyisme inclusiu. Combinar solidaritat i
muntanya inclusiva...seria una jornada divulgativa, on participaran ponents amb
experiéncies dins de ['ambit... (para-escalada,....) a més es realitzaran activitats de
muntanya inclusives (Ruta amb Joélette pel riu, Para-escalada, barra direccionar,...)

Solidaritat. A més de ['accié solidaria des de la vocalia en la Trobada, ens sumarem a
les accions solidaries que puguem al llarg del curs:

o Jornada de senderisme inclusiu organitzada pel Club Senderisme de Valéncia
(dins la seua area de compromis social) i CEAR Valencia (Comissionat d'Ajuda al
Refugiat), recolzada per la vocalia.

o Trobada Mar solidaria (1 de juny)

Formacio: Realitzar el primer Curs de formacié de Joélette des de la FEMECV i 'EVAM.

ALTRES ACCIONS

Incloure informacié en la web sobre la vocalia.

Col-laborar amb la FEDME en l'organitzacié del Campionat d'Espanya a través de la
proposta de Jaime Barrantes. “Rompebarreras 2 de novembre a Montanejos”.
Contactar amb els clubs que estan realitzant algun tipus d'accié inclusiva o adaptada a
la muntanya.

Crear una base de dades amb els clubs que realitzen activitats de muntanya inclusives
Assessorar als clubs que volen realitzar aquest tipus d'activitats

Coordinar-nos amb altres federacions que estan treballant en agquest ambit

Treballar per intentar comencar amb algun tipus de regulacié quant a carreres amb
Joélette. (carreres per muntanya) amb la FEDME

Valorar queé activitats en muntanya es poden fer amb persones amb diversitat, quines
accions es fanja....

BARRANCS

INTRODUCCIO

El
consistent en la progressié per canons o barrancs, lleres
de torrents o rius de muntanya, a peu i/o nedant, i que ja |
compta amb diferents técniques, materials propis i ben
diferenciats.

Esport de muntanya que estad en auge en tot el §
nostre territorii per aixd sorgeix una major necessitat del
desenvolupament i formacié d'una vocalia d'aquest
sector en la FEMECV. Vocalia que tinga com a objectius
principals promocionar el descens de barrancs, i
assessorar als clubs i esportistes federats en tot el relatiu
a aquesta materia, oferint-los cobertura formativa,
técnica i informativa.

barranquisme és una practica esportiva
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OBJECTIUS

Recérrer els principals barrancs de la Comunitat Valenciang, i fer un control de qualitat
de ['estat dels mateixos.

En linies mediambientals tenir bon tracte i buscar linies de col-laboracié amb els parcs
naturals on es troben alguns dels barrancs més transitats.

Organitzar trobades de Barranquistes. Com a férmula per augmentar la convivéncia
entre els afeccionats i promoure un model de barranquisme segur.

Defensar els interessos del col-lectiu barranquista de la Comunitat Valenciana.
Assessorant, en tot el referent a la regulacié d'aquest esport tant dins com fora dels
espais naturals protegits.

Establir un mitja de comunicacié aqgil i eficag, per a informar de ['estat del cabal i les
condicions de seguretat dels barrancs més practicats de la Comunitat Valenciana.
Fomentar el Barranquisme, i l'esport entre la joventut.

FAMILIA | JOVENTUT

INTRODUCCIO

La vocalia de Familia i Joventut té com a
finalitat el promoure l'esport de muntanya entre les
bases dels clubs.

Creiem que el futur de 'esport de muntanya
precisa de fomentar les seccions juvenils i de families
en els clubs, generant pedrera i oferint a les families
una gran eina de suport a l'educacié dels seus fills en
socialitzacid i relacié amb el medi ambient.

Busquem integrar les seccions més joves en
les activitats de la Federacié, en els ambits menys
competitius.

Fomentar el respecte al Medi ambient des de la base, promoure esportistes amb visions

generals de ['activitat, no sol corredors, escaladors, barranquistes. Que vegen les activitats de la
muntanya com un tot.

OBJECTIUS

Des de la vocalia de Families i Joventut establim estes linies de treball a desenvolupar:

Definicid
0 Realitzar un estudi de la realitat de la seccié de Families i Joventut en els Clubs
federats.
o Concretar la realitat i necessitats d'esta seccié en els clubs, per identificar els
materials i suports que necessiten.
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e Promocio

o Elaboracié i publicacié de documentacié d'interés tant interna com a externa i la
promocio de les activitats dels clubs que tinguen amb relacié amb la nostra area.

o Continuar els contactes amb altres federacions per aconseguir una reunié de
vocalies a nivell nacional.

o Celebracié de campament-trobada anual de families.

e Formacio

o Encooperaciéamb Evamilavocalia de Seguretat i Salut, realitzar cursos i materials
especifics per a les activitats.

o0 Aconseguir acords amb les organitzacions juvenils en la CV per a la formacié de
Monitors de Temps Lliure (MTL).

0 Realitzar cursos de MTL per als federats que ho desitgen, a les escoles de TL amb
les quals se signen convenis de col-laboracié. Com el ja realitzat amb Scouts
Valencians.

e Prevencio

0 Ensrecolzarem en la formacié per reforcar i preparar als esportistes en aquesta
area.

0 La vocalia de Seguretat i Salut, seria el mitja idoni en el qual recolzar-nos per
aconseguir els objectius, realitzant una estreta col-laboracié.

ACTIVITATS PREVISTES PER A I'ANY EN CURS

Celebracié d'una acampada de families i Joventut en col-laboracié amb el Club
Excursionista Alt Palancia en Bejis els propers 14 i 15 de setembre de 2019.

SEGURETAT I SALUT

INTRODUCCIO

La vocalia de seguretat és un organ de la FEMECV que
té com a principal objectiu augmentar la rellevancia dels
assumptes de seguretat en muntanya en l'ambit de la
Comunitat Valenciana. Les seves funcions, sén:

e Disseny, planificacié, implantacié i revisié del
sistema de gestid de la seguretat en ['ambit de les
activitats esportives de la FEMECV.

e Supervisi6 de les activitats esportives que
realitzen els esportistes federats perqué tinguen
un nivell de seguretat adequat, incloses les
instal-lacions i equipaments esportius.

e Formacié en materies de seguretat, al personal de
la FEMECV, els seus clubs de muntanya i els
esportistes.

e Elaboracié i/o difusié6 de recomanacions i bones
practiques en materia de seguretat en muntanya.

e Recopilacié d'informacié estandarditzada sobre
['accidentalitat en muntanya a la Comunitat
Valenciana i dels federats de la FEMECV.
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OBJECTIUS

Objectiu general
Es estendre i generalitzar el compliment de conductes segures en |a practica diaria dels esports
de muntanya, almenys entre el col-lectiu federat FEMECV, que en 2017 era de 15.400 federats
repartits en 370 clubs, perd amb vocacié d'extensié als aficionats a les activitats a la muntanya.
Aquest objectiu requerix d'una planificacid i una dotacié de mitjans, i la seua gestié ve
encomanada al Comité de Seguretat FEMECV. El primer pas logic és planificar que es pretén fer
en materia de seguretat en muntanya, almenys en els propers quatre anys (2019-2022), i en
funcié de la dotacié de mitjans (principalment economics i humans) que aconseguim reclutar,
aconseguirem una major o menor rapidesa, extensié i profunditat dels objectius especifics
proposats, al llarg dels propers quatre anys.

Objectius especifics
e Implantar un sistema de gestié de la seguretat de la FEMECV
e Formar als federats FEMECV en la seguretat basica en muntanya
e Millorar la comunicacio i difusié de bones practiques i habits de seguretat
e Recopilar tota la informacié possible de ['accidentalitat en muntanya a la Comunitat
Valenciana i dels federats FEMECV

PATROCINADORS

La vocalia esta treballant en la recerca de patrocinadors per al desenvolupament de les
accions contemplades al seu programa d'activitats previstes per a l'any en curs..

ACTIVITATS PREVISTES PER A l'ANY

Creacié del correu i el formulari web del Comité de Seguretat FEMECV.
Forum FEMECV de seguretat en muntanya.

Promocioé de la seguretat en clubs de muntanya.

Coordinacié de seguretat amb les altres arees i comités FEMECV.

Programa d'incidents i accidents en muntanya.

Recopilacié de la sinistralitat registrada por l'agéncia d'assegurances FEMECV.
Jornades de seguretat en muntanya FEMECV.

Participacié en el Congrés/trobada SEMAM/AEPYSEM.

Campanya de seguretat en muntanya.

DONA | ESPORT

INTRODUCCIO

En el moment actual, en ple Segle XXI, i encara que no ens ho creiem hi ha problemes
perque la dona s'integre en la societat, se senta plena i s'anime a gaudir de 'esport. Aix0 es nota
encara més en els esports que estan considerats des de sempre com a esports d'homes, com és
el cas dels esports de muntanya i escalada.

Un mdn en el qual les pioneres ho tingueren dificil per integrar-se i que encara ho seguix
sent, siga pel motiu que siga. Per aixd des del Programa de Dona i Esport volem aportar el nostre
granet de sorra amb una serie d'activitats que motiven tant a les dones que mai han provat
aquest tipus d'activitats, com a les principiantsia les ja iniciades.
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OBJECTIUS

L'objectiu principal d'esta
activitat és conforme amb 'establert pel
Consell Superior Esports, dins de la linia
Esport i Dona, i que és “fomentar la
participacié de les dones en 'ambit dels
esports de muntanya en igualtat de
condicions que els homes, superant les
barreres o obstacles que encara hui en
dia dificulten la realitat d'una practica
amb equitat de génere en aquest ambit

de lavida. El fFoment de la participacio de =
les dones ha de ser para totes les edats, ¢

modalitats esportives, graus d'implica
cié/competicié i nivells professionals

(llocs tecnics, de gestid, administraciéd i |

direccio)”.

FEM FEDERACIO
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Objectius especifics

Promocié de la dona en l'esport de muntanya.

Establiment de noves relacions socials entre el col-lectiu femenf practicant d'esports
de muntanya o bé refor¢ de les ja existents.

Difusié directa de la missi6 de la vocalia per sumar suports i trobar noves
col-laboradores.

Visibilitat de la col-lectivitat femenina muntanyenca. Mitjancant la publicitat dels
esdeveniments es va creant grup.

Creacié d'opinié i consciéncia de grup per compartir problematiques i debatre
solucions.

Ajudes a col-lectius en riscos d'exclusié social, inclusié adaptada, etc, perque participen
en cursos d'iniciacié als esports de muntanya i en els esdeveniments que organitzem
en la vocalia.

DESCRIPCIO DE LA VOCALIA

La vocalia esta representada per un comité de col-laboradores, per treballar en la creacié
i organitzacié dels projectes proposats per la vocalia. Alguns de les nostres activitats tenen un
vincle amb altres vocalies pel que es buscara el suport i la col-laboracié amb elles, a més de les
delegades provincials.

ACTIVITATS CALENDARI ANUAL

Cims per la Igualtat. Es una activitat anual, on es fara un maxim de quatre eixides a
cims emblematics de la Comunitat Valenciana que possibiliten almenys dues rutes
d'ascensié de diferent nivell o dificultat per donar oportunitat a una major
participacié.

Trobada d'Escaladores. Una trobada organitzada per dones per a dones federades,
no competitiu la fi del qual és ser un punt de trobada entre escaladores en el qual
compartir la seua passid per ['escalada en un ambient en el qual preval la solidaritat.
S'organitzara un curs d'iniciacié a 'escalada dirigit a un grup d'inclusié, com a dones en
risc d'exclusié social i esportistes sordes.
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e Cim de Titanes. Trobada anual de muntanyenques federades de la Comunitat
Valenciana, amb ['objectiu de donar formacié de l'actualitat de la donaiesport a través
de tallers, taules rodones, etc.

e Cursos. Es realitzaran cursos d'iniciacié o perfeccionament amb la finalitat d'impulsar
a la dona federada a avancar en els coneixements técnics de ['esport de muntanya i
aixi donar un apoderament cap a una professionalitat.

VOCALIA DE SENDERS | REFUGIS

Senders: Sera l'encarregada de la planificacio, -
coordinacié, informacié, divulgacié, promocié i foment dels .
senders que es desenvolupen en la Comunitat Valenciana. el

Punts clau:
e Protocols d'homologacié.
e Registre public de senders.
e Assisténcia técnicaiformacié.

Refugis: Essencials per facilitar la practica del §
muntanyisme en general. Punts Clau:

e Recolzament en tasques d'informacio.

e Sensibilitzacié ambiental.

e Control del medi.

OBJECTIUS

Activar el Comité de Senders.

Analitzar la situacié actual dels senders.

Redactar el Pla Director de senders per al periode 2019-2022.
Actualitzar i millorar el registre public de senders.

Organitzar jornades per a técnics i ens publics.

Revisar la situacid actual dels refugis.

Proposar un model de gestié i promocié dels allotjaments.

ACTUACIONS

e Xarxa de senders homologats.
0 Realitzar una auditoria de cada sender homologat per confeccionar un informe
detallat de la situacid a la Comunitat Valenciana.
o Inventariactualitzat del registre pdblic de senders.
0 Revisar lainformacié de senders de la CV en la meua senda FEDME.
o Treballar per anarincorporant les etiquetes de families, ndrdica, tematics.

e Procediment d'homologacio i controls de qualitat.
o Enviament a finals d'any d'un correu a tots els técnics de senders per saber qui vol
estar d'alta en la borsa de treball.
0 Revisar el procediment d'homologacié i establir una informacié més clara al
promotor
0 Revisar les tarifes d'homologacid. Estudi comparatiu amb altres FFAA.
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e Conselleria. Generalitat Valenciana.

o Confirmar la dotacié per 2019 del Conveni per al Registre de Senders de 30.000
euros i realitzar proposta de repartiment a la Generalitat (controls de qualitat,
gesti6 del registre, revisioé d'expedients, digitalitzacié d'expedients, inclusié del Pla
Director 2019-2022, neteja i adequacio de tracks.

o Intentar conéixer les zones i dates de les batudes de caca.

0 Reunié amb el Departament forestal i de Parcs Naturals de la Conselleria per
revisar objectius conveni, pressupost per ala milloradelGR7 i GR 10 i els punts del
Pla director de Senders.

e Altres institucions.
o0 Potenciar nous convenis de senderisme o d'una altra indole amb la Diputacié de
Valencia i la de Castellé i mantenir el d'Alacant.
o Estudiar convenis de col-laboraci6 amb editorial excursionista de Tossal
Cartografiesi Terra Ferma.

e Representacio i activitats.
o Prioritat delvocal de senders en inauguracions nous senders, jornades FEDME i Dia
del senderista.
0 Assisténcia de membres del comité, delegades provincialsi directives a altres actes
relacionats amb la vocalia de senders.
o Mantenir el “Dia del senderista”.
o Valorar amb vocalia de cultura i territori el “Dia del cami de muntanya”.

e Formacio.
o Establir per 2019-2021 un reciclatge obligatori (3 anys — 3 provincies) per als
técnics de senders a preu de cost.

¢ Difusio.

o Incloure a les xarxes socials i web I'homologacié de nous senders i activitats
senderistes dels clubs.

o Activar un sistema d'alerta en ['home de la web on avise de senders que estan en
obres o que tenen problemes d'accés temporal.

o Promoure els senders en els mitjans de comunicacié publics i privats de la CV.

o Establir un correu electronic o fitxa de contacte per a la comunicacié amb el
federat/a (dubtes, consultes, comunicar incidencies en un sender, etc.) i un altre
per a l'assessorament a promotors i entitats.

MUNTANYA | SOSTENIBILITAT

OBJECTIUS DE LAVOCALIA

e Garantir al col-lectiu de persones i associacions federades |'accés i gaudi racional dels
recursos que ens oferix l[a muntanya com a suport de les nostres activitats, incloent
tant el vessant competitiu com la no competitiva.

e Transmetre a la societat una imatge de compromis per part de la federacié amb la
conservacié del medi natural i l'Gs sostenible i responsable.
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e Actuar com el representant del col-lectiu de federats/as mantenint una linia de
comunicacié permanent amb agents reguladors d'espais naturals protegits.

e Establir accions encaminades a la sensibilitzacié i educacié ambiental, amb uns codis
de bones practiques ambientals en totes les activitats de la FEMECV, en col-laboracié
amb Institucions i altres Associacions que desenvolupen activitats a la muntanya.

ACCIONS A curt termini:

e Constitucié del Comité de Muntanya i B
sostenibilitat, format per experts en
diferents materies del territori i
representants de la FEMECV en els 15
parcs i paisatges protegits de la CV.

e Engegada de forums d'informacio,
participaci6 i de treball amb els &
representants de la FEMECV i Clubs en
els espais naturals protegits, en
col-laboracié amb el Comité d'accessos
i naturalesa de la FEDEM( Jornades
autonomiques a Ontinyent). : ’

e Organitzacié en col-laboracié amb el Consell Assessor Cientific de les Muntanyes de la
FEDME i l'Area d'Accessos i Naturalesa, de les Jornades estatals de representants de
Federacions en ENP. Jornada a realitzar a la tardor a Valéncia en col-laboracié amb
FEME, Generalitat i Ajuntament.

e Participacié i assisténcia activa en els organs de participacié de la Generalitat
Valenciana (CAPMA. Taula Forestal, Juntes Rectores...) aixi com suport als Clubs que
desenvolupen activitats en parcs i paisatges

e Potenciacié de noves activitats en la FEMECV relacionades amb la conservacié i Us
sostenible, especialment accions en parcs naturals en col-laboracié amb Conselleria i
Diputacié d'Alacant, custodia del territori i coorganitzacié del Dia internacional de les
muntanyes entre altres iniciatives.

e Assisténcia als Seminaris Estatals de la FEDME de Federacions de Muntanyisme i
gestors de Parcs Nacionals i naturals (Canaries) i reunions de treball del Comité
d'accessos i naturalesa de la FEDME.

e Actualitzacié i revisid de la informacié del Comité que esta en la web de la FEMECV,
aixi com informacié addicional que siga d'interés dels parcs, normatives noves, acords
en regulacié d'esports i alertes de prohibicions en determinats espais.

DELEGADES PROVINCIALS

L'objectiu principal de les delegades és apropar la FEMECV als federats i Clubs de les tres
provincies, actuant com a receptora i transmissora de les inquietuds, propostes i necessitats dels
mateixos perqué en la mesura del possible i amb els temps apropiats donar-los respostes i
possibles solucions.
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OBJECTIUS

e Apropar la FEMECV als esportistes, clubs i institucions, mostrant el seu perfil
participatiu i col-laborador, actuant com a canalitzadors de les seues propostes, idees
i suggeriments.

e Realitzar un diagnostic de la situacié actual dels federats i Clubs per detectar les
necessitats i establir propostes de millora.

e Coordinar els clubs amb els 6rgans federatius i procurar un equilibri d'actuacié de la
FEMECV en tot el territori.

e Incentivar la practica esportiva de muntanya i potenciar la formacié dels responsables
de grups en els Clubs i dels seus associats en un marc associatiu, en la pertinenca a un
club o un altre tipus d'associacié esportiva, per afavorir la participacié de 'activitat
associativa interna de cada Club, intercanvi entre Clubs i cooperacié amb la Federacié
per a projectes de major envergadura.

e Assessorar als Clubs en ['engegada de projectes col-lectius vinculats a valors associats
a la convivencia, la igualtat de génere, la integracié de totes les persones, l'incentiu
d'habits saludables, el manteniment de la nostra cultura, el respecte al medi ambient
i sobre les demandes esportives dels federats.

e Recolzar en la divulgacié de les activitats dels clubs, independentment que formen
part del calendari federatiu de competicions en relacié dels esports de muntanya, el
territori, el patrimoni rural i la cultura, a través dels canals de comunicacié de la
FEMECV i en alianca amb les diferents plataformes d'internet amb les quals
col-laborem.

e Vetllar per l'execucié dels acords o resolucions dels organs competents.

ACCIONS A CURT TERMINI

e Coordinacié de les tres delegacions provincials per a la consecucié dels objectius
mitjancant reunions, com a minim, una vegada al mes durant el primer any de
constitucié de lajunta directivaia partir del segon any es determinara la freqiéncia
segons necessitats i/o consultes.

e Establiment d'un marc de col-laboracié amb la representacié de les altres vocalies
per a informacié d'incidéncies, propostes, activitats, iniciatives, esdeveniments,
etc. mitjancant reunions i consultes periddiques per als casos que requerisquen
d'especial atencié amb vocalies.

e Realitzacié d'enquestes individuals als federats i d'enquestes a Clubs mitjancant
correu electronic o un altre mitja digital per a obtindre dades quant a necessitats
en diferents temes. El disseny de ['enquesta es realitzara amb la participacié de
totes les vocalies.

e Establiment de contacte telefonic/presencial amb els Clubs per a mostrar el suport
de la FEMECV a les seues activitats, i canalitzar possibles propostes de millora

e C(reacid d'un correu electronic o un altre canal de comunicacié especific de les
Vocalies per a recollir propostes i/o requeriments dels federats i Clubs, per a
derivar-los a l'area que corresponga si escau.

e Promoure formacio a tots els federats sobre participacié i dinamitzacio.

e Comunicacié freqlient entre els delegats i la Presidéncia. S'establira la via de
comunicacié a través d'una acta dels punts tractats en les reunions establides pels
delegats.

e Avaluacié de l'actuacio dels delegats provincials a fi de revisar les seues actuacions
i proposar canvis.
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ESCOLA VALENCIANA D'ALTA MUNTANYA

Dins de la federacié 'Organ que desenvolupa i coordina la formacié és ['Escola Valenciana
d'Alta Muntanya -EVAM-,

Aquesta s'ocupa de la docéncia dels esports de muntanya, com sén el muntanyisme,
['escalada, el senderisme, ['esqui de muntanya, ['alpinisme, el descens de barrancs, vies ferrades,
la marxa nordica, excursionisme i orientacié de muntanya, etc. La finalitat d'aquesta és la
formacié en la iniciacié i perfeccionament en les modalitats varies de les activitats esportives de
muntanya, aixi com el desenvolupament de cursos de técnics esportius, els formadors
d'esportistes i capacitar-los per a la seua funcié professional si aquesta es donés.

Com s'organitza la formacié des de 'EVAM?

La formacié EVAM seguix diversos canals o vies, segons els objectius de la docéncia:

______________ o . [ — e - -
: TITULACIONES [ : FORMACION DE I : FORMACION 1 : TITULACIONES |
I FEDERATIVAS : i DEPORTISTAS : L CONTINUA . | OFICIALES 1
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OBJETIVOS ! ’ 1 1
| -Creardeportistas | ' OBJETIVO | : OBJETIVO : | Desamollarlos
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, enkrenar a otros, asi como ! ! y aseguramiento asi como 1 , bécnicas propias del ambito de la ' . deportivosde la
, gestionary organizar ! ! habilidades fisicas de los deportes 1 | montafigyde laesaladaensu | . montafia y 1
, actividades de montafia. : : de montafia y escalada desde la 1 | ﬂDlKﬁ&On d"'EICtﬂ enelmundo | . mﬂl:da a !
| - Arbitrar competicicnesy | . pers;';iectw? de la practica : " profesional y deportivo. . X ml%aal Deu'p;ro :
| homologar senderos. | 1 Enciente y segura. . R L T T T o 1 318/2000 )
____________ - N o e wm wm w w  w — P ——
______________ z"'"T'I""""“" e ———
. M o o o ]

’ TIPO DE TITULO v ~ ' prevencion de riesgosy | ' |

i Monltnfeé ra&r-tarlosdt i 1 " ! seguridadenelmediode | ' |

] Wb 5 1 1 1 1

| Especialidades en montafiismo, | I CLASES DE CURSOS : ! montafia. I ! 537_5???3&%@55 I

i escalada, descenso de i i Nivel | = Iniciacion ' X R“"éal‘]'f? ?pt::lmmon ge | DEPORTIVOS |

I bﬂr;msgeglnim I ! Nivel ll- Perfeccionamientos , Pproce :’“‘ osde actuacion. | | -Media Montafa. |

! ! ' Seguridad Autorrescate 1 urismo activo. i I

1 escalada, marcha m!;rm-:a ¥y 1 v I ) I -Descenso de

1 carreras por montafia 1 1 Monagraficos expertos : P - Rescate va:rtl:aL : 1 barrancos. :

I Tecnicos de senderos I 1 " ! Tecnicas de trabajosen altura | : - Escalada I
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\ mentafia. r T TS . . l H
““““““““ - | MODALIDADESDEPORTIVAS X ! DIRIGIDA A \ iatuit ikt

------------ . - Montanismo, Escalada, - | - Técnicos deportivos | -
[ DIRIGIDA A 1 ! ferratas, Descensg de ban'dm:os, I | _ Monitores i ! 1
! con experiencia | ! Alpinismo, Esqui de montana, | | - Deportistas expertos | ! DIRIGIDA A .
! eneldeporteenelque : Marcha Nardica - | - Deportistas avanzados | : Formacion de nuevos .
: quiere adquirir N , -Enla mayoria de modalidades se | | -Téenicos de senderos | | tec:ucos nepc::rtﬁo

conocimientos y f , contemplan submodalidades para 1 i - Arbitros I a los ya existen
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L'any 2015 va ser concedit per part de la Conselleria d’'Educacid, Investigacié, Cultura i
Esport, la formacié de Tecnics Esportius. On s'esta donant continuitat a aquesta formacio.

Comacomplement a la formacié exposada es realitzen cursos que titulen federativament
en ['ambit estatal, com sén els Técnics de senders i els Arbitres de les modalitats esportives
competitives (escalada, carreres per muntanya i esqui de muntanya) i els equipadors de vies
d'escalada per a la competicid.

Aquest any seguirem realitzant els cursos de Monitors Voluntaris de Clubs.

ASSEMBLEA GENERAL



A FEMECV &, g

Fews Mumiapygay

PROGRAMES DE TECNIFICACIO ESPORTIVA

Des de fa uns anys enrere |a Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana (FEMECV) ve desenvolupant un pla de tecnificacié esportiva amb ['objectiu de
fomentar els esports de muntanya entre els esportistes més joves, donant ['oportunitat al
federat/da amb més projeccié de rebre una formacié técnica, tactica i entrenament en les
modalitats esportives que la FEMECV té adscrites en els seus estatuts.

El programa de tecnificacié de la FEMECV se subdividix en quatre modalitats esportives
amb més rellevancia a nivell esportiu com sén ['Escalada, les Carreres per Muntanya, Marxa
Nordica i l'Alpinisme. L'objectiu general del programa és aconseguir millorar el rendiment dels
tecnificats/des seleccionats/des en cada projecte i que aquests representen a la Comunitat
Valenciana en els diferents campionats d'Espanya i competicions internacionals, aixi com l'accés
a la condicié d'esportistes d'elit.

ESCALADA

Aquest any el projecte de tecnificacié ha d'iniciar una nova estratégia.

La confirmacié que l'escalada va a ser esport olimpic a Tdquio 2020, genera unes noves
necessitats que cal planificar al llarg d'aquests tres anys que tenim per davant. La modalitat
olimpica aprovada pel COI, que és l'overol (overall) la que inclou les tres disciplines combinades,
['escalada de dificultat, la de bloc i la de velocitat.

La implementacié d'aquesta combinada i especialment la modalitat de velocitat, la menys
popular a Espanya representa un repte a fixar en els nostres objectius. La missié que representa
per a la federacié espanyola d'esports de muntanya i escalada, és seleccionar i preparar als
esportistes capdavanters perqué puguen entrar en aquesta seleccié olimpica internacional, es
transferix a les FFAA, que som en definitiva els qui aportem des de les nostres autonomies als
nostres millors esportistes i per aixod preparar als joves promeses en les tres disciplines, ['escalada
de dificultat, de bloci de velocitat des dels plans de tecnificacié autonomica és la pedra angular
que determinara el futur equip olimpic.

EQUIP DE TECNIFICACIO D'ESCALADA

Nom i Cognoms Club Categoria
Lucia Sempere Gonzélez Vents de Muntanya SUB-16
Lara Stewart Club Escalada Alacant Vertical SUB-16
Candela Sepulveda Ferris Club Escalada Alacant Vertical SUB-16
Jordi Paya Calabuig Club d'Escalada d'Ibi SUB-16
Rall Escribano Sdnchez Club Escalada Alacant Vertical SUB-16
Héctor Dura Marco Unié Excursionista d'Elx SUB-16
Sergio Pau Gutiérrez Club Integral de Muntanya SUB-18
David Pau Gutiérrez Club Integral de Muntanya SUB-18
Carlos Ibanez Oliver C. Exc. Amics dels Muntanyes d'Ibi SUB-18
Jaume Peiré Gramuntell S. M. Associacié Quercus — Camp de Tdria SUB-20
Silvia Fayos Lozada C.I. de Muntanya i Esclalada "Penya Llarga” Zlégai?m
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SELECCIO ABSOLUTA
Nom i Cognoms Club Categoria
Alex Avantatges Serrano FEMECV ABSOLUTA
Iker Ortiz Tudela C.I.de Muntanya i Esclalada “Penya Llarga” ABSOLUTA
Jonathan Guadalcazar Asensio | Unié Excursionista d'Elx ABSOLUTA
Jaume Peiré Gramuntell S. M. Associacié Quercus — Camp de Tdria  |ABSOLUTA
Alejandro Romero Club d’Esports i Blocs de Nules ABSOLUTA
SELECCIO PARAESCALADA

Nom i Cognoms Club Categoria

Urko Carmona Barrandiaran Grup de Muntanya Monover

Ismael Ewan Sanchez Mcllroy FEMECV

ASSOLIMENTS ESPORTIUS

Campid d'Espanya Paraescalada

Subcampié del Mén Paraescalada
Subcampié Paraclimbing Cup. Biancon, (FRA)
Campi6 Paraclimbing Master. Imst, (AUT)
Urko Carmona Barandiaran

Campiona d'Espanya de Bloc
Mari Alarcén

Subcampié d'Espanya d'Escalada en dificultat
Iker Ortiz

Campiona d'Espanya individual cadet femenina del Campionat d'Espanya d'Escalada en
Edat Escolar.
Lucia Sempere

Seleccié dels/les escaladors/as de |'Equip del Centre de Tecnificacié d'Escalada de la
Comunitat Valenciana per a la seua formacié com a tals, no solament en ['ambit de la competicid
sino també la seua formacié com a equip, valors de ['escalada, sequretatirespecte a la muntanya
i medi ambient, comprometent-se amb el pla de tecnificacié en els entrenaments, assisténcia a
les competicions d'escalada autonomiques i en les nacionals en les quals se'ls convoqui i pel seu
lloc una actitud responsable en ['esportiu, el personal i 'académic.
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Creacié d'un Pla de Pre-tecnificacié i deteccié de nous talents entre els Clubs d'escalada i
escoles per al seu seguiment i possible incorporacié en un futur a ['Equip del Centre de
Tecnificacié d'Escalada de la Comunitat Valenciana, fomentant ['escalada des de l'esport basi i
generar uns fonaments esportius des dels quals aconseguir cada vegada millors resultats dels
nostres escaladors.

Millorar i optimitzar els recursos i la gestid del programa de Tecnificacié i publicitar en els
mitjans de premsa autonomics els assoliments aconsequits pels esportistes de 'Equip de
Tecnificacid d'Escalada de la Comunitat Valenciana.

Adaptar 'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la FEMECV al nou sistema esportiu que
tenim a nivell nacional i internacional i ajustar els entrenaments a la nova modalitat esportiva de
['Escalada de Velocitat.

ACTIVITATS

El pla de tecnificacié d'escalada realitza diverses concentracions d'entrenament grupals a
['any i d'altra banda es realitzen els diferents entrenaments individuals 2 vegades per setmana,
realitzant entre 6 a 9 hores. A part d'aixo els tecnificats/as han d'assistir a totes les competicions
d'escalada oficials de la FEMECV i a les competicions nacionals a les quals siguen convocats.

COPES | CAMPIONATS D'ESPANYA

e Copad'Espanya de Bloc (Absoluta) 2019

12 Prova: 3 marc a Salamanca, Sala L'Ona.

22 Prova: 16 marc¢ a Fuenlabrada, Madrid, Sala Awesome.
32 Prova: 11 maig en Plasencia, Sala Cirera Wall.

e Copa d'Espanya de Dificultat (Absoluta) 2019

12 Prova: 22 i 23 juny a Barcelona, Centre Municipal d'Escalada Climbat La Foixarda

22 Prova: 7 i 8 setembre a Barcelona, Centre Municipal d'Escalada Climbat La Foixarda
32 Prova: 12i 13 octubre a Madrid, X-Madrid Climbat

e Super Campionat d'Espanya de Bloc, Dificultat, Velocitat i Overall (Absolut i
Juvenil) i Paraescalada.
Del 29 octubre al 3 novembre Sala Rocdpolis, Pamplona.

CALENDARI COMPETICIONS AUTONOMICAS 2019

12 Prova Copa de Bloc Callosa del Sequra, Alacant. FEMECV Dissabte, 9 de mar¢
22 Prova Copa de Bloc Benidorm, Alacant. FEMECV Dissabte, 23 de mar¢

32 Prova Copa de Bloc Algemesi, Valencia. FEMECV Dissabte, 6 d'abril
Campionat Bloc Ibi, Alacant. FEMECV Dissabte, 21 de setembre

Campionat Velocitat Paiporta, Valéncia. FEMECV Dissabte, 26 d'octubre
Campionat Dificulteu Canals, Valencia. FEMECV Dissabte, 16 de novembre

ASSEMBLEA GENERAL
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CONCENTRACIONS

Preparacio competicions Modalitat Escalada de Bloc 2019 i Setting d'entrenaments.
Lloc: Barcelona i Olot, Girona.
Data: 8,9 10 de Febrer de 2019

Divendres 8 vesprada: Viatge a Barcelona Dissabte 9: Sharma Climbing, Barcelona.
Simulacres de competicid, avaluacié de simulacre de competicié, treball relacionat
amb el succeit en simulacre de competicid, “Jocs d'equip”, reunié d'equip i final de
la jornada.

Diumenge 10: Rocodrom La Bloquera, Olot, Girona.

Estacions: Slap, Jumps Stations, Setting de diferents metodes d'entrenament,
técnica de peus, gestualitat, equilibri, forca, poténcia, compressié de centre de
gravetat, ansietat, mantle, campus naturals, momentum, Feedback comi de
setting treballat, Rectificar i acabar els exercicis dels blocs equipats. Més exercicis
d'aqilitat fora del roco. Propiocepcié i confianca. Setting amb “preses dolentes”
Bloc lliure. Xerrada final i feedback, consells de competicid, fi de la jornada.

Preparacié competicions Modalitat Escalada de Dificultat i Velocitat 2019
Lloc: Oloron, Pau, Franca i Pamplona, Navarra.
Data: 17-24 dejuliol de 2019

17 de Juliol: Viatge a Oloron, Franca.

18-19 de Juliol: Rocodrom Li Mur Oloron-Sainte-Marie, Franca

Escalada de Dificultat, xapatge de vies, tecnica de peus, gestualitat, equilibri, forca,
poténcia, compressié de centre de gravetat, ansietat i control de la pressio.

20 de Juliol: Reglament Dificultat i problemes d'Arbitratge. Vesprada lliure. 21 de
Juliol: Simulacre de Competicié d'Escalada de Dificultat, Avaluacié de simulacre de
competicié i arbitratge, Treball relacionat amb el succeit en simulacre de
competicié i avaluacié d'errors, Reunié d'equip.

22 dejuliol al mati: Viatge a Pamplona, Navarra.

22 dejuliol a la tarda: Presa de contacte amb el Rocodrom de Velocitat.

23 de juliol: Simulacre de competicié d'escalada de Velocitat.

24 de juliol: Volta a Casa.

Entrenament mental. Desenvolupament de les destreses psicologiques
Lloc: Madrid
Data: Per Determinar

Control de l'activacié o regulacié de el ‘arousal’, autoconfianca, concentracié o
control emocional, motivacio, visualitzacid, feedback cognitiu-conductual.

Selecci6 Absoluta

Preparacié competicions d'Escalada de Bloc 2019
Lloc: Madrid, Sputnik Climbing.

Data: 17 de mar¢ de 2019

Simulacre de competicié, Avaluacié de simulacre de competicié i arbitratge, Treball
relacionat amb el succeit en simulacre de competicié i avaluacié d'errors. Reunid
d'equipi final de la jornada. Volta a Casa.
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e Equip de Tecnificacio d'Escalada i Seleccio Absoluta d'Escalada.
Avaluacié de la temporada de competicions 2019
Data: 9i 10 de novembre de 2019
Lloc: Per determinar.

TECNICS ENTRENADORS | COORDINADORS DEL PLA

Coordinador/a: Enrique Fernando Sempere

Técnics i/ o Col-laboradors

2. Francisco Javier Alfonso Sdnchez

3.Israel Lamolda Ferrando
4. David Mora Garcia

5. José Luis Palao

6. Pedro Arturo Uréndez Vega

7. Francisco Dura Sempere
8. Heike Killis
9. José Manuel Guadalcazar

CARRERES PER MUNTANYA

OBJECTIUS

El Programa de Tecnificacié de Carreres per Muntanya FEMECV se centra en una formacié
global de l'esportista per aconseguir d'ell un desenvolupament equilibrat en matéries de salut,
entrenament, disciplines esportives i competicio.

Els objectius principals del programa sén els seglents:

(0]

o O

lclclNolNe;

Desenvolupar un treball de Tecnificacié amb esportistes Cadet, Junior i Promesa
fent especial recalcament en les carreres per muntanya sense deixar de costat
altres modalitats incloses en la FEMECV.

Realitzar un seguiment del nivell de condicié fisica i rendiment de ['esportista.
Ensenyar als esportistes diferents habits saludables relacionats amb la salut,
['alimentacid, els valors, la psicologia i l'entrenament.

Formar en aspectes técnics, tactics i de reglament als esportistes.

Fomentar la practica esportiva en grup i cohesionar el mateix.

Ampliar ['oferta d'activitats tecnificades dins de la Comunitat Valenciana.

Fer complir una Normativa Esportiva fent especial incidencia als estudis.
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CATEGORIA

OBJECTIUS

3 e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Martin e Campionat Autondmic de carreres per muntanya de la FEMECV
1 Aguado Cadet e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Sendra e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Anna e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
2 | Moliner Cadet e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
Cafadas e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Sira e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
3 |Salvador Cadet e Campionat Autondmic de carreres per muntanya de la FEMECV
Escrig e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Abderrahim ] e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
4 Junior e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Hanzaze e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
. e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Jordi e Campionat Autondomic de carreres per muntanya de la FEMECV
5 |Monferrer |Junior e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Marin e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Pablo e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
6 |Sanchez Junior e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Juarez e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Ana Murillo ] e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
7 . , Junior e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Rlpolles e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
. e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Noe.lla e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
8 Rubio- Junior e Campionat Autonomic de cursa vertical de la FEMECV
Quintanilla e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Puig e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Jordi e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
9 |Carratald Junior e Campionat Autondmic de carreres per muntanya de la FEMECV
Isierte e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Jesus e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
10 | Martinez Junior e Campionat Autondmic de carreres per muntanya de la FEMECV
Delicat e Campionat Autonomic de cursa vertical de la FEMECV
Josep . Camp?onat de Lligfa dg carreres per muntanya de la FEMECV
11 |Llanes Junior . Camp!onatA'utonomlc de carreres per muntanya de)la‘ FEMECV
e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
Castell e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
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Joan e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
12 |Molina Junior e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
Ahis e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Alfredo C i t de Lligad t de la FEMECV
. o ampionat de Lliga de carreres per muntanya de la
13 MonFerrer Junior e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
Tingues
e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Borja Moya e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
14 . Junior e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Beltran e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Eva
- e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
15 Serrgs Junior e Campionat Autonomic de carreres per
Codina
Fran Absolut  -1|* Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
16 |dela Creu SOl e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Jordé4 Promesa e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
. e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Guillermo Absolut  -|* Campionat Autonodmic de carreres per muntanya de la FEMECV
17 |Albert e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Lizandra Promesa e Campionat d'Espanya ge carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Erik e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
18 | Coronat Absolut -|e  Campionat Autondomic de cursa vertical de la FEMECV
: Promesa e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Climent e Campionat d'Espanya de carreres per muntanya en linia
e Campionat d'Espanya de Km Vertical.
Ricardo Absolut  -|® Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
19 |Cherta e Copad'Espanya de carreres per muntanya en linia
Ballester Promesa e Campionat d'Espanya de carreres per
David Be | Absolut e Camp!onat de Ll|g§ dg carreres per muntanya de la FEMECV
20 il P e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
Milos romesa e Campionat Autonomic de cursa vertical de la FEMECV
Aitor , ,
21 | Jornet Absolut -|e Campionat de Lliga de carreres per muntanya de la FEMECV
Promesa e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
Crespo
Adridn Absolut e Camp!onat de Ll|g:a dg carreres per muntanya de la FEMECV
22 iz Al e Campionat Autonomic de carreres per muntanya de la FEMECV
Ruiz Alcaraz | Promesa e Campionat d'Espanya de Km Vertical.

ESPORTISTES DESTACATS

e RICARDO CHERTA BALLESTER
o Actual Campid de la Copa d'Espanya FEDME categoria Promesa.
0 Possibilitats reals d'accedir a la Seleccié Nacional per participar en els Mundials
2019.
e GUILLERMO ALBERT LIZANDRA.
o Actual Campié de lliga de Carreres per Muntanya FEMECV categoria Promesa.
0 Possibilitats reals d'accedir a la Seleccié Nacional per participar en els Mundials
2019.
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ABDERRAHIM HANZAZE.
o Actual Campid de la Copa d'Espanya FEDME categoria Cadet.
o Aspirant a guanyador de la Copa d'Espanya FEDME categoria Junior.
o Aspirant a guanyador de la prova en el Campionat d'Espanya FEDME
categoria Junior.

ACTIVITATS DEL PROGRAMA DE TECNIFICACIO

Campionat de Lliga FEMECV en Linia que consta de 4 proves juntament amb les seves
xerrades técniques de preparacio.

Reunid Intercentros FEDME

Campionat Autondmic de la Comunitat Valenciana FEMECV de Cursa Vertical.
Campionat Autonomic de la Comunitat Valenciana FEMECV en Linia.
Campionat Autondmic de la Comunitat Valenciana FEMECV de Km Vertical.
Concentracié preparatoria any 2020.

Concentracié multidisciplines Femecv.

Concentracié de presentacio.

Concentracié sobre organitzacié d'esdeveniment esportiu en Corremon Trail.
Concentracié de voluntariat en Festival Lurbel.

Lliga de competici6 CRONOS a FOC 2019 que consta de 7 proves.

Jornades d'activitat fisica i salut en Vithas Nisa Salut Esportiva.

RELACIO DE TECNICS | COL.LABORADORS

Nom Carrec
JOSE ANGEL RUEDA Seleccionador
ISAAC LLACER BADAL Responsable del Programa de Tecnificacié
RICARDO CHERTA BALLESTER |Auxiliar del Programa de Tecnificacid

ALPINISME

INTRODUCCIO

A principis del 2019 es va crear un nou grup d'esportistes tecnificats perque realitzaren
una tecnificacié de dos anys 2019-2020, seguint les directrius proposades pel pla nacional de
tecnificacié d'Alpinisme FEDME (Federacié Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada) les quals
ens van proposar centrar les tecnificacions autonomiques en esportistes joves i motivats cap a
['aprenentatge de les técniques alpinistiques, independentment del nivell inicial.

Després de les proves de seleccié es va establir un grup definitiu de tecnificats que serien
els triats per ser formats i tecnificats en el PTA de la FEMECV.

Durant el 2019 es realitzaran 10 concentracions de formacié on els tecnificats rebran
formacid inicial en relacié a les diferents disciplines de 'alpinisme.

ASSEMBLEA GENERAL
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OBJECTIUS GENERALS DEL PTA

Els objectius del Pla de Tecnificacié d'Alpinisme de la Comunitat Valenciana sén els
seglients:
e Formar als joves alpinistes en totes les facetes de |'alpinisme, principalment enfocant
la Formacié en els aspectes de seguretat i millora técnica.
e Desenvolupar un treball de Tecnificacié amb alpinistes joves, intentant millorar el seu
rendiment general en tot tipus de realitzacions.
e Facilitar i promoure a mitja termini un nivell alt de rendiment en els nostres
esportistes tecnificats possibilitant ['accés a l'Equip Espanyol d'Alpinisme FEDME.
e Facilitar als joves talents ['accés a l'alpinisme d'alt nivell.
L'objectiu final és aconseguir alpinistes amb una formacioé integra i de qualitat amb unes
bases suficients per realitzar qualsevol tipus d'activitat de forma autonoma i establir les bases
para el desenvolupament d'alpinistes d'alt nivell.

EQUIP COORDINADOR

L'equip coordinador d'aquest PTACV 2019-20 esta format per:

e Coordinador Principal de PTACV: Miguel Anta Sancho
Tecnic d'Alta Muntanya i Escalada, i Instructor d'Esqui Alpi

e Director Esportiu FEMECV: Arturo Urendez

TECNICS ESPECIALISTES

Totes les persones que desenvolupen una funcié dins de 'equip estaran en possessid de
la titulacié corresponent de Tecnic Esportiu de Muntanya, Llicenciat en Ciéncies de ['Activitat
Fisicail'Esport o Expert Reconegut per la FEMECV, que assegure la seua formacié professional.

Amb la finalitat d'aconseguir la major qualitat dins del professorat, s'intentara disposar
d'aquelles persones que la coordinacié crega més adequades per a cada area, dins de les
capacitats dels tecnics col-laboradors i de la seua competéncia professional. Sent necessari un
ampli ventall de professionals.

Els treballs de formacié es realitzaran en diversos llocs de la geografia de la Comunitat
Valenciana, Nacional i Internacional, buscant el lloc idoni per a cada especialitat.

Part molt important per al resultat final del projecte és disposar de la major quantitat de
recursos possibles en tots els aspectes, per a aix0 és fonamental la col-laboracié de totes les
entitats i persones, per aquest motiu l'organitzacié sempre estard oberta a noves idees i
suggeriments que suposen un pas endavant en el bon funcionament del Pla.

ESPORTISTES SELECCIONATS 2019-20

Marta Pérez Bravo 25anys-1993
Sergio M. Canté Martinez | 29 anys-1989
Andrés Costa Mari 24 anys-1994

Regina Zacarés Lépez 26 anys-1992
Isabel Coll Herndndez 28 anys-1990
Jaume Domingo Garcia |19 anys-1999
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CALENDARI D'ACTIVITATS

La rad de proposar un calendari és la de fixar objectius, objectius mensuals de formacié
i preparacié de cara a la millora dels esportistes i a la preparacié d'una eixida anual, on els
esportistes posen en practica les técniques adquirides i aprenguen a organitzar un viatge
d'alpinisme.

Les concentracions es realitzaran els caps de setmana, podent variar l'activitat a realitzar
o la zona triada per a aix0, en funcié de la meteorologia o les condicions en muntanya, en cas de
variar dates es fara sempre unanimement i s'avisara amb la suficient antelacid.

e Gener 2019.- 26 i 27. Concentracié d'escalada en roca, formacié de maniobres
basiques en paret. Sierra d'Aitana.

Febrer 2019.- 16 17. Formaci6 d'escalada en gel. Valle de Benasque.
Marg¢ 2019.-16 i 17. Formacié esqui de muntanya. Vall de Boi.

Abril 2019.- 27 i 28. Formacio escalada artificial. Serra d'Aitana.

Maig 2019.- 18 i 19 Formacid Autorrescate.

Julio - agost 2019.- 22 al 28. Intercentros Alpinisme. Alps.

Setembre 2019.- 5 al 8. Intercentros Escalades Alpines. Sierra de Gredos.
Octubre 2019.-19i 20. Concentracié escalada en roca. Sierra d'Aitana.
Novembre 2019.- 23 i 24. Concentracié escalada esportiva. Vinalopd.
Desembre 2019.- 12 al 15. Intercentros Esqui Alpi. Benasque.

ALTRES ACTIVITATS

També esta prevista la sol-licitud de proves médicoesportives en el centre de medicina
esportista de Xest per a tots els esportistes tecnificats. La realitzacié d'aquestes proves a principi
d'any és molt Gtil per conéixer els parametres fisics i fisioldgics dels nostres esportistes
tecnificats/as, els quals utilitzarem per orientar-los en els seus respectius entrenaments.

MARXA NORDICA

PROGRAMA

En data 11 de gener de 2019 es forma el nou Comité de Marxa Nordica en el si de la
Federacié de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana.

Dins dels seus objectius, a 'Area de competicié, s'establix definir les bases d'un procés de
tecnificacié d'esportistes, a fi de detectar els talents entre els esportistes federats i configurar
un procés de suport, durant aquesta temporada, per aconsequir incorporar-los a la competicid
d'alt nivell, tant en 'ambit autonomic com a nacional.

Com a primer pas d'aquest procés, es convoca a tots els esportistes federats, practicants
de Marxa Nordica, a la realitzacié d'unes proves d'accés (test objectiu de resisténcia, velocitats,
entrevista). Aquestes van tenir lloc en la localitat de Crevillent (Alacant) el passat 3 de febrer.

De les mateixes van resultar seleccionats, al principi, 14 esportistes, 6 dones i 8 homes, als
quals se'ls incorpora en el procés de tecnificacié 2019.
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De la mateixa manera, es manté obert el procés per facilitar la incorporacié al mateix
d'esportistes, sempre per les seues qualitats demostrades en les competicions d'ambit
autonomic, sent I'Equip Técnic de ['Area de competicié qui decidisca convidar-los, i sempre que
ells manifesten el compromis d'estar en el procés.

Durant aquesta temporada, l'equip representant de FEMECV en les competicions
nacionals sera escollit entre els components d'aquest procés de tecnificacié. La composicid
d'aquest equip podra variar sobre la base de ['evolucié del procés i/o altres variables que puguen
intervindre.

LLISTAT D'ESPORTISTES SELECCIONATS 2019

Nom i Cognoms NaDii';anfeent Club Categoria
Ramén Alvarez Borras 24-07-81 |S. M. At. Crevillent Senior
Emilio Pla Verdd 23-07-83 |CExc. Rotova Senior
Silvia Jordd Marti 26-05-82 | Trail Serra Vernissa Senior
J Miguel Lépez Diez 09-07-75 | Costa Blanca Elx Vet-A
Gerard Gibaja NUnez 18-04-75 | Costa Blanca Elx Vet-A
Xavier Llopis Mullor 08-02-71 |S. M. At. Crevillent Vet-A
Victor Candela Santiago 06-12-72 |S. M. At. Crevillent Vet-A
Dolores Gregorio Gandia 27-08-72 |S. M. At. Crevillent Vet-A
Carmen Ortufo Lozano 04-08-77 |S. M. At. Crevillent Vet-A
Ana Mas Guzman 14-08-74 |S. M. At. Crevillent Vet-A
José Cortés Pérez 01-02-62 |S. M. At. Crevillent Vet-B
Sergio Casessis Serrano 26-02-68 |Marxa Nordica Alacant Vet-B
Carmen Gaona Gonzdlez 14-06-68 | Marxa Nordica Alacant Vet-B
Merche Carbonell Ferrando | 24-07-57 | C. Exc. Tavernes Valldigna | Vet-C
Rosario Martin Alonso 23-04-58 |Marxa Nordica Alacant Vet-C

ACTIVITATS

1.- Activitats esportives de competicié del programa de tecnificacié, des de ['1 de gener
de 2019 fins a finals d'any.

Els compromisos adquirits durant aquest any, a fi de presentar equip de competicié com

a selecci6 FEMECV, sén les proves puntuables per a la Copa d'Espanya FEDME, aixi com el
Campionat d'Espanya FEDME individual i per seleccions autonomiques.
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Tipus d'activitat realitzada re[;a“ttazgceié
12Prueba Copa de Espanya 23 marg la Corunya
22 Prova Copa d'Espanya 7 abril Santa Ana la Real
Campionat d'Espanya 4 maig Elx
32 Prova Copa d'Espanya 12 octubre Mallorca
423 Prova Copa d'Espanya 24 octubre Sant Sebastia

2.- Activitats esportives de concentracié del programa de tecnificacid, des de '1 de gener
de 2019 fins a finals d'any.

A la programacié realitzada, s'ha intentat col-locar almenys una sessié de tecnificacié
mensual, per dedicar-les, entre altres activitats dirigides al progrés técnic dels esportistes, a
['analisi previa i posterior (video tecnificacid) tant de les proves FEMECV, com de les proves
FEDME a les quals s'acudeixi.

Tipus d'activitat realitzada re[;al‘ittaz :;6
Tecnificacid 3 marg Alacant
Tecnificacié 31 marg Crevillent / Alacant
Tecnificacio 28 abril Alacant
Tecnificacié 26 maig Navarrés
Analisi 12 parteix temporada 16 juny per determinar
Preparatoria 22 part temporada |15 setembre per determinar
Tecnificacié 6 octubre per determinar
Analisi final de temporada 3 novembre per determinar

OBJECTIUS 2019

Generals:

Establir unes bases de treball estables, a fi d'aconseguir un procés de tecnificacié
adequat a les necessitats dels esportistes tecnificats i enfocades als compromisos de
cada temporada.

Establir els criteris de seleccié adequats, dirigits als futurs processos de tecnificacié.
Mitjancant la incorporacié directa al procés, dels esportistes de la Comunitat que
hagen obtingut els primers llocs (ranquing) de les competicions FEMECV i FEDME. Aixi
com uns altres que sorgisquen de les proves de seleccid establertes a aquest efecte.
Incorporacié al procés, d'esportistes de categories més joves com Junior, Promesa i
Senior (Deporti Base), en col-laboracié amb altres arees del Comité amb implicacié en
la difusié d'aquest esport entre els més joves.

Implicacié en el procés dels tecnics (entrenadors, instructors de MN, preparadors
fisics, etc.) dels clubs amb esportistes tecnificats i fins i tot dels familiars, en cas
d'esportistes menors d'edat.
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Especifics:
e Vetllar per la salut dels esportistes te
d'esforc esportives a tots.
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cnificats mitjancant la realitzacié de proves

e La millora de l'entrenament dels esportistes, a fi que obtinguen el maxim rendiment
en la practica esportiva. Mitjancant ['analisi de les necessitats dels esportistes i el
suport de 'equip técnic en tots els apartats: tecnic, fisic, psicologic, tactic, etc.

e Elseguiment dels seus progressos esportius, sobre la base del compromis adquirit de
participar en un procés d'avaluacié i millora continua.

e Seleccionar el millor equip de competicid, apte per aconseguir els millors resultats en
les proves nacionals on representin a la FEMECV.

TECNICS:

Coordinador/a i tecnics responsables del programa

Coordinador/a: : Teresa Alonso Romero

Susana lvars Ortiz

Entrenadora

Mariano Moreno Rodé

Seleccionador

Ignacio Martinez-Ridruejo

Responsable area Formacio
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GESTIO | FUNCIONAMENT

La FEMECV té uns mitjans humans i técnics amb els quals atendre les peticions dels
federats i Clubs, aixi com la gestié diaria de la Federacid, tramits subvencionis, supervisié de
projectes, tramitacio llicencies, parts d'accidents i esdeveniments esportius, etc...

DESPESES PERSONAL

En la federacié hiha 7 persones contractades, per realitzar les funcions d'aquesta. Havent-
se obert una Oficina Técnica a Valéncia.

Actualment 5 a la seu d'Elx i 2 en ['Oficina Técnica de Valencia. S'ha obert una Oficina
Tecnica a Valencia en el mes de febrer en el centre de la ciutat amb un horari d'atencié al federat,
donant més proximitat i recolzament en especial als federats i clubs de Valéncia i Castelld,

També es portara com en anys anteriors, el conveniamb la Conselleria d'Agricultura, Medi
Ambient, Canvi Climatic i Desenvolupament Rural, on seguirem portant el registre public de
senders de la Comunitat Valenciana, disposant d'una persona que s'encarrega de 'assisténcia
técnica per a la revisid i actualitzacié del registre de senders de la CV, que servira com a informe
per a l'engegada del Pla Director de senders.

DESPESES DE GESTIO

Aquestes despeses dels diferents comités, comissions i directiva, es detalla a continuacié
quants components hi ha en cada comité, comissid i les reunions que es realitzen. Sent una nova
etapa, hi ha diverses vocalies noves amb els seus respectius, comités i comissions de treball.

Des de la Junta Directiva s'ha volgut implicar a més federats, Clubs i assemblearis en les
diferents Vocalies, Comités i grups de treball per millorar la participacié del nostre col-lectiu a les
diferents arees de la FEMECV.

SERVEIS INFORMACIO MUNTANYA

Es realitzen diverses compres de llibres per a la informacié que disposem a la nostra
biblioteca per als esportistes i material varis per a les activitats. | s'han arribat a acords amb
Editorials de Mapes excursionistes aixi com una millor informacié i més actualitzada en la web a
les diferents Arees.

Es va a iniciar ['Arxiu Historic Documental de la FEMECV, que digitalitzara, registrara i

donara divulgacié a la historia del muntanyisme de la CV, amb la col-laboracié dels Clubs i
esportistes veterans.
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AREA DE COMUNICACIO

Un dels objectius d'aquesta nova Junta Directiva, és apropar la Federacié al col-lectiu
federatials Clubs, i fer-ho de manera transparent, actual i propera.

La creacié d'aquesta area suposa una aposta per la cura i difusié dels objectius, propostes
i accions de la FEMECV, i la transmissié d'una imatge renovada i accessible. Suposa, per tant, un
treball conjunt en el qual s'inclou 'atencié al pablic, 'actualitzacié d'aspectes de gestid, les eines
i mitjans de comunicacié... i en el qual esta implicat tot l'equip huma que participa en la
Federacié: Junta Directiva, personal federatiu, EVAM i els seus professors...

S'esta duent a terme la incorporacié d'un nou estil de comunicacié, que ve marcat pel
bilinglisme, la transparéncia, la proximitat, l'atencié a la diversitat, la igualtat... En aquest sentit,
també es pretén millorar els protocols i documents elaborats a qualsevol area, unificant-los i
actualitzant-los, i reconfigurar la imatge corporativa de la Federacié (disseny, imatges,
magquetacidé, redaccié de noticies...).

Sequint aquestes directrius, la comunicacid a les xarxes socials es va a unificar, donant-li
coheréncia a tot el publicat. Respecte al Butlleti, es realitzara en format digital, reduint
['excessiva despesa pressupostaria, amb la mateixa periodicitat i amb un enfocament més
enriquidor. Aixi mateix, s'establiran nous contactes amb mitjans de comunicacié (TV, premsa,
radio...) per donar difusié a la FEMECV, es buscaran nous espais de promocié, campanyes
audiovisuals... etc.

Es tracta de renovar la imatge de la Federacid, recuperar la confianca en la gestid, cuidar
la informacié i la transparéncia, millorar ['atencié amb noves vies i eines... | per a aixo es compta
amb un equip multidisciplinari, que aportara coneixements i professionalitat de forma
progressiva.
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REUNIONS | COMPONENTS DELS DIFERENTS COMITES | GRUPS DE TREBALL
COMITES R aUAls>  COMPONENTS
Assemblea 102 125
Junta Directiva 12 18
Delegacions provincials 12 -
Comité de Senders 12 8
Comité Muntanya i Sostenibilitat 4 15
Comité de Marxa Nordica 12 7
Comité de Carreres per Muntanya 12 6
Comité de Barrancs 12 3
Comité Joventut i Familia 12 2
Comité de Dona i Esports 12 7
Comité d'Escalada i Alpinisme 12 4
Comité Muntanya Inclusiva i Solidaritat 12 3
Comité de Seguretat 12 4
Comité de Cultura, Territori i Voluntari 12 3
Comité de Disciplina Quan es convoca 3
Comité d'Apel-lacié Quan es convoca 5
Comité d'Arbitres 102 4
Reunié Arbitres 3 40
Reunié Anual EVAM 1 50
Comissié de 'Asseguranca Quan es convoca 6
Area de Comunicacié 4
Assessors 4 4
TOTAL 322
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CONCLUSIONS

Des de la FEMECV volem amb aquest projecte:

e Augmentar el nombre d'activitats de promocié organitzades per la FEMECV i els
clubsiseccions de muntanya adscrits a la FEMECV.

e Millorar l'organitzacié i gestié d'esdeveniments competitius dins de la CV, tant de
caracter autonomic com a nacional.

e Consolidarla presenciade la FEMECV com a representant de la CV en competicions
de caracter nacional dins de les especialitats de Carreres per Muntanya, Esqui de
Muntanya i Escalada.

e Incrementar la preséncia d'esportistes en Seleccions Nacionals i promoure a seua
participacié en esdeveniments internacionals de rellevancia.

e Augmentar el nombre de clubs de muntanya dins de la Comunitat Valenciana, amb
una atencié més directa i comunicativa

e Un major nombre de federats especialment adscrits als Clubs potenciant i
recolzant més les activitats de les entitats esportives

e Millorar la qualitat de la informacié a Clubs i federats en general a través de ['Area
de Comunicacié i de la participacié activa en vocalies, comités i projectes socials i
esportius.

En conclusio:

e A través de l'organitzacié d'activitats es pretén publicitar més les diferents
modalitats esportives. D'altra banda, per millorar la qualitat esportiva es
potenciara l'enviament de les diferents seleccions a les competicions oficials.

e Ampliarles arees d'accié esportiva de la FEMECV amb nova vocalies i projectes que
atenguen a les demandes de la societat actual com el muntanyisme inclusiu, (a
solidaritat, la joventut i families, el voluntariat, la cultural, el territori, la seguretat
i la sostenibilitat

e S'espera que els federats i afins troben interessant la informacio facilitada per la
FEMECV a través del seu web. On amb el nou sistema que s'esta implantant en
esta web puguen buscar tota la informacié per a la millora esportiva en la nostra
disciplina “La muntanya” i federar-se de manera continua a través de la tramitacid
de la llicencia via online.

e Augmentar de manera percentual el nombre de federats per aquest 2019 és una
tasca complexa, pero que amb ['equip huma que explica la FEMECV potser factible.
Agilitat en els tramits és premissa a l'area administrativa, creant una satisfaccié en
els federats que necessiten l'ajuda o assessorament.
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