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En este apartado se incluyen las actividades que se realizan anualmente con la
colaboracién de los clubes.

Este ano se compone de 27 actividades (se adjunta Calendario con las Actividades)
aparte del coste que conlleva dichas actividades a estas hay que sumarles los arbitrajes y
desplazamientos que se realizan antes y durante la competicién, revisién de los itinerarios,
etc...

En el 2019 contaremos con cuatro actividades Estatales siendo estas, Campeonato de
Espana de Marcha Nérdica (Elche), Copa de Espana de Rallys de Escalada (Calpe), Campeonato
de Espana de Carreras de Clubes y Copa de Espana de Carreras por Montana en Linea (Borriol),
todos ellos con la colaboracién de la Federacién Espanola de Deportes de Montana y Escalada.

El dmbito de la montana tiene claramente dos facetas: competitiva y amateur, la
organizacién de actividades debe satisfacer a ambos colectivos de deportistas, y la federacién
debe ser capaz de ponerlo en marcha. Dentro de la FEMECV existe una estabilidad dentro del
calendario de actividades. Este calendario estable durante anos, nos indica que estas
actividades son bien recibidas por los federados (y muchos afines) y que su continuidad esta
justificada.

COMPETICIONES DE CARRERAS POR MONTANA

ACTIVIDAD CLUB ORGANIZADOR FECHA DI;
REALIZACION
123 Prueba del Campeonato de |S.M. CLUB TRIATLON PASICO A 13 de enero
Liga de Carrera por Montana |PASICO de Orihuela
22 Prueba del Campeonato de | CLUB DE MUNTANA “A 4 PELAT” DE 27 de enero
Liga de Carrera por Montafna | LA VILAVELLA
32 Prueba del Campeonato de | CENTRE EXCURSIONSITA DE 10 de febrero
Liga de Carrera por Montana |ROTOVA
423 Prueba del Campeonato de | CLUB MUNTANYISME PENYA MUR | 17 de febrero
Liga de Carrera por Montafna |CASTELL de la Vall d’Uixo
Campeonato Autondmico de | -p ;5 \UNTANYA MARGALLO de
Carrera por Montana de Largo Beni 9 de marzo
i enissa
Recorrido
Campeonato Autonémico de | CLUB DEPORTIVO DE MONTANA'Y 23 de marzo
Carrera Vertical ESCALADA TRAIL DE VILLENA
Campeonato AUEONOMICO | g ey g ATLETISMO MARATON DE
Individual y por Clubes de 31 de marzo
- CREVILLENTE

Carrera por Montana
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COMPETICIONES DE ESCALADA
ACTIVIDAD CLUB ORGANIZADOR REALAOON
| Prueba Copa de Escaladaen | CENTRO EXCURSIONISTA DE 09 de marzo
Bloque CALLOSA DE SEGURA
Il Prueba Copa de Escaladaen |CLUB DE ESCALADA Y MONTANISMO 23 de marzo
Bloque BENIDORM
Il Prueba Copa de Escalada en | CLUB COL.LECTIU D'AMICS .
06 de abril

Campeonato Autonémico de
Escalada en Blogue

CLUB D'ESCALADA D'IBI

21 de septiembre

Campeonato Autonémico de
Escalada de Velocidad

S.M. CLUB D’ESPEOLOGIA L'HORTA de
Paiporta

26 de octubre

COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA

FECHA DE

ACTIVIDAD CLUB ORGANIZADOR REALIZACION
| Prueba Copa Marcha S.M. SOCIETAT EXCURSIONSITA DE 16 de febrero
Nérdica VALENCIA DE GUAITA
Il Prueba Copa Marcha GRUP DE MUNTANYA PENYA EL 5 de marzo
Nordica FRARE de Callosa d’En Sarria
Campeonato Autonémico de | CLUB DE MARCHA NORDICA COSTA | 04 de mayo
Marcha Nérdica BLANCA ELX
Il Prueba Copa Marcha CLUB DE MONTANA LA CANAL DE 25 de mayo
Nérdica NAVARRES

ACTIVIDADES NO COMPETITIVAS
ACTIVIDAD CLUB ORGANIZADOR FECHA DE REALIZACION

CLUB EXCURSIONISTA

Dia del Senderista D'ATZENETA 20 de enero
Marcha de Veteranos de la C.E.M. CORRESENDES DE 3 de febrero
Comunidad Valenciana XERESA

Campamento Territorial de

CENTRO EXCURSIONISTA

13y 14 de abril

Alicante VILLENA
Reunién Anual de Escaladores | GRUPO MONTANA CALLOSA 21 q b
SEGURA y 22 de septiembre
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Dia de la Montadna Limpia

CLUB MONTANA REDOVAN

29 de septiembre

Travesia y Pernocta

S.M. GRUPO MUNTANYA
VALLDIGNA

26y 27 de octubre

Campeonato de Regularidad
de la Comunidad Valenciana

CENTRE EXCURSIONISTA DE
XATIVA

24 de noviembre

Reunidon de Presidentes de
clubsy S.M. (Valencia)

CLUB DE MUNTANA “A 4
PELAT" DE LA VILAVELLA

6 de julio

PROGRAMA DE SENDERISMO

Durante las estaciones de primavera y otono se realizardn 6 actividades senderistas por
la provincia de Alicante, dando su comienzo en mayo y finalizando en noviembre.
Estas excursiones estan subvencionadas por la Diputacién de Alicante.

FECHA DE
ACTIVIDAD CLUB ORGANIZADOR REALIZACION
1 Ruta: Menejador y Barranco | CENTRE EXCURSIONISTA DE £ de mavo
del Infierno CONTESTA y
2 Ruta: La pedraenseciles |CENTRE EXCURSIONISTA DE 19 de mavo
fonts de la Muntanya Gran PEDREGUER y
3 Ruta: Los Acantiladosde | 5p o MUNTANYA MARGALLO 9 de junio

Benitatxell

C.D. MUNT. I ESC. 15 CUMBRES
ALACANT

4 Ruta: Sendero Botanico del

Reconco 29 de septiembre

5 Ruta: Las cimas de Jaume el

Barbut (Sierra de Crevillente) 20 de octubre

S.M. CA. MARATON CREVILLENT

6 Ruta: Agujeros — Bancalico
de Diego —San Critébal
(Sierra de Orihuela)

GRUPO ORIOLANO DE

MONTANISMO 10 de noviembre

JORNADAS Y ENCUENTROS

A lo largo del primer semestre de 2019 se han planificado tres Jornadas de informacién
sobre las coberturas del seguro de la FEMECV y sobre aspectos de a responsabilidad civil que
son de interés para los Clubes y federados.
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En las tres Jornadas se ha contado con el asesor juridico del Comité de seguridad de la
FEDME vy con dos juristas y expertos de la correduria Howden-Iberia, ademas de personal
federativo que atiende los partesy tramitacién de accidentes.

Con estas acciones se quiere acercar la informacién de forma mds directa a los Clubes
para que tengan un mayor conocimiento de las coberturas del sequro de la FEMECV vy los
aspectos juridicos y técnicos que implican nuestras actividades con los Clubs y asociados

ACTIVIDAD LUGAR DE REALIZACION REEI?E:CDIICE)N
‘écé;r;i)dna; Sbci)lli)drae deéiSV?lguro yla Rotova (Valencia) 23 de marzo
‘écé;r;i)dna; Sbci)lli)drae deéiSV?lguro yla Vilareal (Castellén) 27 de abril
Jomedessebrecloe i i aicone 19 de mayo

OTRAS ACTIVIDADES

También la asistencia de la FEMECV en Campamentos y Marchas Nacionales. En el
apartado de Senderismo se realizan controles de calidad de nuestra red de senderos de la
Comunidad Valenciana y nuevas creaciones de senderos, donde anualmente se realizan
homologaciones siendo estos unos 5 nuevos recorridos en la comunidad Valenciana, llevando
también el registro deportivo de dichos senderos.

También estdn los distintos apartados como los encuentros anuales de Juventud,
Jévenes Alpinistas (GAME), donde se subvenciona la asistencia a los deportistas que han
destacado en la temporada deportiva a dichas actividades y Encuentro Cientifico de Médicos en
Montafna (SEMAM).
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La Junta Directiva de “Fem federacid, fem muntanya” una vez pasadas las elecciones ha
propuesto un programa de actividades, eventos deportivos y una serie de acciones para 2019
que tendran continuidad en los siguientes anos para consolidar nuevos objetivos que trabajan
sobre los ejes de la comunicacién, la transparencia, la participacion de los Clubs y federados y la
ampliacién de nuevos campos de accién de tipo cultural, ambiental, solidario y de voluntariado
entre otros.

A continuacién, realizamos una resumen de los objetivos y acciones propuestos para
2019 en las diferentes areas (Vocalias y Comités, Asesorias, EVAM, Comunicacién, Tecnificacién,
gestién administrativa y sequros, atencién al federado...)
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VOCALIAS NO COMPETITIVAS

CULTURA, TERRITORIO Y VOLUNTARIADO

INTRODUCCION

La vocalia de Cultura, Territorio v
Voluntariado, de nueva creacién nace con el fin
de promover vy difundir entre todas las entidades
excursionistas vy deportistas federados, la
vertiente cultural 'y no competitiva del
excursionismo valenciano, nuestro territorio,
patrimonio natural, montanas, comarcas, cultura
y lengua, asi como la propia historia del
excursionismo valenciano.

Apoyando vy promocionando las diferentes manifestaciones vy actividades de
voluntariado que en el dmbito del excursionismo y de la defensa y proteccién del medio
ambiente lleven a término las entidades excursionistas y deportistas federados.

OBJETIVOS PARA El ANO 2019

e Promover el vinculo vy la relaciéon de los deportes de montafa con el conocimiento,
aprecio y proteccién de nuestro territorio, patrimonio natural, cultura, tradiciones,
lengua.

e Difundir, apoyar y promocionar las actividades organizadas por clubes, deportistas,
ayuntamientos, mancomunidades y empresas, en el dmbito de la montana, cultura 'y
territorio, el voluntariado. AGENDA De ACTIVIDADES (web Y redes sociales).

e Convocatoria del Programa de Actividades Culturales FEMECV 2019. Ayudas para las
actividades culturales organizadas por clubes miembros de la FEMECV.

e | Premio de fotografia de montana FEMECV 2019

e Difusion, presentacién publicaciones, libros, mapas, guias excursionistas, novedades
editoriales, ...

e Programacion de conferencias/jornadas divulgativas con la participacion de expertos
en diferentes modalidades y aspectos de los deportes de montafna, asi como
relacionados con el patrimonio y la cultura.

MONTANA INCLUSIVA Y SOLIDARIDAD

INTRODUCCION

A través de esta vocalia se pretende por un lado sensibilizar a los clubes y a la poblacidon
en general de la importancia de la participacién de personas con discapacidad y/o en riesgo de
exclusion en los deportes de montana. Por otro lado, tiene como fin, impulsar la participacién
de todas las personas en estos deportes, haciendo posible un “montafismo inclusivo vy
solidario” donde participen juntos personas con diversidad funcional.
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. OBJETIVOS PARA EL ANO 2019

e Sensibilizar a la poblacién a través
de la visualizacion de actividades
de montanismo inclusivo, en el que
participen personas con y sin
discapacidad.

e Favorecer la participacién de
personas con discapacidad en las
actividades en el medio natural a
través de los clubes.

e Promover valores solidarios que
ayuden a la poblacién montanera a
sentir que forma parte de una
misma familia y casa comidn como
es el medio natural.

ACCIONES Y PROGRAMAS

e Introduccién y formacién en el uso de un lenguaje inclusivo evitando términos
ofensivosy erréneos.
Asesoramiento sobre actividades en el medio natural y discapacidad.
Difusién y fomento de experiencias de montanismo inclusivo de otros grupos:
escalada, discapacidad visual, etc...

e Creacion de una linea formativa para técnicos para la atencidén a los deportistas con
algln tipo de discapacidad.
Trabajo con respecto al uso de la silla de montana Joélette:
Fomento de la formacién de pilotos de Joélette
Blsqueda de cauces para introducir las Joélettes de forma inclusiva. Posibilidad de
regulaciény seguros.

e Encuentros de Joélettes para dar difusién y visualizar la discapacidad.

e Acciones solidarias dentro del mundo de la montana.

FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LA VOCALIA

Realizaremos reuniones quincenales para poder impulsar esta nueva vocalia durante
este primer ano.

ACTIVIDADES PREVISTAS PARA EL ANO

e | Trobada de Joélettes de la CV: jornada consistird convocar a todos los clubes,
familias, instituciones que tienen sillas en la CV y realizar una ruta sencilla simbdlica
de la trobada, pero utilizar ese evento para conocer las inquietudes que tienen de
futuro (encuesta, feedback)...propuestas para esta nueva forma de hacer
montana,...etc... Aprovechar para ese dia recoger informacién y necesidades de la
gente que participe.

Este primer ano se realizard en LA MURTA (PNM). Ademds, aprovecharemos para
convertir este encuentro en un encuentro solidario, recaudando una cantidad
simbdlica para una buena causa.
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I Jornada de Montainismo Inclusivo y solidaridad: La idea es que sea una jornada de
promocion de la propia vocalia y del montanismo inclusivo. Combinar solidaridad y
montana inclusiva...serfa una jornada divulgativa, donde participardn ponentes con
experiencias dentro del d&mbito... (para-escalada,....) ademas se realizardn
actividades de montana inclusivas (Ruta con Joélette por el rio, Para-escalada, barra
direccionar,...)

Solidaridad. Ademas de la accién solidaria desde la vocalia en la Trobada, nos
sumaremos a las accione solidarias que podamos a lo largo del curso:

o Jornada de senderismo inclusivo organizada por el Club Senderismo de
Valencia (dentro su drea de compromiso social) y CEAR Valencia (Comisionado
de Ayuda al Refugiado), apoyada por la vocalia.

o Trobada Mar solidaria (1 de junio)

Formacion: Realizar el primer Curso de formacion de Joélette desde la FEMECV y la
EVAM,

OTRAS ACCIONES

Incluir informacién en la web sobre la vocalia.

Colaborar con la FEDME en la organizacién del Campeonato de Espana a través de la
propuesta de Jaime Barrantes. “Rompebarreras 2 de noviembre en Montanejos”.
Contactar con los clubes que estdn realizando algin tipo de accién inclusiva o
adaptada en la montana.

Crear una base de datos con los clubes que realizan actividades de montana
inclusivas

Asesorar a los clubes que quieren realizar este tipo de actividades

Coordinarnos con otras federaciones que estan trabajando en este dmbito

Trabajar para intentar comenzar con alguln tipo de regulacién en cuanto a carreras
con Joélette. (carreras por montana) con la FEDME

Valorar qué actividades en montana se pueden hacer con personas con diversidad,
qué acciones se hacenya....

BARRANCOS

INTRODUCCION

El barranquismo es una practica deportiva
consistente en la progresidon por canones o barrancos,
cauces de torrentes o rios de montana, a pie y/o
nadando, y que ya cuenta con diferentes técnicas,
materiales propios y bien diferenciados.

Deporte de montana que estd en auge en todo
nuestro territorio y por ello surge una mayor necesidad
del desarrollo y formacién de una vocalia de este
sector en la FEMECV. Vocalia que tenga como objetivos
principales promocionar el descenso de barrancos, y
asesorar a los clubes y deportistas federados en todo
lo relativo a esta materia, ofreciéndoles cobertura
formativa, técnica e informativa.
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OBJETIVOS

e Recorrer los principales barrancos de la Comunidad Valenciana, y hacer un control de
calidad del estado de los mismos.

e Enlineas medioambientales tener buen trato y buscar lineas de colaboracién con los
parques naturales donde se encuentren algunos de los barrancos mas transitados.

e Organizar encuentros de Barranquistas. Como férmula para aumentar la convivencia
entre los aficionados y promover un modelo de barranquismo seguro.

e Defender los intereses del colectivo barranquista de la Comunidad Valenciana.
Asesorando, en todo lo referente a la regulacidon de este deporte tanto dentro como
fuera de los espacios naturales protegidos.

e Establecer un medio de comunicacién agil y eficaz, para informar del estado del
caudal y las condiciones de seguridad de los barrancos mas practicados de la
Comunidad Valenciana.

e Fomentar el Barranquismo, y el deporte entre [a juventud.

FAMILIA'YY JUVENTUD

INTRODUCCION

La vocalia de Familia y Juventud tiene como
finalidad el promover el deporte de montana entre
las bases de los clubs.

Creemos que el futuro del deporte de
montana precisa de fomentar las secciones
juveniles y de familias en los clubs, generando
cantera y ofreciendo a las familias una gran
herramienta de apoyo a la educacién de sus hijos en
socializacién y relacién con el medio ambiente.

Buscamos el integrar las secciones mas
jévenes en las actividades de la Federacién, en los
ambitos menos competitivos.

Fomentar el respeto al Medio Ambiente desde la base, promover deportistas con
visiones generales de la actividad, no solo corredores, escaladores, barranquistas. Que vean las
actividades de la montafa como un todo.

OBJETIVOS

Desde la vocalia de Familias y Juventud establecemos estas lineas de trabajo a
desarrollar:

e Definicion
0 Realizar un estudio de la realidad de la seccién de Familias y Juventud en los
Clubs federados.
o Concretar la realidad y necesidades de esta seccién en los clubs, para identificar
los materiales y apoyos que necesitan.
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e Promocion

o Elaboraciéon y publicacién de documentacién de interés tanto interna como
externa y la promocién de las actividades de los clubs que tengan con relacién
con nuestra area.

o Continuar los contactos con otras federaciones para conseguir una reunién de
vocalias a nivel nacional.

o Celebracién de campamento-encuentro anual de familias.

e Formacion

o En cooperacién con Evam y la vocalia de Seguridad y Salud, realizar cursos y
materiales especificos para las actividades.

0 Alcanzar acuerdos con las organizaciones juveniles en la CV para la formacién de
Monitores de Tiempo Libre (MTL).

0 Realizar cursos de MTL para los federados que lo deseen, en las escuelas de TL
con las que se firmen convenios de colaboraciéon. Como el ya realizado con Scouts
Valencians.

e Prevencion

o Nos apoyaremos en la formacién para reforzar y preparar a los deportistas en
esta area.

o0 La vocalia de Seguridad y Salud, seria el medio idéneo en el que apoyarnos para
alcanzar los objetivos, realizando una estrecha colaboracién.

ACTIVIDADES PREVISTAS PARA EL ANO EN CURSO

Celebracion de una acampada de familias y Juventud en colaboracién con el Club
Excursionista Alto Palancia en Bejis los proximos 14y 15 de septiembre de 2019.

SEGURIDAD Y SALUD

INTRODUCCION

La vocalia de sequridad es un érgano de la FEMECV
que tiene como principal objetivo aumentar la relevancia
de los asuntos de seguridad en montafa en el dmbito de la
Comunitat Valenciana. Sus funciones, son:

e Disefo, planificacién, implantacién y revision del
sistema de gestién de la seguridad en el dmbito
de las actividades deportivas de la FEMECV.

e Supervisién de las actividades deportivas que
realicen los deportistas federados para que
tengan un nivel de seguridad adecuado,
incluidas las instalaciones y equipamientos
deportivos.

e Formacién en materias de seguridad, al personal
de la FEMECV, sus clubes de montana y los
deportistas.

e Elaboracién y/o difusién de recomendaciones 'y
buenas prdcticas en materia de seguridad en
montana.

e Recopilacién de informacién estandarizada sobre a accidentalidad en montana en la
Comunitat Valencianay de los federados de la FEMECV.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Es extender y generalizar el cumplimiento de conductas seguras en la practica diaria de los
deportes de montana, al menos entre el colectivo federado FEMECV, que en 2017 era de
15.400 federados repartidos en 370 clubes, pero con vocacion de extensién a los aficionados a
las actividades en la montana.

Este objetivo requiere de una planificacién y una dotacién de medios, y su gestidn viene
encomendada al Comité de Seguridad FEMECV. El primer paso ldégico es planificar que se
pretende hacer en materia de seguridad en montana, al menos en los préximos cuatro anos
(2019-2022), vy en funcién de la dotacién de medios (principalmente econdémicos y humanos)
que consigamos reclutar, alcanzaremos una mayor o menor rapidez, extensién y profundidad
de los objetivos especificos propuestos, a lo largo de los préximos cuatro anos.

Objetivos especificos
e Implantar un sistema de gestion de la seguridad de la FEMECV
e Formar a los federados FEMECV en la seguridad basica en montana
e Mejorar la comunicacién y difusién de buenas précticas y habitos de seguridad
e Recopilar toda la informacién posible de la accidentalidad en montana en la
Comunitat Valencianay de los federados FEMECV

PATROCINADORES

La vocalia estd trabajando en la blisqueda de patrocinadores para el desarrollo de las
acciones contempladas en su programa de actividades previstas para el afo en curso..

ACTIVIDADES PREVISTAS PARA EL ANO

Creacién del correoy el formulario web del Comité de Seguridad FEMECV.
Foro FEMECV de seguridad en montana.

Promocién de la seguridad en clubes de montafa.

Coordinacién de seguridad con las demds dreas y comités FEMECV.

Programa de incidentes y accidentes en montana.

Recopilacién de la siniestralidad registrada por la agencia de seguros FEMECV.
Jornadas de seguridad en montana FEMECV.

Participacién en el Congreso/encuentro SEMAM/AEPYSEM.

Campana de seguridad en montana.

MUJER Y DEPORTE

INTRODUCCION

En el momento actual, en pleno Siglo XXI, y aunque no nos lo creamos adn hay
problemas para que la mujer se integre en la sociedad, se sienta plenay se anime a disfrutar del
deporte. Esto se nota ain mas en los deportes que estdn considerados desde antafio como
deportes de hombres, como es el caso de los deportes de montana y escalada.

Un mundo en el que las pioneras lo tuvieron dificil para integrarse y que aun lo sigue
siendo, sea por el motivo que sea. Por eso desde el Programa de Mujer y Deporte queremos
aportar nuestro granito de arena con una serie de actividades que motiven tanto a las mujeres
que nunca han probado este tipo de actividades, como a las principiantesy a las ya iniciadas.
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OBJETIVOS

El objetivo principal de esta
actividad es acorde con lo establecido
por el Consejo Superior Deportes, dentro
de la linea Deporte y Mujer, y que es
“fomentar la participacién de las mujeres
en el dmbito de los deportes de montana
en igualdad de condiciones que los
hombres, superando las barreras u
obstdculos que alun hoy dia dificultan la
realidad de una préctica con equidad de
género en este dmbito de la vida. El 2
fomento de la participacion de las ¢
mujeres ha de ser para todas las edades, *
modalidades deportivas, grados de
implicacion/competicion y niveles g
profesionales (puestos técnicos, de
gestién, administracion y direcciéon)”.

Objetivos especificos

e Promocién de la mujer en el deporte de montana.
Establecimiento de nuevas relaciones sociales entre el colectivo femenino
practicante de deportes de montana o bien refuerzo de las ya existentes.

e Difusion directa de la misién de la vocalia para sumar apoyos y encontrar nuevas
colaboradoras.

e Visibilidad de la colectividad femenina montafnera. Mediante la publicidad de los
eventos se va creando grupo.

e Creacion de opinidn y conciencia de grupo para compartir problematicas y debatir
soluciones.

e Ayudas a colectivos en riesgos de exclusién social, inclusién adaptada, etc, para que
participen en cursos de iniciacién a los deportes de montafa y en los eventos que
organizamos en la vocalia.

DESCRIPCION DE LA VOCALIA

La vocalia estd representada por un comité de colaboradoras, para trabajar en la
creaciéon y organizacién de los proyectos propuestos por la vocalia. Algunos de nuestras
actividades tienen un vinculo con otras vocalias por lo que se buscard el apoyo vy la colaboracién
con ellas, ademds de las delegadas provinciales.

ACTIVIDADES CALENDARIO ANUAL

e Cims per la Igualtat. Es una actividad anual, donde se hardn maxima cuatro salidas a
cimas emblematicas de la Comunidad Valenciana que posibiliten al menos dos rutas
de ascensién de diferente nivel o dificultad para dar oportunidad a una mayor
participacién.

e Encuentro de Escaladoras. Un encuentro organizado por mujeres para mujeres
federadas, no competitivo cuyo fin es ser un punto de encuentro entre escaladoras
en el que compartir su pasién por la escalada en un ambiente en el que prima la
sororidad. Se organizard un curso de iniciacién a la escalada dirigido a un grupo de
inclusién, como mujeres en riesgo de exclusién social y deportistas sordas.
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e Cumbre de Titanas. Encuentro anual de montaneras federadas de la Comunidad
Valenciana, con el objetivo de dar formacién de la actualidad de la mujer y deporte a
través de talleres, mesas redondas, etc.

e Cursos. Se realizardn cursos de iniciacion o perfeccionamiento con el fin de impulsar
a la mujer federada a avanzar en los conocimientos técnicos del deporte de montana
y asi dar un empoderamiento hacia una profesionalidad.

VOCALIA DE SENDEROS Y REFUGIOS

Senderos: Serd la encargada de la planificacién,
coordinaciéon, informacion, divulgaciéon, promocién y fomento
de los senderos que se desarrollen en la Comunitat
Valenciana. Puntos clave:

e Protocolos de homologacién.

e Registro publico de senderos.

e Asistencia técnicay formacion.

Refugios: Esenciales para facilitar la practica del
montanismo en general. Puntos Clave:

e Apoyo en tareas de informacién.

e Sensibilizacion ambiental.

e Control del medio.

OBJETIVOS

Activar el Comité de Senderos.

Analizar la situacién actual de los senderos.

Redactar el Plan Director de senderos para el periodo 2019-2022.
Actualizary mejorar el registro publico de senderos.

Organizar jornadas para técnicos y entes publicos.

Revisar la situacion actual de los refugios.

Proponer un modelo de gestiény promocién de los alojamientos.

ACTUACIONES

¢ Red de senderos homologados.
0 Realizar una auditoria de cada sendero homologado para confeccionar un
informe detallado de la situacién en la Comunitat Valencina.
o Inventario actualizado del registro publico de senderos.
0 Revisar la informacién de senderos de la CV en mi senda FEDME.
o Trabajar parairincorporando las etiquetas de familias, nérdica, tematicos.

e Procedimiento de homologaciony controles de calidad.
o Envio a finales de ano un correo a todos los técnicos de senderos para saber
quiénes quieren estar de alta en la bolsa de trabajo.
0 Revisar el procedimiento de homologacién y establecer una informacién mdas
clara al promotor
0 Revisar las tarifas de homologacidon. Estudio comparativo con otras FFAA.
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e Conselleria. Generalitat Valenciana.

o

Confirmar la dotaciéon para 2019 del Convenio para el Registro de Senderos de
30.000 euros y realizar propuesta de reparto a la Generalitat (controles de
calidad, llevanza del registro, revisién de expedientes, digitalizacién de
expedientes, inclusién del Plan Director 2019-2022, limpieza y adecuacién de
tracks.

Intentar conocer las zonas y fechas de las batidas de caza.

Reunién con el Departamento forestal y de Parques Naturales de la Conselleria
para revisar objetivos convenio, presupuesto para la mejora del GR7y GR 10y los
puntos del Plan director de Senderos.

e Otras instituciones.

0]

0]

Potenciar nuevos convenios de senderismo o de otra indole con la Diputacién de
Valencia y la de Castellén y mantener el de Alicante.

Estudiar convenios de colaboracién con editorial excursionista de Tossal
Cartografiesy Terra Ferma.

e Representaciony actividades.

o

o

0}
0}

Prioridad del vocal de senderos en inauguraciones nuevos senderos, jornadas
FEDME y Dia del senderista.

Asistencia de miembros del comité, delegadas provinciales y directivas a otros
actos relacionados con la vocalia de senderos.

Mantener el “Dia del senderista”.

Valorar con vocalia de cultura y territorio el “Dia del cami de muntanya”.

e Formacion.

o Establecer para 2019-2021 un reciclaje obligatorio (3 afos — 3 provincias) para los

técnicos de senderos a precio de coste.
e Difusion.

o Incluir en las redes sociales y web la homologacién de nuevos senderos vy
actividades senderistas de los clubs.

o Activar un sistema de alerta en la home de la web donde avise de senderos que
estdn en obras o que tienen problemas de acceso temporales.

o Promover los senderos en los medios de comunicacién publicos y privados de la
CV.

0 Establecer un correo electrénico o ficha de contacto para la comunicaciéon con el
federado/a (dudas, consultas, comunicar incidencias en un sendero, etc.) y otro
para el asesoramiento a promotores y entidades.

MONTANA Y SOSTENIBILIDAD
OBJETIVOS DE LA VOCALIA

e Garantizar al colectivo de personas y asociaciones federadas el acceso y disfrute
racional de los recursos que nos ofrece la montana como soporte de nuestras
actividades, incluyendo tanto la vertiente competitiva como la no competitiva.

e Transmitir a la sociedad una imagen de compromiso por parte de la federacién con la
conservacién del medio naturaly el uso sostenible y responsable.
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e Actuar como el representante del colectivo de federados/as manteniendo una linea
de comunicacion permanente con agentes reguladores de espacios naturales
protegidos.

e Establecer acciones encaminadas a a sensibilizacién y educacién ambiental, con unos
cddigos de buenas practicas ambientales en todas las actividades de la FEMECV, en
colaboracién con Instituciones y otras Asociaciones que desarrollen actividades en la
montana.

ACCIONES A CORTO PLAZO:

e Constitucién del Comité de Montanay |
sostenibilidad, formado por expertos
en diferentes materias del territorio y
representantes de la FEMECV en los 15
parquesy paisajes protegidos de la CV.

e Puesta en marcha de foros de
informacién, participacion vy de trabajo
con los representantes de la FEMECV y
Clubs en los espacios naturales
protegidos, en colaboracién con el
Comité de accesos y naturaleza de la
FEDME (Jornadas autondémicas en
Ontinyent).

e QOrganizacién en colaboracién con el Consejo Asesor Cientifico de las Montanas de la
FEDME y el Area de Accesos y Naturaleza, de las Jornadas estatales de
representantes de Federaciones en ENP. Jornada a realizar en otofo en Valencia en
colaboracién con FEME, Generalitat y Ayuntamiento.

e Participacién y asistencia activa en los érganos de participacion de la Generalitat
Valenciana (CAPMA. Mesa Forestal, Juntas Rectoras...) asi como apoyo a los Clubes
que desarrollen actividades en parquesy paisajes

e Potenciacién de nuevas actividades en la FEMECV relacionadas con la conservaciény
uso sostenible, especialmente acciones en parques naturales en colaboracién con
Conselleria y Diputacién de Alicante, custodia del territorio y coorganizacién del Dia
internacional de las montanas entre otras iniciativas.

e Asistencia a los Seminarios Estatales de la FEDME de Federaciones de Montafismo y
gestores de Parques Nacionales y naturales (Canarias) y reuniones de trabajo del
Comité de accesosy naturaleza de la FEDME.

e Actualizacién y revision de la informacion del Comité que estd en la web de la
FEMECV, asi como informacién adicional que sea de interés de los parques,
normativas nuevas, acuerdos en regulacién de deportesy alertas de prohibiciones en
determinados espacios.

DELEGADAS PROVINCIALES

El objetivo principal de las delegadas es acercar la FEMECV a los federados y Clubs de las
tres provincias, actuando como receptora y transmisora de las inquietudes, propuestas vy
necesidades de los mismos para que en la medida de lo posible y con los tiempos apropiados
darles respuestasy posibles soluciones.

ASAMBLEA GENERAL



A FEMECV & FEM FEDERACIO

Feut Mutoppey

OBJETIVOS

Acercar la FEMECV a los deportistas, clubs e instituciones, mostrando su perfil
participativo y colaborador, actuando como canalizadores de sus propuestas, ideas y
sugerencias.

Realizar un diagnéstico de la situacién actual de los federados y Clubs para detectar
las necesidadesy establecer propuestas de mejora.

Coordinar los clubes con los érganos federativos y procurar un equilibrio de
actuacion de la FEMECV en todo el territorio.

Incentivar la practica deportiva de montana y potenciar la formacién de los
responsables de grupos en los Clubs y de sus asociados en un marco asociativo, en la
pertenencia a un club u otro tipo de asociacién deportiva, para favorecer la
participacién de la actividad asociativa interna de cada Club, intercambio entre Clubs
y cooperacién con la Federacién para proyectos de mayor envergadura.

Asesorar a los Clubs en la puesta en marcha de proyectos colectivos vinculados a
valores asociados a la convivencia, la igualdad de género, la integracién de todas las
personas, la incentivacion de habitos saludables, el mantenimiento de nuestra
cultura, el respeto al medio ambiente y sobre las demandas deportivas de los
federados.

Apoyar en la divulgacion de las actividades de los clubs, independientemente que
formen parte del calendario federativo de competiciones en relaciéon de los deportes
de montana, el territorio, el patrimonio rural y la cultura, a través de los canales de
comunicacién de la FEMECV y en alianza con las distintas plataformas de internet con
las que colaboramos.

Velar por a ejecucién de los acuerdos o resoluciones de los 6rganos competentes.

ACCIONES A CORTO PLAZO

Coordinacién de las tres delegaciones provinciales para la consecucién de los
objetivos mediante reuniones, como minimo, una vez al mes durante el primer afo
de constitucién de la junta directiva y a partir del sequndo ano se determinara la
frecuencia segln necesidades y/o consultas.

Establecimiento de un marco de colaboracién con la representaciéon de las otras
vocalias para informacién de incidencias, propuestas, actividades, iniciativas, eventos,
etc. mediante reuniones y consultas periédicas para los casos que requieran de
especial atencién con vocalias.

Realizacion de encuestas individuales a los federados y de encuestas a Clubs
mediante correo electrénico u otro medio digital para obtener datos en cuanto a
necesidades en distintos temas. El disefo de la encuesta se realizard con |a
participacién de todas las vocalias.

Establecimiento de contacto telefénico/presencial con los Clubs para mostrar el
apoyo de la FEMECV a sus actividades, y canalizar posibles propuestas de mejora
Creacion de un correo electrénico u otro canal de comunicacién especifico de las
Vocalias para recoger propuestas y/o requerimientos de los federados y Clubs, para
derivarlos al drea que corresponda en su caso.

Promover formacién a todos los federados sobre participacién y dinamizacién.
Comunicacion frecuente entre los delegados y la Presidencia. Se establecera la via de
comunicaciéon a través de un acta de los puntos tratados en las reuniones
establecidas por los delegados.

Evaluacién de a actuacién de los delegados provinciales con el objeto de revisar sus
actuacionesy proponer cambios.
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ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONTANA

Dentro de la federacién el 6rgano que desarrolla y coordina la formaciéon es la Escuela
Valenciana de Alta Montana -EVAM-.

Esta se ocupa de la docencia de los deportes de montafa, como son el montanismo, la
escalada, el senderismo, el esqui de montana, el alpinismo, el descenso de barrancos, vias
ferratas, la marcha nérdica, excursionismo y orientacién de montana, etc. La finalidad de esta
es la formacién en la iniciacion y perfeccionamiento en las modalidades varias de las actividades
deportivas de montana, asi como el desarrollo de cursos de técnicos deportivos, los formadores
de deportistas y capacitarles para su funcién profesional si esta se diera.

:Como se organiza la formacion desde la EVAM?

La formacion EVAM sigue varios cauces o vias, segun los objetivos de la docencia:
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En el ano 2015 fue concedido por parte de la Conselleria d'Educacié, Investigacio,
Cultura i Esport, la formacion de Técnicos Deportivos. Donde se estd dando continuidad a
dicha formacién.

Como complemento a la formacién expuesta se realizan cursos que titulacién
federativamente en el dmbito estatal, como son los Técnicos de senderos v los Arbitros de las
modalidades deportivas competitivas (escalada, carreras por montafnay esqui de montana) y los
equipadores de vias de escalada para la competicién.

Este ano seguiremos realizando los cursos de Monitores Voluntarios de Clubes.
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PROGRAMAS DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Desde hace unos anos atras la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana (FEMECV) viene desarrollando un plan de tecnificacién deportiva con el objetivo de
fomentar los deportes de montana entre los deportistas mas jévenes, dando la oportunidad al
federado/a con mas proyeccién de recibir una formacion técnica, tactica y entrenamiento en las
modalidades deportivas que la FEMECV tiene adscritas en sus estatutos.

El programa de tecnificacion de la FEMECV se subdivide en cuatro modalidades
deportivas con mas relevancia a nivel deportivo como son la Escalada, las Carreras por Montana,
Marcha Nérdica y el Alpinismo. El objetivo general del programa es conseguir mejorar el
rendimiento de los tecnificados/as seleccionados/as en cada proyecto y que estos representen
a la Comunidad Valenciana en los distintos campeonatos de Espafa y competiciones
internacionales, asi como el acceso a la condicién de deportistas de élite.

ESCALADA

Este ano el proyecto de tecnificacion tiene que poner en marcha una nueva estrategia.

La confirmacién de que la escalada va a ser deporte olimpico en Tokio 2020, genera
unas nuevas necesidades que hay que planificar a lo largo de estos tres anos que tenemos por
delante. La modalidad olimpica aprobada por el COI, que es el overol (overall) la que incluye las
tres disciplinas combinadas, la escalada de dificultad, la de bloque y la de velocidad.

La implementacién de esta combinaday en especial la modalidad de velocidad, la menos
popular en Espafna representa un reto a fijar en nuestros objetivos. La misién que representa
para la federacion espanola de deportes de montana y escalada, es seleccionar y preparar a los
deportistas punteros para que puedan entrar en esta seleccién olimpica internacional, se
transfiere a las FFAA, que somos en definitiva quienes aportamos desde nuestras autonomias a
nuestros mejores deportistas y por ello preparar a los jévenes promesas en las tres disciplinas,
la escalada de dificultad, de bloque y de velocidad desde los planes de tecnificacién autonémica
es la piedra angular que determinara el futuro equipo olimpico.

EQUIPO DE TECNIFICACION DE ESCALADA

Nombre y Apellidos Club Categoria
Lucia Sempere Gonzélez Vents de Muntanya SUB-16
Lara Stewart Club Escalada Alicante Vertical SUB-16
Candela Sepulveda Ferris Club Escalada Alicante Vertical SUB-16
Jordi Paya Calabuig Club d’Escalada d'Ibi SUB-16
Raull Escribano Sdnchez Club Escalada Alicante Vertical SUB-16
Héctor Dura Marco Unién Excursionista de Elche SUB-16
Sergio Pau Gutiérrez Club Integral de Montana SUB-18
David Pau Gutiérrez Club Integral de Montafa SUB-18
Carlos Ibanez Oliver C. Exc. Amics de les Muntanyes de Ibi SUB-18
Jaume Peiré Gramuntell S.M. Associacié Quercus — Camp de Turia SUB-20
Silvia Fayos Lozada C.E. de Muntanya i Esclalada “Penya Llarga” i%gaﬁ?m
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SELECCION ABSOLUTA
Nombre y Apellidos Club ‘ Categoria
Alex Ventajas Serrano FEMECV ABSOLUTA
Iker Ortiz Tudela C.E. de Muntanya i Esclalada “Penya Llarga” |ABSOLUTA
Jonathan Guadalcazar Asensio | Unién Excursionista de Elche ABSOLUTA
Jaume Peiré Gramuntell S.M. Associacié Quercus — Camp de Turia ABSOLUTA
Alejandro Romero Club d'Esports i Blocs de Nules ABSOLUTA
SELECCION PARAESCALADA
Nombre y Apellidos Club Categoria

Urko Carmona Barrandiaran

Grup de Muntanya Monover

Ismael Ewan Sdnchez Mcllroy

FEMECV

LOGROS DEPORTIVOS

Campedn de Espana Paraescalada
Subcampedn del Mundo Paraescalada
Subcampedn Paraclimbing Cup. Biancon, (FRA)
Campedn Paraclimbing Master. Imst, (AUT)
Urko Carmona Barandiaran

Campeona de Espana de Bloque

Mari Alarcén

Subcampedn de Espana de Escalada en dificultad

Iker Ortiz

Campeona de Espafna individual cadete femenina del Campeonato de Espafna de

Escalada en Edad Escolar.
Lucia Sempere

Seleccién de los/las escaladores/as del Equipo del Centro de Tecnificacion de Escalada
de la Comunidad Valenciana para su formacién como tales, no solo en el dmbito de la
competicién si no también su formacién como equipo, valores de la escalada, sequridad vy
respeto a la montana y medio ambiente, comprometiéndose con el plan de tecnificacién en los
entrenamientos, asistencia a las competiciones de escalada autonémicas y en las nacionales en
las que se les convoque y por su puesto una actitud responsable en lo deportivo, lo personal y

lo académico.
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Creacién de un Plan de Pre-tecnificaciéon y deteccién de nuevos talentos entre los Clubs
de escalada y colegios para su seguimiento y posible incorporacién en un futuro al Equipo del
Centro de Tecnificacién de Escalada de la Comunidad Valenciana, fomentando la escalada
desde el deporte base y generar unos cimientos deportivos desde los que conseguir cada vez
mejores resultados de nuestros escaladores.

Mejorar y optimizar los recursos y la gestiéon del programa de Tecnificaciéon y publicitar
en los medios de prensa autonémicos los logros conseguidos por los deportistas del Equipo de
Tecnificacion de Escalada de la Comunidad Valenciana.

Adaptar el Equipo de Tecnificaciéon de Escalada de la FEMECV al nuevo sistema deportivo

que tenemos a nivel nacional e internacional y ajustar los entrenamientos a la nueva modalidad
deportiva de la Escalada de Velocidad.

ACTIVIDADES

El plan de tecnificacién de escalada realiza varias concentraciones de entrenamiento
grupales al ano y por otro lado se realizan los diferentes entrenamientos individuales 2 veces
por semana, realizando entre 6 a 9 horas. A parte de esto los tecnificados/as deben asistir a
todas las competiciones de escalada oficiales de la FEMECV vy a las competiciones nacionales a
las que sean convocados.

COPAS Y CAMPEONATOS DE ESPANA

e Copade Espana de Bloque (Absoluta) 2019

12 Prueba: 3 marzo en Salamanca, Sala La Ola.

223 Prueba: 16 marzo en Fuenlabrada, Madrid, Sala Awesome.
32 Prueba: 11 mayo en Plasencia, Sala Cereza Wall.

e Copade Espaia de Dificultad (Absoluta) 2019

12 Prueba: 22 y 23 junio en Barcelona, Centre Municipal d’Escalada Climbat La Foixarda
22 Prueba: 7 y 8 septiembre en Barcelona, Centre Municipal d'Escalada Climbat La
Foixarda

32 Prueba: 12y 13 octubre en Madrid, X-Madrid Climbat

e SUper Campeonato de Espana de Bloque, Dificultad, Velocidad y Overall
(Absoluto y Juvenil) y Paraescalada.
Del 29 octubre al 3 noviembre Sala Rocépolis, Pamplona.

CALENDARIO COMPETICIONES AUTONOMICAS 2019

12 Prueba Copa de Bloque Callosa del Segura, Alicante. FEMECV Sdbado, 9 de marzo
22 Prueba Copa de Blogue Benidorm, Alicante. FEMECV Sdbado, 23 de marzo

32 Prueba Copa de Bloque Algemesi, Valencia. FEMECV Sabado, 6 de abril
Campeonato Bloque Ibi, Alicante. FEMECV Sdbado, 21 de septiembre

Campeonato Velocidad Paiporta, Valencia. FEMECV Sdbado, 26 de octubre
Campeonato Dificultad Canals, Valencia. FEMECV Sdbado, 16 de noviembre

ASAMBLEA GENERAL



— Federacié d'Esport: A
aFEME CV ée Muntanya | Eslada FEM FEDERACIO
il de la Comunitat Valenciana Fewy Munt el

CONCENTRACIONES

Preparacion competiciones Modalidad Escalada de Bloque 2019 y Setting de
entrenamientos.
Lugar: Barcelonay Olot, Girona.
Fecha: 8,9y 10 de Febrero de 2019
e Viernes 8 Tarde: Viaje a Barcelona Sdbado 9: Sharma Climbing, Barcelona.
Simulacros de competicién, evaluacién de simulacro de competicidn, trabajo
relacionado con lo sucedido en simulacro de competicién, “Juegos de equipo”,
reunién de equipo y final de la jornada.
e Domingo 10: Rocédromo La Bloquera, Olot, Girona.
Estaciones: Slap, Jumps Stations, Setting de diferentes métodos de
entrenamiento, técnica de pies, gestualidad, equilibrio, fuerza, potencia,
compresién de centro de gravedad, ansiedad, mantle, campus naturales,
momentum, Feedback comidn de setting trabajado, Rectificar y acabar los
ejercicios de los blogues equipados. Mas ejercicios de agilidad fuera del roco.
Propiocepciéon y confianza. Setting con “presas malas” Bloque libre. Charla final y
feedback, consejos de competicién, fin de la jornada.

Preparacion competiciones Modalidad Escalada de Dificultad y Velocidad 2019
Lugar: Oloron, Pau, Franciay Pamplona, Navarra.
Fecha: 17-24 de julio de 2019
e 17 de Julio: Viaje a Oloron, Francia.
e 18-19 de Julio: Rocddromo Le Mur Oloron-Sainte-Marie, Francia
Escalada de Dificultad, chapaje de vias, técnica de pies, gestualidad, equilibrio,
fuerza, potencia, compresién de centro de gravedad, ansiedad y control de la
presion.

e 20 de Julio: Reglamento Dificultad y problemas de Arbitraje. Tarde libre. 21 de
Julio: Simulacro de Competicién de Escalada de Dificultad, Evaluacién de
simulacro de competiciéon y arbitraje, Trabajo relacionado con lo sucedido en
simulacro de competicién y evaluacion de errores, Reunién de equipo.

22 de julio por la manana: Viaje a Pamplona, Navarra.

22 de julio por la tarde: Toma de contacto con el Rocédromo de Velocidad.
23 dejulio: Simulacro de competicién de escalada de Velocidad.

24 dejulio: Vuelta a Casa.

Entrenamiento mental. Desarrollo de las destrezas psicoldgicas
Lugar: Madrid
Fecha: Por Determinar
e Control de la activaciéon o regulacién del ‘arousal’, autoconfianza, concentraciéon o
control emocional, motivacién, visualizacién, feedback cognitivo-conductual.

Seleccion Absoluta
Preparacién competiciones de Escalada de Bloque 2019
Lugar: Madrid, Sputnik Climbing.
Fecha: 17 de marzo de 2019
e Simulacro de competicién, Evaluacidon de simulacro de competicion y arbitraje,
Trabajo relacionado con lo sucedido en simulacro de competicién y evaluacién de
errores. Reunién de equipo y final de la jornada. Vuelta a Casa.
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e Equipo de Tecnificacion de Escalada y Seleccion Absoluta de Escalada.
Evaluacién de la temporada de competiciones 2019
Fecha: 9y 10 de noviembre de 2019
Lugar: Por determinar.

TECNICOS ENTRENADORES Y COORDINADORES DEL PLAN

Coordinador/a: Enrique Fernando Sempere

Técnicos y /o Colaboradores

2. Francisco Javier Alfonso Sdnchez

3. Israel Lamolda Ferrando
4. David Mora Garcia

5. José Luis Palao

6. Pedro Arturo Uréndez Vega

7. Francisco Dura Sempere
8. Heike Killis
9. José Manuel Guadalcazar

CARRERAS POR MONTANA

OBJETIVOS

El Programa de Tecnificacién de Carreras por Montana FEMECV se centra en una
formacion global del deportista para conseguir de él un desarrollo equilibrado en materias de
salud, entrenamiento, disciplinas deportivas y competicién.

Los objetivos principales del programa son los siguientes:

o Desarrollar un trabajo de Tecnificacidon con deportistas Cadete, Junior y Promesa
haciendo especial hincapié en las carreras por montana sin dejar de lado otras
modalidades incluidas en la FEMECV.

0 Realizar un seguimiento en cuanto al nivel de condicién fisica y rendimiento del

deportista.

Ensenar a los deportistas diferentes habitos saludables relacionados con la salud,

la alimentacién, los valores, la psicologia y el entrenamiento.

Formar en aspectos técnicos, tacticos y de reglamento a los deportistas.

Fomentar la practica deportiva en grupo y cohesionar el mismo.

Ampliar la oferta de actividades tecnificadas dentro de la Comunidad Valenciana.

Hacer cumplir una Normativa Deportiva haciendo especial hincapié a los estudios.

(e}
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LISTADO DE DEPORTISTAS Y PRUEBAS

NOMBRE Y
APELLIDOS

CATEGORIA

OBJETIVOS

, e Campeonato de Liga de carreras por montana de la FEMECV
Martin e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
1 |Aguado Cadete e Copade Espana de carreras por montafa en linea
Sendra e Campeonato de Espafa de carreras por montana en linea
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
Anna e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
2 |Moliner Cadete e Campeonato Autondémico de carreras por montana de la FEMECV
Cafadas e Campeonato de Espafna de Km Vertical.
Sira e Campeonato de Liga de carreras por montana de la FEMECV
3 |Salvador Cadete e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
Escrig e Campeonato de Espafa de Km Vertical.
e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
Abderrahim ) e Campeonato Autondémico de carreras por montana de la FEMECV
4 Junior e Copade Espaia de carreras por montafa en linea
Hanzaze e Campeonato de Espafa de carreras por montana en linea
e Campeonato de Espafna de Km Vertical.
. e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
Jordi e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
5 |Monferrer |Junior e Copade Espana de carreras por montana en linea
Marin e Campeonato de Espafa de carreras por montana en linea
e Campeonato de Espafa de Km Vertical.
e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
Pablo e Campeonato Autondémico de carreras por montafa de la FEMECV
6 |Sanchez Junior e Copa de Espafia de carreras por montafa en linea
Juarez e Campeonato de Espafa de carreras por montada en linea
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
e Campeonato de Liga de carreras por montafna de la FEMECV
Ana Murillo ] e Campeonato Autondémico de carreras por montana de la FEMECV
7 . , Junior e Copade Espaia de carreras por montafa en linea
Rlpolles e Campeonato de Espafa de carreras por montada en linea
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
. e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
Noe'lla e Campeonato Autondémico de carreras por montana de la FEMECV
8 Rubio- Junior e Campeonato Autonémico de carrera vertical de la FEMECV
Quintanilla e Copade Espafa de carreras por montana en linea
Puig e Campeonato de Espafa de carreras por montada en linea
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
Jordi e Campeonato de Liga de carreras por montana de la FEMECV
9 |Carratald Junior e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
Isierte Campeonato de Espafa de Km Vertical.
Jesus e Campeonato de Liga de carreras por montana de la FEMECV
10 |Martinez Junior e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
Delicado e Campeonato Autonémico de carrera vertical de la FEMECV
Josep e Campeonato de Liga} de carreras por montadna de la FEMECV
11 | Llanes Junior e Campeonato Autondémico de carreras por montana de la FEMECV
e Campeonato de Espafa de carreras por montana en linea
Castell e Campeonato de Espafa de Km Vertical.
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Joan Campeonato de Liga de carreras por montaia de la FEMECV
12 |Molina Junior Campeonato Autonémico de carreras por montana de la FEMECV
1 ampeonato de Espafna de Km Vertical.
Alfredo C to de Ligad tana de la FEMECV
. o ampeonato de Liga de carreras por montafa de la
13 _’I\_Aonferrer Junior e Campeonato Autondémico de carreras por montana de la FEMECV
en
e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
Borja Moya ] e Campeonato ,~Autonom|co de carreras por moptana de la FEMECV
14 Beltrs Junior e Copade Espaia de carreras por montana en linea
eltran e Campeonato de Espafa de carreras por montafa en linea
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
Eva
- - e Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
15 glecrjras Junior e Campeonato Autonémico de carreras por
odina
Fran Absoluto e Campeonato Autonémico de carreras por montana de la FEMECV
16 |dela Cruz e Copade Espaia de carreras por montafa en linea
. Promesa ~ ;
Jordé e Campeonato de Espafia de Km Vertical.
. o ampeonato de Liga de carreras por montafa de la
C todeLigad tafa de la FEMECV
Guillermo Absoluto e Campeonato Autonémico de carreras por montana de la FEMECV
17 | Albert P e Copade Espaia de carreras por montafa en linea
i romesa e Campeonato de Espafa de carreras por montafa en linea
Lizandra n ,
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
e Campeonato de Liga de carreras por montafna de la FEMECV
Erik e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
18 | Coronado Absoluto e Campeonato Autonémico de carrera vertical de la FEMECV
. Promesa e Copade Espana de carreras por montana en linea
Climent e Campeonato de Espafia de carreras por montafia en linea
e Campeonato de Espana de Km Vertical.
Ricardo e Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
Absoluto
19 | Cherta e Copade Espafa de carreras por montafa en linea
Ballester Promesa e Campeonato de Espafia de carreras por
David Absoluto Campeonato de Liga de carreras por montana de la FEMECV
20 | Cordero P Campeonato Autonémico de carreras por montana de la FEMECV
Milos romesa Campeonato Autonémico de carrera vertical de la FEMECV
Aitor
Absoluto Campeonato de Liga de carreras por montana de la FEMECV
21 | Jornet
C Promesa Campeonato Autonémico de carreras por montana de la FEMECV
respo
Adrian Absoluto Campeonato de Liga de carreras por montafa de la FEMECV
22 |Ruiz P Campeonato Autonémico de carreras por montafa de la FEMECV
Alcaraz romesa Campeonato de Espafna de Km Vertical.

DEPORTISTAS DESTACADOS

RICARDO CHERTA BALLESTER
0 Actual Campedn de la Copa de Espana FEDME categoria Promesa.

o Posibilidades reales de acceder a la Selecciéon Nacional para participar en los
Mundiales 2019.
e GUILLERMO ALBERT LIZANDRA.
0 Actual Campedn de liga de Carreras por Montana FEMECV categoria Promesa.
0 Posibilidades reales de acceder a la Seleccidon Nacional para participar en los
Mundiales 2019.
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e ABDERRAHIM HANZAZE.
0 Actual Campedn de la Copa de Espana FEDME categoria Cadete.
o Aspirante a ganador de la Copa de Espafa FEDME categoria Junior.
0 Aspirante a ganador de la prueba en el Campeonato de Espana FEDME
categoria Junior.

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION

e Campeonato de Liga FEMECV en Linea que consta de 4 pruebas junto con sus charlas
técnicas de preparacion.

Reunién Intercentros FEDME

Campeonato Autondémico de la Comunidad Valenciana FEMECV de Carrera Vertical.
Campeonato Autonémico de la Comunidad Valenciana FEMECV en Linea.
Campeonato Autondmico de la Comunidad Valenciana FEMECV de Km Vertical.
Concentracién preparatoria ano 2020.

Concentracién multidisciplinas Femecv.

Concentracién de presentacion.

Concentracién sobre organizacién de evento deportivo en Corremén Trail.
Concentracién de voluntariado en Festival Lurbel.

Liga de competicion CRONOS a FOC 2019 que consta de 7 pruebas.

Jornadas de actividad fisica y salud en Vithas Nisa Salud Deportiva.

RELACION DE TECNICOS Y COLABORADORES

Nombre Cargo

JOSE ANGEL RUEDA Seleccionador
ISAAC LLACER BADAL Responsable del Programa de Tecnificacién
RICARDO CHERTA BALLESTER |Auxiliar del Programa de Tecnificacién

ALPINISMO

INTRODUCCION

A principios del 2019 se cred un nuevo grupo de deportistas tecnificados para que
realizaran una tecnificaciéon de dos anos 2019-2020, siguiendo las directrices propuestas por el
plan nacional de tecnificacién de Alpinismo FEDME (Federacién Espanola de Deportes de
Montana y Escalada) las cuales nos propusieron centrar las tecnificaciones autondmicas en
deportistas jévenes y motivados hacia el aprendizaje de las técnicas alpinisticas,
independientemente del nivel inicial.

Tras las pruebas de seleccién se establecié un grupo definitivo de tecnificados que serian
los elegidos para ser formados y tecnificados en el PTA de la FEMECV.

Durante el 2019 se realizardn 10 concentraciones de formacién donde los tecnificados
recibirdn formacién inicial en relacién a las diferentes disciplinas del alpinismo.
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OBJETIVOS GENERALES DEL PTA

Los objetivos del Plan de Tecnificacién de Alpinismo de la Comunidad Valenciana son los
siguientes:
e Formar a los jévenes alpinistas en todas las facetas del alpinismo, principalmente
enfocando la formacién en los aspectos de seguridad y mejora técnica.
e Desarrollar un trabajo de Tecnificaciéon con alpinistas jévenes, intentando mejorar su
rendimiento general en todo tipo de realizaciones.
e Facilitar y promover a medio plazo un nivel alto de rendimiento en nuestros
deportistas tecnificados posibilitando el acceso al Equipo Espanol de Alpinismo
FEDME.
e Facilitar a los jévenes talentos el acceso al alpinismo de alto nivel.
El objetivo final es conseguir alpinistas con una formacioén integra y de calidad con unas
bases suficientes para realizar cualquier tipo de actividad de forma auténoma y establecer las
bases para el desarrollo de alpinistas de alto nivel.

EQUIPO COORDINADOR

El equipo coordinador de este PTACV 2019-20 esta formado por:
e Coordinador Principal de PTACV: Miguel Anta Sancho

Técnico de Alta Montanay Escalada, e Instructor de Esqui Alpino
e Director Deportivo FEMECV: Arturo Urendez

TECNICOS ESPECIALISTAS

Todas las personas que desarrollen una funciéon dentro del equipo estardn en posesién
de la titulacion correspondiente de Técnico Deportivo de Montana, Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte o Experto Reconocido por la FEMECV, que asegure su formacion
profesional.

Con el fin de conseguir la mayor calidad dentro del profesorado, se intentard disponer
de aquellas personas que la coordinacién crea mas adecuadas para cada area, dentro de las
capacidades de los técnicos colaboradores y de su competencia profesional. Siendo necesario
un amplio abanico de profesionales.

Los trabajos de formaciéon se realizardn en diversos lugares de la geografia de la
Comunidad Valenciana, Nacional e Internacional, buscando el lugar idéneo para cada
especialidad.

Parte muy importante para el resultado final del proyecto es disponer de la mayor
cantidad de recursos posibles en todos los aspectos, para ello es fundamental la colaboracién
de todas las entidades y personas, por este motivo |a organizacién siempre estard abierta a
nuevas ideas y sugerencias que supongan un paso adelante en el buen funcionamiento del Plan.

DEPORTISTAS SELECCIONADOS 2019-20

Nombre Edad |
Marta Pérez Bravo 253no0s-1993
Sergio M. Canté Martinez | 29 anos-1989
Andrés Costa Marino 24 anos-1994
Regina Zacarés Lépez 26 anos-1992
Isabel Coll Hernandez 28 anos-1990
Jaume Domingo Garcia |19 anos-1999
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CALENDRIO DE ACTIVIDADES

La razén de proponer un calendario es la de fijar objetivos, objetivos mensuales de
formacion y preparaciéon de cara a la mejora de los deportistas y a la preparacién de una salida
anual, donde los deportistas pongan en practica las técnicas adquiridas y aprendan a organizar
un viaje de alpinismo.

Las concentraciones se realizardn los fines de semana, pudiendo variar la actividad a
realizar o la zona elegida para ello, en funcién de la meteorologia o las condiciones en montana,
en caso de variar fechas se hard siempre undnimemente y se avisard con la suficiente
antelacién.

e Enero2019.-26y 27. Concentracion de escalada en roca, formacién de maniobras
bésicas en pared. Sierra de Aitana.

Febrero 2019.- 16 y 17. Formacién de escalada en hielo. Valle de Benasque.
Marzo 2019.-16y 17. Formacién esqui de montana. Val de Boi.

Abril 2019.-27 y 28. Formacién escalada artificial. Sierra de Aitana.

Mayo 2019.- 18 y 19 Formacidén Autorrescate.

Julio - agosto 2019.- 22 al 28. Intercentros Alpinismo. Alpes.

Septiembre 2019.- 5 al 8. Intercentros Escaladas Alpinas. Sierra de Gredos.
Octubre 2019.- 19y 20. Concentracién escalada en roca. Sierra de Aitana.
Noviembre 2019.- 23 y 24. Concentracién escalada deportiva. Vinalopo.
Diciembre 2019.- 12 al 15. Intercentros Esqui Alpino. Benasque.

OTRAS ACTIVIDADES

También estd prevista la solicitud de pruebas médicodeportivas en el centro de medicina
deportista de Cheste para todos los deportistas tecnificados. La realizacién de estas pruebas a
principio de ano es muy Gtil para conocer los pardmetros fisicos y fisioldgicos de nuestros
deportistas tecnificados/as, los cuales utilizaremos para orientarles en sus respectivos
entrenamientos.

MARCHA NORDICA

PROGRAMA

En fecha 11 de enero de 2019 se forma el nuevo Comité de Marcha Nérdica en el seno
de la Federacion de Montana y Escalada de la Comunidad Valenciana.

Dentro de sus objetivos, en el Area de competicién, se establece definir las bases de un
proceso de tecnificacion de deportistas, a fin de detectar los talentos entre los deportistas
federados y configurar un proceso de apoyo, durante esta temporada, para conseguir
incorporarlos a la competicién de alto nivel, tanto en el dmbito autondmico como nacional.

Como primer paso de este proceso, se convoca a todos los deportistas federados,
practicantes de Marcha Nérdica, a la realizacion de unas pruebas de acceso (test objetivo de
resistencia, velocidades, entrevista). Estas tuvieron lugar en la localidad de Crevillent (Alacant)
el pasado 3 de febrero.

De las mismas resultaron seleccionados, en un principio, 14 deportistas, 6 mujeres y 8
hombres, a los cuales se les incorpora en el proceso de tecnificacién 2019.
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Del mismo modo, se mantiene abierto el proceso para facilitar la incorporacién al mismo
de deportistas, siempre por sus cualidades demostradas en las competiciones de ambito
autonémico, siendo el Equipo Técnico del Area de competicién quien decida invitarles, y
siempre que ellos manifiesten el compromiso de estar en el proceso.

Durante esta temporada, el equipo representante de FEMECV en las competiciones
nacionales serd escogido entre los componentes de este proceso de tecnificacién. La
composicion de este equipo pudiera variar en base a la evolucién del proceso y/u otras variables
que puedan intervenir.

LISTADO DE DEPORTISTAS SELECCIONADOS 2019

Nombre y Apellidos N';‘Zf;?ec:‘io Club Categoria
Ramén Alvarez Borras 24-07-81 |S.M. At. Crevillent Senior
Emilio Pla Verdd 23-07-83 | CExc. Rotova Senior
Silvia Jordd Marti 26-05-82 | Trail Serra Vernissa Senior
J Miguel Lépez Diez 09-07-75 | Costa Blanca Elche Vet-A
Gerard Gibaja NUnez 18-04-75 | Costa Blanca Elche Vet-A
Xavier Llopis Mullor 08-02-71 |S.M. At. Crevillent Vet-A
Victor Candela Santiago 06-12-72 |S.M. At. Crevillent Vet-A
Dolores Gregorio Gandia 27-08-72 |S.M. At. Crevillent Vet-A
Carmen Ortufo Lozano 04-08-77 |S.M. At. Crevillent Vet-A
Ana Mas Guzman 14-08-74 |S.M. At. Crevillent Vet-A
José Cortés Pérez 01-02-62 |S.M. At. Crevillent Vet-B
Sergio Casares Serrano 26-02-68 |Marcha Nérdica Alicante | Vet-B
Carmen Gaona Gonzdlez 14-06-68 | Marcha Nordica Alicante | Vet-B
Merche Carbonell Ferrando | 24-07-57 | C. Exc. Tavernes Valldigna | Vet-C
Rosario Martin Alonso 23-04-58 |Marcha Nérdica Alicante | Vet-C

ACTIVIDADES

1.- Actividades deportivas de competiciéon del programa de tecnificacién, desde el 1 de
enero de 2019 hasta finales de ano.

Los compromisos adquiridos durante este ano, a fin de presentar equipo de competicién

como seleccién FEMECV, son las pruebas puntuables para la Copa de Espana FEDME, asi como
el Campeonato de Espafna FEDME individual y por selecciones autonémicas.
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Fecha de
realizacién

Tipo de actividad realizada

12Prueba Copa de Espana 23 marzo A Corufa

22 Prueba Copa de Espana 7 abril Santa Ana la Real
Campeonato de Espana 4 mayo Elx

32 Prueba Copa de Espana 12 octubre Mallorca

423 Prueba Copa de Espana 24 octubre San Sebastidn

2.- Actividades deportivas de concentracién del programa de tecnificacién, desde el 1 de
enero de 2019 hasta finales de ano.

En la programacién realizada, se ha intentado colocar al menos una sesidon de
tecnificacién mensual, para dedicarlas, entre otras actividades dirigidas al progreso técnico de
los deportistas, al anélisis previo y posterior (video tecnificacién) tanto de las pruebas FEMECV,
como de las pruebas FEDME a las que se acuda.

Tipo de actividad realizada r::lci::ccilgn
Tecnificacion 3 marzo Alacant
Tecnificacion 31 marzo Crevillent / Alacant
Tecnificacion 28 abril Alacant
Tecnificacion 26 mayo Navarrés
Analisis 12 parte temporada 16 junio por determinar

Preparatoria 22 parte temp.

15 septiembre

por determinar

Tecnificacion

6 octubre

por determinar

Andlisis final de temporada

3 noviembre

por determinar

OBJETIVOS 2019

Generales:

Establecer unas bases de trabajo estables, a fin de conseguir un proceso de
tecnificacién adecuado a las necesidades de los deportistas tecnificados y enfocadas
a los compromisos de cada temporada.

Establecer los criterios de seleccién adecuados, dirigidos a los futuros procesos de
tecnificacién. Mediante la incorporacién directa al proceso, de los deportistas de la
Comunidad que hayan obtenido los primeros puestos (ranking) de las competiciones
FEMECV y FEDME. Asi como otros que surjan de las pruebas de seleccién establecidas
al efecto.

Incorporacién al proceso, de deportistas de categorias mas jovenes como Junior,
Promesa y Senior (Deporte Base), en colaboracién con otras dreas del Comité con
implicacion en la difusién de este deporte entre los mas jévenes.

Implicacion en el proceso de los técnicos (entrenadores, instructores de MN,
preparadores fisicos, etc.) de los clubes con deportistas tecnificados e incluso de los
familiares, en caso de deportistas menores de edad.
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e Velar por la salud de los deportistas tecnificados mediante la realizacién de pruebas

de esfuerzo deportivas a todos.

e La mejora del entrenamiento de los deportistas, a fin de que obtengan el maximo
rendimiento en la practica deportiva. Mediante el analisis de las necesidades de los
deportistas y el apoyo del equipo técnico en todos los apartados: técnico, fisico,

psicoldgico, tactico, etc.

e El seguimiento de sus progresos deportivos, en base al compromiso adquirido de
participar en un proceso de evaluacién y mejora continua.

e Seleccionar el mejor equipo de competicién, apto para conseguir los mejores
resultados en las pruebas nacionales donde representen a la FEMECV.

TECNICOS:

Coordinador/ay técnicos responsables del programa

Coordinador/a: : Teresa Alonso Romero

Susana lvars Ortiz

Entrenadora

Mariano Moreno Redondo

Seleccionador

Ignacio Martinez-Ridruejo

Responsable drea Formacion
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GESTION Y FUNCIONAMIENTO

La FEMECV tiene unos medios humanos y técnicos con los que atender las peticiones de
los federados y Clubes, asi como la gestion diaria de la Federaciéon, tramites subvenciones,
supervisién de proyectos, tramitacién licencias, partes de accidentes y eventos deportivos,
etc...

GASTOS PERSONAL

En la federacién hay 7 personas contratadas, para realizar las funciones de esta.
Habiéndose abierto una Oficina Técnica en Valencia.

Actualmente 5 en la sede de Elx y 2 en la Oficina Técnica de Valencia. Se ha abierto una
Oficina Técnica en Valencia en el mes de febrero en el centro de la ciudad con un horario de
atencion al federado, dando mas cercania y apoyo en especial a los federados y clubs de
Valencia y Castellén,

También se llevard como en anos anteriores, el convenio con la Conselleria d'Agricultura,
Medi Ambient, Canvi Climatic i Desenvolupament Rural, donde seguiremos llevando el registro
pUblico de senderos de la Comunitat Valenciana, disponiendo de una persona que se encarga
de la asistencia técnica para la revisién y actualizaciéon del registro de senderos de la CV, que
servird como informe para la puesta en marcha del Plan Director de senderos.

GASTOS DE GESTION

Estos gastos de los distintos comités, comisiones y directiva, se detalla a continuacién
cudntos componentes hay en cada comité, comisién y las reuniones que se realizan. Siendo una
nueva etapa, hay varias vocalias nuevas con sus respectivos, comités y comisiones de trabajo.

Desde la Junta Directiva se ha querido implicar a mas federados, Clubes y asamblearios
en las diferentes Vocalias, Comités y grupos de trabajo para mejorar la participacién de nuestro
colectivo en las diferentes dreas de la FEMECV.

SERVICIOS INFORMACION MONTANA

Se realizan diversas compras de libros para la informacién que disponemos en nuestra
biblioteca para los deportistas y material varios para las actividades. Y se han llegado a acuerdos
con Editoriales de Mapas excursionistas asi como una mejor informaciéon y mds actualizada en la
web en las diferentes Areas.

Se va a poner en marcha el Archivo Histérico Documental de la FEMECV, que

digitalizard, registrard y dard divulgaciéon a la historia del montanismo de la CV, con la
colaboracién de los Clubes y deportistas veteranos.
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AREA DE COMUNICACION

Uno de los objetivos de esta nueva Junta Directiva, es acercar la Federacién al colectivo
federadoy a los Clubs, y hacerlo de manera transparente, actual y cercana.

La creacién de esta area supone una apuesta por el cuidado y difusion de los objetivos,
propuestas y acciones de la FEMECV, y la transmisién de una imagen renovada y accesible.
Supone, por lo tanto, un trabajo conjunto en el que se incluye la atencién al publico, la
actualizacién de aspectos de gestién, las herramientas y medios de comunicacién... y en el que
estdn implicados todos el equipo humano que participa en la Federacién: Junta Directiva,
personal federativo, EVAM y sus profesores...

Se estd llevando a cabo la incorporacién de un nuevo estilo de comunicacién, que viene
marcado por el bilingliismo, la trasparencia, la cercania, la atencién a la diversidad, la igualdad...
En este sentido, también se pretende mejorar los protocolos y documentos elaborados en
cualquier area, unificAndolos y actualizdndolos, y reconfigurar la imagen corporativa de [a
Federacion (diseno, imdgenes, maquetacién, redaccién de noticias...).

Siguiendo estas directrices, la comunicacién en las redes sociales se va a unificar,
ddndole coherencia a todo lo publicado. Respecto al Boletin, se realizard en formato digital,
reduciendo el excesivo gasto presupuestario, con la misma periodicidad y con un enfoque mas
enriquecedor. Asi mismo, se establecerdn nuevos contactos con medios de comunicacién (TV,
prensa, radio...) para dar difusién a la FEMECV, se buscardn nuevos espacios de promocion,
campanas audiovisuales... etc.

Se trata de renovar la imagen de la Federacién, recuperar la confianza en la gestién,
cuidar la informacién y la transparencia, mejorar la atencién con nuevas vias y herramientas... Y
para ello se cuenta con un equipo multidisciplinar, que aportard conocimientos vy
profesionalidad de forma progresiva.
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REUNIONES Y COMPONENTES DE LOS DISTINTOS COMITES Y GRUPOS DE TRABAJO

COMITES R NUAle.  COMPONENTES

Asamblea 102 125
Junta Directiva 12 18
Delegaciones Provinciales 12 -
Comité de Senderos 12 8
Comité Montana y Sostenibilidad 4 15
Comité de Marcha Nérdica 12 7
Comité de Carreras por Montana 12 6
Comité de Barrancos 12 3
Comité Juventud y Familia 12 2
Comité de Mujery Deportes 12 7
Comité de Escalada y Alpinismo 12 4
Comité Montana Inclusiva y Solidaridad 12 3
Comité de Sequridad y Salud 12 4
Comité de Cultura, Territorio y Volunt. 12 3
Comité de Disciplina Cuando se convoca 3
Comité de Apelacidon Cuando se convoca 5
Comité de Arbitros 102 4
Reunién Arbitros 3 40
Reunion Anual EVAM 1 50
Comisién del Seguro Cuando se convoca 6
Area de Comunicacién 4

Asesores 4 4
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CONCLUSIONES

Desde la FEMECV queremos con este proyecto:

e Aumentar el niGmero de actividades de promocién organizadas por la FEMECV y
los clubes y secciones de montana adscritos a la FEMECV.

e Mejorar la organizaciény gestién de eventos competitivos dentro de la CV, tanto
de cardcter autonémico como nacional.

e Consolidar la presencia de la FEMECV como representante de la CV en
competiciones de caracter nacional dentro de las especialidades de Carreras por
Montana, Esqui de Montanay Escalada.

e Incrementar la presencia de deportistas en Selecciones Nacionales y promover su
participacién en eventos internacionales de relevancia.

e Aumentar el nimero de clubes de montana dentro de la Comunidad Valenciana,
con una atencién mas directa y comunicativa

e Un mayor nimero de federados en especial adscritos a los Clubes potenciandoy
apoyando mas las actividades de las entidades deportivas

e Mejorar la calidad de la informacién a Clubes y federados en general a través del
Area de Comunicacién y de la participacién activa en vocalias, comités y proyectos
sociales y deportivos.

En conclusion:

e A través de la organizacién de actividades se pretende publicitar mas las
diferentes modalidades deportivas. Por otro lado, para mejorar la calidad
deportiva se potenciard el envio de las diferentes selecciones a las competiciones
oficiales.

e Ampliar las areas de accién deportiva de la FEMECV con nueva vocalias y
proyectos que atiendas a las demandas de la sociedad actual como el
montanismo inclusivo, la solidaridad, la juventud y familias, el voluntariado, la
cultural ,el territorio, la seguridad vy la sostenibilidad

e Se espera que los federados y afines encuentren interesante la informacién
facilitada por la FEMECV a través de su web. Donde con el nuevo sistema que se
estd implantando en dicha web puedan buscar toda la informacién para la mejora
deportiva en nuestra disciplina “La montana” y federarse de manera continua a
través de la tramitacién de la licencia via online.

e Aumentar de manera porcentual el nimero de federados para este 2019 es una
tarea compleja, pero que con el equipo humano que cuenta la FEMECV puede ser
fFactible. Agilidad en los tramites es premisa en el drea administrativa, creando
una satisfaccion en los federados que necesitan la ayuda o asesoramiento.
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