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‘ vocalia

montana inclusiva y solidaridad

MAGIC LINE 2 DE FEBRERO DE 2020

Se traté de una caminata con recaudaciones
solidarias que se destinaron integramente a los
programas de atencién social de Sant Joan de Déu
Valéencia y dos entidades sociales cercanas.

Por segundo ano consecutivo se celebré esta
actividad, que cuenta con la colaboracién del Club
Senderismo de Valencia que, entre otros aspectos,
ha disefiado del recorrido realizado. gt % MAGIC

Bajo el lema “Caminar Transforma”, este ano han
participado mas de 1.300 participantes, en tres
recorridos diferentes que han terminado en la
Plaza del Ayuntamiento de Valencia, con una fiesta
final.

CAMINAR TRANSFORMA

Una actividad no competitiva, en la que la Gnica competicién es la que realiza cada uno
de los equipos que se forman al participar por conseguir su propio reto solidario.

En esta ocasidon, la FEMECV ha participado desde la Vocalia de Montafa Inclusiva y
Solidaridad con un equipo para apoyar y dar soporte a esta iniciativa. Se trataba de un
equipo formado por miembros de la Federaciéony de la UCV que realizé la marcha de 10k
con unasilla Joélette, con la que Pacoy su familia pudieron disfrutar de la experienciay el
recorrido.

TALLER DE INICIACION A LA ESCALADA CON PERSONAS CIEGAS Y CON
DISCAPACIDAD VISUAL — 7 DE MARZO 2020

El dia 7 de marzo la Vocalia de Montana inclusiva y
solidaridad planificé una actividad conjunta con
participacién internacional, con la asociacién
ALBA (asociacion para la ayuda de personas con
albinismo) y la ONCE.

Se preparé un taller de iniciacién a la escalada en
el rocédromo del Complejo Deportivo de La '
Petxina. Esta actividad tuvo como objetivo que o ia o monT A
chicos y chicas conalbinismo de distintos paises ~ CLUSIVA Y SOLIDARIDAL
tomaran contacto con un deporte como la ﬂ .
escalada. < SRR,

Estuvo enmarcada dentro del proyecto europeo OBSTACLE RACE: THE INCLUSIONOF
YOUNG PEOPLE WITH ALBINISM THROUGH SPORTS".
iiiFue una experiencia entranable para todos!!!



Durante el tiempo de confinamiento desde la Vocalia tratamos de mantenery potenciar
la sensibilizacién la sociedad hacia la inclusion de personas con discapacidad en la
montana.

Laura Jiménez Monteagudo
Jo Administrador - 22 de mayo de 2020 - @ Andres Carques Valera
Administrador - 16 de mayo de 2020 - Q

Urko Carmona, 3 veces campeodn del mundo de paraescalada y miembro de honor de la
Vocalia de Montaiia inclusiva y solidaridad nos anima en este tiempo!!!! Gracias Urko!!!
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PERSIG ItA FELICIDAD Y LA
MONTANA RESPONDE A MI
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Carmen Gonzalez-Meneses
¥ Administrador - 7 de mayo de 2020 - @ \ Alex OC
DESESCALADA Y DEPORTE ADAPTADO Q’g Administrador - 30 de abril de 2020 - @

FASE 0 (desde el 4 de mayo) - . ”
Las montafias no tienen que preocuparse, ain las amo.
Si eres deportista y practicas DEPORTE ADAPTADO:... Ver mas Mick Fowler. Piolet de oro 2002

Desde la vocalia tuvimos varias reuniones de trabajo para la creacién de este documento
para facilitar asi la desescalada en relacién a la realizacidon de actividades en el medio
natural y las personas con diferentes tipos de discapacidad.

Andres Carques Valera compartio un enlace.
Administrador - 17 de junio de 2020 - Q

La vocalia de Montafia inclusiva y solidaridad de la Femecv - Federacio d'Esports de Muntanya
i Escalada de la C.V. contribuye a la elaboracion de recomendaciones para estos tiempos que
corren.

ISSUU.COM

RECOMENDACIONES COVID-19, DEPORTES DE MONTANA Y
DISCAPACIDAD

El presente documento pretende complementar las recomendaciones
generales post Covid-19 desarrolladas y promovidas desde el Comité de
Seguridad y la Comision de Deporte Inclusivo de la FEDME.

COVID-19, DEPORTES
MONTANA Y
DISCAPACIDAD

Fu FEMECV
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I ENCUENTRO DE SILLAS DE MONTANA (JOELETTE) DE LA CV

APLAZADA

Actividad prevista para mayo 2020 aplazadapor motivo del COVID-19.

Il JORNADA DE MONTANA INCLUSIVA Y SOLIDARIDAD DE LA CV
APLAZADA

Actividad aplazada.

PROGRAMA DE IGUALDAD E INCLUSION CON LA DIPUTACION DE VALENCIA
"CHELLA 18 DE OCTUBRE DE 2020"

La vocalia de montana inclusiva y solidaridad se participdé en el programa de igualdad e
inclusion de la diputacién de valencia en la Ruta 3 en Chella, organizada por el Club el
Muntot de Chella.

El objetivo del programa fue la promocién del deporte
entre las mujeres y las personas con discapacidad. En
esta ruta participaron 17 mujeres de las 24 plazas
disponibles, entreellas una mujer con discapacidad.

NUEVO PROGRAMA

DIPUTAL 10 DE |
VALENCIA

Joventin | Exports

Durante la ruta se pudo disfrutar de la geologia de la
ruta, asi como de la riqgueza culturalde Chella.

La mayoria de los participantes vieron por primera vez,
como funcionaba la silla de montana Joélette. Una silla  DE RUTAS DE SENDERISMO

disefada para que las personas con discapacidad motriz ~ PORLAPROVINCIA DE VALENCIA

puedan acceder a la montana. Rin FEMECV: iz, Y
Desde la vocalia de Montafa inclusiva y Solidaridad de

la FEMECV se explicé el funcionamiento de la vocalia y sus objetivos. Participaron todos
los miembros de la vocalia como pilotos de la silla haciendo posible que Lydia disfrutara
como una mas de la ruta.

TS a
VALENCIA

IGUALDAD E INCLUSIGN EN LA MONTARA
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PROYECTO PARA PREMIOS EMPREN ESPORT NOVIEMBRE 2020

Se prepard desde la vocalia un proyecto para optar a los premios Emprén Esport de la
Fundacién Trinidad Alfonso pero el proyecto no fue seleccionado como finalista.

PARTICIPACION EN EVENTO PLAZA DEPORTIVA 23 DE NOVIEMBRE DE 2020

El 23 de noviembre la vocal de montana inclusiva y solidaridad participé en la
presentacién de la primera Guia del deporte adaptado de Valencia.

27%



El 2020 fue un ano atipico para las actividades grupales de senderismo debido a la
pandemia de la Covid-19 y el confinamiento desde marzo de 2020 que llevd, primero al
aplazamiento de las actividades de la Vocalia y después a la suspensidn de las mismas.
Solo se pudo celebrar la 562 Marcha de Veteranos de la Comunitat Valenciana en el
municipio de Rotovay la colaboracién de su Centro Excursionista.

e Convenio de colaboraciéon entre la Generalitat Valenciana, a través de La
Conselleria De Agricultura, Medio Ambiente, Cambio Climatico y Desarrollo Rural
para el mantenimiento del registro de senderos en el ejercicio 2020.

Subvencién nominativa a la FEMECV por un importe de 30.000,00€ para el
mantenimiento del Registro Publico de Senderos de la Comunitat Valenciana.

Entre otras, el punto segundo del convenio marca las obligaciones de la FEMECV, que
se compromete cumplir por sus propios medios las siguientes:

1.

2.

N

Control de calidad de los senderos inscritos en el Registro Publico de Senderos
de la Comunitat Valenciana que no tienen track y no realizados en 2018 0 2019.
Control de calidad de 6 senderos inscritos en el Registro Publico de Senderos
de la Comunitat Valenciana y que ha de renovar el compromiso de
mantenimiento (anos 2014y 2015)

Control de calidad de los senderos de Gran Recorrido inscritos en el Registro
Plblico de Senderos de la Comunitat Valenciana GR 33, GR 36 y GR 37
Adecuacién de tracks y datos técnicos del 20% de los senderos inscritos en el
Registro Publico de Senderos de la Comunitat Valenciana

Digitalizacién del 50% de los expedientes de los senderos inscritos en el
Registro PUblico de Senderos de la Comunitat Valencianay creacién de una base
de datos. Desarrollo del Plan Director de Senderos de la Comunitat Valenciana.
Creacién de un nuevo buscador de senderos.

Asesoramiento a los ciudadanos y a las administraciones publicas en la
inscripcién en el Registro Publico de Senderos de la Comunitat Valenciana.
Asesoramiento en materia de excursionismo y senderismo a la Conselleria de
Agricultura, Medio Ambiente, Cambio Climatico y Desarrollo Rural.

e Subvencién nominativa de la Diputacién de Alicante con destino a la actividad de
organizacién programa senderismo 2020, por importe de 12.000,00 euros.

El Programa “Caminando con la Diputacién de Alicante” estd consolidado en el
tiempo. Este ano debido a la pandemia las seis excursiones previstas se retrasaron al
otono y se limitd la participacién a 25 personas para cumplir con la normativa
establecida por las autoridades sanitarias para la prevencién de la Covid-19
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e Subvencién nominativa de la Diputacién de Valencia con destino a la actividad de
organizaciéon de un proyecto social de acuerdo con los objetivos de igualdad y
deporte inclusivo durante 2020, por importe de 15.000,00 euros.

Con la idea de ampliar el programa de senderismo de la Diputacién de Alicante a las
otras dos provincias de la Comunitat Valenciana, en 2020

Constd de 7 rutas que se realizaron después del verano y también limitadas a 25
personas. Cabe destacar la implicacion de las vocalias de Mujer y Deporte y Montana
Inclusiva y Solidaridad, asi como la implicacién de las Delegadas Provinciales y la
participacién de diversas asociaciones de mujeres en las excursiones.

COMITE DE SENDEROS

Durante 2020 solo se han realizado dos reuniones del comité. La primera presencial en
Benissa donde se revisaron y aprobaron las nuevas fichas de trabajo de los Técnicos de
Senderos y la segunda, ya en confinamiento, virtual que fue informativa y de
seguimiento.

HOMOLOGACIONES Y CONTROLES DE CALIDAD

e Homologaciones de senderos.
En 2020 las solicitudes de promotores para homologar, revisar o modificar senderos
han sido muy pocas. En total se han abierto cinco expedientes nuevosy se ha realizado
cuatro homologaciones.

Normativa

e Controles de calidad para registro

deportivo.

A parte de los controles de calidad
incluidos en el convenio de la Generalitat
Valenciana para el Registro Publico de
Senderos, este ano la FEMECV ha
destinado una partida propia para para
realizar los controles de calidad de los
senderos del registro deportivo que les
vencia el compromiso de mantenimiento. & i

e Revisién de Fichas
Se ha incorporado a los trabajos de los Técnicos de Senderos la revisién de datos 'y
adecuacién de los tracks de las fichas del buscador de senderos. Estas tareas estan
incluidas dentro del Convenio de GVA.

FORMACION PARA TECNICOS DE SENDEROS

29%

Taly como estaba previsto para 2020, se han organizado una nueva edicién del Curso de
técnicos de senderos FEDME con un formato mixto, con clases presenciales en sede de
Torrent de la Universidad Catélica de Valenciay con la nueva plataforma de formacién de
la EVAM. El curso cuenta con 23 participantes de las tres provincias de la CV, de Teruel,
Madrid y Baleares hito a destacar en tiempos de pandemia que también afectd a algunas
de las salidas practicas.



Ademés, durante 2020 se ha desarrollado el primero de XTI

los cursos de actualizacién de técnicos de Senderos PAEGRCHAS- SEVEREEHE.
FEMECV que se impartié online en la plataforma de la [ .
EVAM.

También se han organizado dos (Benissa y Torrent) para
dar a conocer en profundidad las nuevas lineas de
actuaqon, la ,do'cumentaoon y las nuevas fichas de B Sy

trabajo a los Técnicos de Senderos FEMECV DE SENDEROS FEDME _

2

BMFEMECV i, S @Y scouyocne

FORMACION PARA DEPORTISTAS Y CLUBES

A través de una solicitud de la Asociaciéon Trenca Termes de Els Ports se organizd en el
mes de octubre en la localidad de Todolella una jornada de dos dias para el
mantenimiento y marcaje de senderos homologados. Participaron 15 deportistas de los
diferentes clubes de la comarca con gran acogida.

A raiz de esta iniciativa se pretende extender, con la ayuda de las Delegadas Provinciales
esta jornada para otras comarcas o clubes.

REFUGIOS

En 2020 debido a las circunstancias se tuvo que anular la reunién de refugiosy la jornada
de puertas abiertas del refugio de la Figuereta, del Centre Excursionista de Pego. Se
aplaza para 2021.

30%
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AYUDAS FEMECV ACTIVIDADES CULTURALES 2020

La junta directiva de la FEMECV en fecha 26 de junio aprobé la propuesta de concesién
de ayudas del programa de actividades culturales 2020 presentada por el comité de la
vocalia de cultura, territorio y voluntariado, previo estudio y valoracién de las nueve
solicitudes presentadas, de acuerdo con los criterios que constan en su punto 4.° de las
bases reguladores:

o Adecuacién e incidencia de la actividad
en relacion al objetivo de promocién de
actividades culturales de esta
convocatoria.

o Memoria descriptivay presupuestaria
presentada.

o Ambito territorial (local, comarcal,
supracomarcal, autondémico).

o NuUmero de licencias federativas de |a
entidad solicitante.

o Uso del Valenciano, en la difusiény
en a ejecuciéon de la actividad.

o Conmemoracién 25, 50 cumpleanos de
creacion / fundacién del club/centre.

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES CULTURALES
FEMECV 2020

—

VOCALIA CULTURA, r
TERRITORIO Y VOLUNTARIADO

FEM FEDERACIO
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Federack d'Esparts
i FEMECV &ie
¢e la Comunitat Valenciana

Con esta segunda convocatoria de ayudas, desde la FEMECV se apoya a la
organizacién de actividades de difusién, promocién y conocimiento de los deportes de
montana, especialmente en la vertiente, cultural, el conocimiento del territorio y el
medio natural, el paisaje, la arquitectura de montana, la toponimia, lo mi rural, historia
del excursionismo valenciano y la conmemoracion de cumpleanos entidades
excursionistas.

Agradecemos a los clubes organizadores su esfuerzo y dedicacién en la
preparaciéon y realizaciéon de las mismas, mas todavia en este afo dificil condicionado por
la crisis sanitaria de la COVID 19. Esperemos poder retomar las actividades colectivas el
mes pronto posible, una vez la situacién sanitaria lo permita.

RELACION DE AYUDAS SOLICITADAS Y APROBADAS AL PROGRAMA DE

ACTIVIDADES CULTURALES FEMECV 2020.

T
SOLICITADO PROYECTO/ACTIVIDAD | PRESUPUESTO AYUDA —
ACTIVIDAD APROBADA M
Edicién del libro memoria
GRUP grafica de las actividades
EXCURSIONISTA deportivas, culturalesy 3.500,00 € 500,00 €
RATOT sociales: “Cinquanta anys
d'il-lusio”



Con motivo del
estado alarma Covid-

GRUP MUNTANYA | | Semana Cultural de Montafa 181100 € 19 presenta renuncia
DE BENEIXAMA de Beneixama 2020 ) ! a la ayuda por no
poder llevar a cabo las
actividades
£ Una vuelta por la Comunidad.
5-M AGRUPACION Conocimiento de nuestra 265,00 € 150,00 €
OJE g )
biodiversidad
) o Con motivo del
CENTRE Calendario actividades estado alarma Covid-
culturales 2020 19 presenta renuncia
EXCURSIONISTA o 3.100,00 € l d
CONTESTA Centre Excursionista a la ayuda por no
Contesta poder llevar a cabo las
actividades
Proyecto de fomento del
CLUB ESPORTIU conocimiento del paisaje
XAFA ROQUES Forcalla: conocemos nuestro | 1.850,00 € 500,00 €
FORCALL patrimonio estimamos
nuestro pueblo.
Excursiones en familiay
PASQUAL A. culturales, maquetacién de
FUSTER GARCIA 22 fichas de excursionesy 1.053,60 € >00,00 €
proyeccion de audiovisuales
Excursiones de caracter Con énot{vo del y
CENTRE cultural en defensa de la (?;taro anatrmra nco%" -
EXCURSIONISTA lenguay conocimiento de 3.000,00 € l P esg arenuncia
p . o charlas a la ayuda por no
CASTELLO nuestro patrimonio, ¢ poder llevar a cabo las
en el centro. actividades
CENTRO | Exposicién de dibujos
EXCURSIONISTA concurso infantil “Pequefos 318,17 € 200,00 €
ALMORADI Escaladores”
CLUB EXC ) .
XAFANT TALONS | (1O TF PER LHORIA: 1313,00 € 500,00 €
VINALESA gua.

Esta segunda edicién del Premio FEMECV de fotografia de montana ha contado con 21
participantes, que aportaron un total de 77 fotografias que se incluian en dos de las tres

categorias que se plantearon.

Al Gltimo mes de diciembre se reuni6 el jurado designado por el Comité de la Vocalia de
Cultura, Territorio y Voluntariado, para examinar y valorar las fotografias presentadas en

esta 22 edicién del Premio, resultando premiadas las siguientes fotografias:

CATEGORIA: La montafa, la naturaleza, el territorio y paisaje de la C. Valenciana.
1.° Premio, “Las Agujas de Serrella 3", del autor Camilo Tomas Navarro
2.° Premio, “Canal nevado del Penyagolosa”, obra de Santiago Querol Rodriguez

B



CATEGORIA: Los deportes de montafa
1.° Premio, “Expedicién Libertad”, presentada por Vanesa Aparicio Tortosa

Los premios consisten en una licencia FEMECV 2021 modalidad bdésica A, diploma,
camiseta FEMECV vy lote libros montana y naturaleza, para los primeros premios; y un
diploma, camiseta FEMECV y lote libros montana y naturaleza, para los segundos.

La tercera categoria; ARCHIVO HISTORICO FEMECV, ha quedado desierta al no haberse
presentado ninguna fotografia en lo referente a actividades federativas organizadas, con
una antigledad al menos de 10 anos.

En cuanto al segundo premio de la categoria LOS
DEPORTES DE MONTANA, también ha quedado
desierto a criterio del jurado, al no reunir la calidad
minima necesaria el resto de obras presentadas.

Este premio surgi6 para promover la practica de la
fotografia dentro del colectivo de federados vy
federadas, compartiendo nuestra pasion: el
deporte y la montana.

Agradecemos a todos los participantes la
aportacién de sus obras y su participaciéon y los
animamos a continuar participando en las préximas
ediciones de este Premio FEMECV de fotografia de
montana.

R FEMECV sz 0 EOENON mcpatne otocuares =

davamele - o+ =

associacio valenciana de meteorologia Josep Peinado

Este convenio tiene el objetivo de divulgar la meteorologia de montafna entre el colectivo
montanoso, asi como establecer canales de informacién sobre las predicciones
meteoroldégicas en la C. Valenciana, que pueden ser Utiles para la planificacion y
prevenciéon de nuestros deportes de montana, y mes con informacion.

Un acuerdo con una Asociacién de la cual la FEMECV es ahora socio que promueve el
conocimiento del tiempo, donde la meteorologia no solo es una base fundamental para
la fFormacién de los técnicos deportivos y de los responsables de Clubes, sino también
para los federados y personas que salan en la montana a practicar senderismo y otros
deportes.

La meteorologia forma parte de nuestra planificacién y es una herramienta de seguridad
que con este Convenio se reforzard con acciones de divulgacién y de formacién
meteoroldgica.

En la web de la FEMECV hemos dispuesto el enlace por acceder a toda la informacién
meteoroldgica elaboraday recogida por los socios de Avamet.



Vocalia de reciente creacidon, que persigue desde su comienzo, dos objetivos
fundamentales:

1. Fomentar la actividad excursionista de los jévenes y de las familias en el medio
natural, y

2. Estrechar lazos con diversas asociaciones juveniles de mayor implantaciéon en la
Comunidad Valenciana.

Alo largo del ano 2020, no se pudo hacer ninguno de los proyectos disefados para el ano
por la Crisis de Covid 19.

De la Liga Sargantanes solo se pudo hacer la primera ¥ st i
prueba en el dia la Marcha de Veteranos en Rotova. El } ,/ -
2 de Febrero de 2020. > : <l

VOCALIA JUVENTUD Y FAMILIAS

La segunda prueba fue suspendida horas antes por
decretarse el estado de alarma se realizaria en Villena
coincidiendo con el dia de Senderista. El resto de las
pruebas hasta un total de seis se suspendieron. [
También todas las actividades previstas para el verano
se cancelaron.

Campamento Juvenil, Travesia del Ports y Refugio de Javalambre se suspendieron.

Desde a Vocalia se ha redactado el Protocolo para la Prevencién, Detencidn y Actuacion
Frente al Acoso y Abuso Sexual, pues no existia nada al respecto en la FEMECV.

El vocal asiste a las excursiones de la Diputacién de Valencia.
e Las Huellas del Rio Ebron en Castielfabib.
e Variante del PR-CV 379 Ruta del Volcan en el Valle de Cofrentes.
e Reatillo Alto en La Plana de Utiel-Requena.

Tambiény debido a la poca actividad existente colabora directamente con la Presidencia
en diversas tareas, como seleccién de la empresa de comunicacidn, coordinar la seleccién
de imdgenes en Sentir Rural y colaboracién en el consejo de redaccién de la revista Cims.

Las relaciones con el IVAJ y formativas con los movimientos Juveniles quedaron
paralizadas.

La vocalia de Juventud y Familias se reline una vez al mes con sus miembros en la sede
de la Federacién en Valencia.
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vocalia

seguridad y salud

ACTIVIDADES

Los dos eventos que tenfamos previsto realizar en 2020 se
tuvieron que suspender debido a la pandemia de la Covid-

21Y 28 DE MARZ0
MONTANEIOS

(CASTELLON

Inscribete hasta el dia
25 de marzo en
WWW.FEMECV.COM

19.

ACTIVIDADES LUGAR FECHA | JORNADAS DE
| Jornada de Seguridad en|Montanejos|27, 28y 29 SEGURIDAD Y SALUD
Montafa (Valencia) |de marzo EN MONTARA ‘ sy
Dia Nacional de la Seguridad Alicante octubre S —
en Montana (FEDME) ?FEMECV%&%@%M visimontaneios mmnmsfqﬁ

i 1rhowden @ VENTS RETECH aivarade

Lo mismo ocurrié con las jornadas de seguridad en montana para scouts, previstas para
mayo y luego para junio, que se tuvieron que cancelar hasta que la situacién de la
pandemia mejorara, y no se consiguié encontrar otra fecha adecuada.

ROMOCION DE LA SEGURIDAD

En colaboracién con el drea de comunicacién de la FEMECV, en 2020 las acciones de
promocién de la seguridad en montana han consistido en mensajes a través de
redes sociales, relacionados con el refuerzo de medidas preventivas como

consecuencia de la Covid-19.

durante el
para actualizar vy

Por otro lado,
aprovechamos

confinamiento
ampliar

contenidos informativos en la seccién de la

Documentos Seguridad y Salud

Aspectos comunes a todas las disciplinas Comké SepuitedySekod
® Documantos eguridad y Salud

Noticias Seguridad y Salud

Aspectos especificos de las distintas disciplinas

Vocalia de Seguridad y Salud de la web de la

FEMECYV, clasificados por teméticas.

La primera accién que se publicé por la
Vocalia de Seguridad y Salud, en laweb de la
FEMECV, fue con las primeras medidas que
permitian hacer deporte dentro del
municipio, a fin de que se produjera un
reinicio progresivo tras varias semanas en las
que practicamente no se habia hecho
deporte o, al menos, no deporte de
montana.

Federacio d'Esports
i FEMECV e
de la Comunitat Valenciana

‘SEGURIDAD EN MARCHA £
D
=

i

&

%

FEM FEDERACIO
Fewt Mamtmpge

LA REANUDACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN MONTARA
TRAS EL CONFINAMIENTO POR COVID-19

B
Andoni Aguirre Igartua
Colaborador de la Vocalia de Seguridad y Salud de la FEMECV m
Maria José Carrillo Heredia
Colaboradora de la Vocalia de Sequridad y Salud de la FEMECV

El cuerpo humano es un sistema que se caracteriza por una gran capacidad para
adaptarse a los estimulos que recibe de su entorno. Adaptarse es prepararse para
ofrecer una respuesta mas adecuada a un futuro estfimulo similar.

Si al cuerpo humano se le estimula a través del movimiento, el cuerpo se adapta
a él, con la finalidad de que, en el futuro, el organismo sea capaz de asimilar ese
estimulo de una forma mas adecuada.Aesto le llamamos “ganar” forma fisica.



La segunda accién consistié en recomendar que,
en las fases de desescalada en las que sélo se
permitia el deporte individual, se evitaran
determinadas actividades de montana con riesgo
de caida de altura que no es aconsejable realizar
individualmente.

En colaboracién con el drea de comunicacién de
la FEMECV, elaboramos un documento de
preguntas frecuentes en tema de la Covid-19 y
los deportes de montanay escalada.

El 29 de mayo de 2020, el Vocal de Seguridad y
Salud atendidé una entrevista desde Onda Cero,

FASE 0
2 DE MAIG

PERSONES DE 06.00 A 10:00H | DE 20.00 A 23:00H

ENTRE INDIVIDUAL, MANTENINT DISTANCIA DE 2M
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sobre las medidas Covid-19 y los deportes de montanay escalada.

A lo largo de 2020 hemos mantenido diversas reuniones del Comité Cientifico del
congreso internacional de montafnismo que organizara la FEMECV en 2021.

La colaboradora de la Vocalia de Seguridad y Salud, Majo Carrillo, redactd un articulo
sobre el botiquin de montana, que se afade al articulo sobre los 10 errores de
seguridad en las actividades de montana, para ser publicado en el segundo ndmero

de la revista Cims.

El 12 de diciembre de 2020 se realizé unajornada
formativa online, con el equipo arbitral de la
FEMECV sobre protocolos Covid-19 para las
competiciones deportivas en montana del
préximo ano. La colaboradora de la Vocalia de
Seguridad y Salud, Majo Carrillo, fue la encargada
de esta formacién sobre las medidas higiénico-
sanitarias.

VOCALIA DE Q
SEGURETAT | SALUT

La seguridad y salud en montana, en el dmbito federativo, requiere una visién transversal
y una accién coordinada e integrada entre los diferentes érganosy vocalias de la FEMECV,
asi como con el Comité de Seguridad de la FEDME. Las acciones de coordinacién de la
seguridad que hemos desarrollado durante el 2020, han sido las siguientes:

La reunién de responsables de seguridad de las federaciones autondémicas de
montana y escalada que convoca anualmente el Comité de Seguridad de la FEDME,
previsto para el 25 de abril de 2020, también se tuvo que cancelar por la pandemia.

Gabinete de crisis. Este grupo de trabajo fue creado por el Presidente en febrero de
2019, para afrontar aquellas situaciones complejas y urgentes que demanden una

respuesta rapida de la FEMECV.



El nucleo principal de este gabinete lo componen el Presidente, Vicepresidente
Primero, Asesor Juridico, Asesor Médico y Vocalia de Seguridad y Salud, la Gerenciay
el Area de Comunicacién. En este afio 2020 la participacién de la Vocalia de Sequridad
y Salud en este Grupo de Crisis ha sido intensa y extensa desde que, a principios de
marzo de 2020, entrd en vigor del Real Decreto-ley de Alarma y las sucesivas normas
que se han ido aprobando a nivel del Gobierno Central y, desde junio de 2020, por (3
Generalitat Valenciana. Cada modificacién
normativa, vino acompanado de una revision
por la Vocalia de Seguridad y Salud, vy la

redaccién de una nota de prensa informativa

para ser difundida en las redes sociales de la m&m_” a5, o
FEMECV, en coordinacion con el darea de COMUNICADO DELAFEMECV
comunicacion de la FEMECV. También multiples

consultas y dudas sobre la normativa Covid-19y

la practica de los deportes de montana vy EN LAFASEO
escalada en la Comunitat Valenciana, que se
planteaban por redes sociales, por correo, o que
se trasladaban a las delegadas provinciales, eran
remitidas al Gabinete de Crisis y/o a la Vocalia de #n FEMEC
Seguridady Salud.
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Coordinacién con la Direccién Técnica para incluir en el Libro de Actividades de 2021
las exigencias en relacién a la elaboracién de planes de seguridad en montana, tanto
para eventos competitivos como no competitivos.

Coordinacién con la Vocalia de Carreras por Montana para analizar la situacién de la
seguridad en carreras por montana y consensuar decisiones. El 5 de octubre de 2020
se elaboré por la Vocalia de Seguridad y Salud un informe sobre los resultados de las
observaciones realizadas a las 4 competiciones de carreras por montana que se
pudieron realizar hasta marzo de 2020, que fue compartida con la Vocalia de Carreras
por Montana para su evaluacién y revisién de medidas.

Asesoramiento a vocalias y a otros 6rganos de la federacién sobre temas de
seguridad, como los criterios de seguridad en la senalizacién de senderos, cuestiones
de adaptacién de medidas Covid-19 en eventos de montana realizados en otofo de
2020, valoracion de accidentes en montana de las personas federadas, o la revision
de la péliza de seguro de accidentes.

Asesoramiento a clubes y revisidon de planes de seguridad en montana de eventos,
competitivos o no, de la FEMECV.

Redaccién de plantillas de planes de seguridad en montanay check-list de verificacion
de acciones para organizadores de eventos en montana.

Colaboracién con la Vocalia de Barrancos para el disefio y revision de la encuesta
sobre habitos de los barranquistas de la Comunitat Valenciana.

Colaboracién con la Delegada Provincial de Alicante, la Vocal de Montana Inclusiva y
Solidaridad, y GEICAM, en la redaccién de un documento sobre recomendaciones y
beneficios de los deportes de montana en personas con cancer de mama.



La Vocalia de Escalada de Competicién solicitd a la colaboradora de la Vocalia de
Seguridad y Salud, Raquel Diez, que revisara un documento de recomendaciones de
medidas higiénicas contra la Covid-19, de cara a la reapertura de los rocédromos en
la Comunitat Valenciana. Este documento, una vez finalizado, fue adoptado
integramente por el Comité de Seguridad de la FEDME en su documento de
recomendaciones contra la Covid-19 en rocédromos.

Entre abril y mayo, la Vocalia de Seguridad y Salud,
colaboré con el resto de responsables de seguridad de las
otras federaciones autondmicas de montana y escalada,
coordinados por el Comité de Seguridad de la FEDME, en la
redaccién de un documento general de recomendaciones
y adaptaciones contra la Covid-19 en la practica de los
deportes  de montana (senderismo, escalada,
barranquismo, alpinismo, etc...).

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

En mayo de 2020, la Vocalia de Senderos y Refugios solicité
nuestra revisién de las recomendaciones higiénicas contra
Covid-19, para técnicos de senderos de la FEMECV, en el
gjercicio de sus trabajos sobre el terreno durante el trdmite
de pre-homologacion y/o revision de calidad de los
senderos homologados.
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El director técnico de la FEMECV solicité la colaboracién de la Vocalia de Seguridad y
Salud para adaptar diversas declaraciones responsables (tecnificados e inscripciones
online en eventos por MyChip).

Asesoramiento a la gerencia de la FEMECV en materia de medidas de higiene contra
la Covid-19 en la asamblea general de la FEMECV de julio.

En julio asesoramos al presidente para formular unas aportaciones en materia de
seguridad para la formacién de voluntarios/as medioambientales.

El 22 de octubre de 2020, en colaboracién con la Vocalia de Senderos y Refugios, la
Vocalia de Seguridad y Salud desarrollé e impartid, por primera vez en un curso de
Técnico de Senderos FEDME, un médulo especifico sobre criterios de seguridad en la
senalizacién de senderos. El alumnado tuvo que presentar posteriormente un
gjercicio tedrico y otro practico sobre evaluacion de riesgos en senderos
homologados, siendo evaluados y calificados por la Vocalia de Seguridad y Salud.

El 4 de octubre de 2020 se produjo un accidente en la via ferrata de El Cid de Petrer.
El deportista sufrié una caida y el cable de la linea de vida saltd, provocando que
cayera unos tres metros. Los Bomberos de Alicante clausuraron la via ferrata hasta
que se reparara. La Vocalia de Seguridad y Salud solicité que se avisara a la Policia
Local del Ayuntamiento de Petrer para que colocara un cartel informativo al pie de la
via ferrata, mientras se subsanaba el problema. El Ayuntamiento de Petrer solicité a
la FEMECV informacién sobre la responsabilidad de la gestién de esa via ferrata, y se
informé que la FEMECV no era responsable de la misma. Este accidente motivé una
reunién especifica del grupo de trabajo sobre el Plan Director de Instalaciones
Deportivas en Montana.



e En abril de 2020, aprovechando cierta inactividad en otras tareas, la Vocalia de
Seqguridad y Salud, como coordinadora del grupo de trabajo, redacté la primera
version del Plan Director de Instalaciones Deportivas en Montafa. Ese primer
documento fue revisado por la Vocalia de Senderos y Refugios, realizando diversas
aportaciones.

e El3denoviembre de 2020 se reunié de nuevo, de forma virtual esta vez, el grupo de
trabajo del Plan de Instalaciones Deportivas en Montana, al que se unié el Director
de la EVAM. Ademds de plantear unas reuniones y mediacién entre el colectivo de
escaladores/as y el Ayuntamiento de Petrer, en lo referido a la via ferrata de El Cid,
se abordd el estado del documento del Plan de Instalaciones Deportivas en Montana
de la FEMECV. Se acordd que el documento final esté aprobado en junio de 2021.

e Ennoviembre, revisamos el Protocolo de prevenciéon de abusos sexuales en al &mbito
de la FEMECV, elaborado por la Vocalia de Juventud y Familia.

e En la Junta Directiva del 18 de diciembre de 2020 se aprobd una propuesta de [a
Vocalia de Seguridad y Salud para que la directiva aprobara algunas directrices y
distribucién de funciones, entre el Director Técnico y los/as arbitros/as o
jueces/juezas, en materia de prevencién de la Covid-19 para las competiciones y
eventos deportivos del préximo ano.

El andlisis de accidentes en montana es fundamental para orientar las medidas de
seguridad que se implantan desde la FEMECV. En 2020 realizamos dos tareas
relacionadas con esta materia:
e Solicitar la informacién de siniestralidad de 2019 comunicada a la correduria de
seguros (Howden), hacer un tratamiento bdsico de los datos y enviarlo al Comité
de Seguridad FEDME que es quien se encarga de hacer el analisis nacional y
publicar el correspondiente informe.
e Mejorar la informacion estadistica que recopila Howden a fin de disponer de mas
informacién que simplemente el nombre, la fechay el tipo de lesidon. Para ello, y
dada la magnifica predisposicion de Howden, en 2020 se han incluido mas datos.

La actualizacién constante es una tarea importante para mejorar continuamente las
politicas y medidas de seguridad que se aplican en las actividades en montafna. En 2020
no participamos en ningln evento debido a la pandemia de la Covid-19.



Durante los meses de enero, febreroy principios de marzo de 2020, los miembros de
la Vocalia de Barrancos de la FEMECV, estuvieron dedicados de pleno, en la
organizacién de la Concentracién de Barrancos de la Comunidad Valenciana
“Rapelando 2020". Debido a la situacién sanitaria, derivada de la Pandemia Mundial,
originada por el Covid- 19, este evento tuvo que suspenderse.
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En los meses de mayo y junio, en pleno
confinamiento, la Vocalia de Barrancos, lanzd a través
de las redes sociales, una encuesta sobre “Los Habitos
de los Barranquistas de la Comunidad Valenciana”.
Dirigida, a los Barranquistas residentes en nuestra |
Comunidad, federados o no con el fin de recopilar |
informacion del colectivo. Informacién muy valiosa, a
tener en cuenta, para futuras actuaciones de la .
Vocalia. Informe que fue presentado en el mes de K%
diciembre. '

En mayo, se realizé una toma de contacto, con los diferentes Parques Naturales de |a
Comunidad Valenciana, con el fin de recopilar informacién, para la realizacién de un
informe, que detalle los descensos de los Barrancos, que tengan algin tipo de
regulacién o prohibicién, que puedan afectar a la practica deportiva de los mismos.

Durante el mes de mayo, la Vocalia de Barrancos, colaboré con el drea de Barrancos
de la FEDME, en el ciclo de entrevista a los responsables de las diferentes
federaciones autondémicas. El Vocal de Barrancos de la FEMECV, Sergio Plaza Pereira
fue entrevistado, informando al colectivo de las actuaciones llevadas a cabo por la
Vocalia, del mundo barranquista en nuestra Comunidad, asi como de los proyectos
de la misma a corto, medio y largo plazo.

Enelmes dejulio, un ano después de la creacion del grupo de Facebook “Infobarrancs
de la Comunitat Valenciana”, con el objetivo principal de que tanto los barranquistas
de nuestra Comunidad, fundamentalmente, pero también a nivel nacional o
internacional, dispongan de informacién lo mds actualizada posible, sobre el estado
de nuestros barrancos, ya sean acudticos o torrenciales: acerca del estado de los
caudales, instalaciones de Rapel, accesos, retornos etc. Y aprovechando este medio,
tengan la posibilidad de hacer sugerencias, denunciar el mal estado de las
instalaciones de los barrancos que por su precariedad puedan llevar a situaciones de
peligro, sugerir otros accesos, vias de escape... Esta plataforma en redes sociales,
alcanzo los mil miembros, y en la actualidad, el grupo funciona y va en ascenso, a
mediados de marzo de 2021 ya cuenta con casi 1500 miembros, recibiendo
solicitudes ingreso en el grupo todas las semanas.

Durante los meses de septiembre y octubre de 2020, se han realizado los sequndos
“Controles de Calidad de Barrancos de La Comunidad Valenciana”, Desde la Vocalia
de Barrancos, a través de Técnicos Deportivos de Barrancos de la EVAM. Un total de
5 barrancos, de las 3 Provincias. En la que los Técnicos, realizaron un informe sobre
el estado de los barrancos, para disponer de mas informacién de la equipacidn,
accesos, retornos y demas particularidades de los mismos.



Se realizd el “Control de Calidad” de los siguientes barrancos: Barranco del
Nacimiento (Millares), Barranco de Abdet (Abdet), Barranco del Centenar (Castillo de
Villamalefa), Barranco de Bolulla y el Barranco de Otonel( Millares). Con el fin de
tomar medidas, segun el estado de los Barrancos y si hay puntos a corregir, que
puedan entranar problemas en el 3mbito de la sequridad de los deportistas.

En el mes de noviembre, la Vocalia de Barrancos, junto a las Vocalias de Medio
Ambiente y Escalada, se reunieron con el directory el personal del Parque Natural de
La Sierra de Mariola, con el fin de unificar criterios y llegar a acuerdos, en posibles
futuras regulaciones relacionadas con la escalada y los descensos de barrancos
inmersos en el drea de influencia del parque.

En el mes de diciembre, El Comité de Barrancos de la Vocalia, realizé las tareas de
reequipacioén, de los puntos conflictivos, en temas de seguridad, detectados en los
anteriores Controles de Calidad de Barrancos de 2019. En concreto la reequipacién
tuvo lugar en los Barrancos del Gorgo de la Escalera en Annay El Castellet en Tous.



Con el fin de organizar la estructura de trabajo deportivo, la vocalia de Dona i Esport
realizamos la primera reunién el 29 de enero, con el mismo equipo de colaboradoras del
ano anteriory con otras invitadas que fueron llamadas para organizar la actividad de Cims
per la Igualtat. Se aprueba el calendario deportivo y se informa las funciones y objetivos
a trabajar para el afio 2020. Se hace un breve resumen de los resultados de las encuestas
realizadas en las Jornadas de Dona i Muntanya.

Tras el éxito de convocatoria cosechamos en ano anterior, decidimos tras reuniones de
colaboradoras, realizarlo en la provincia de Valencia.

Este ano se celebrd justo el domingo 8, con la 1a la
subida a la cima al Cerro Calderdén (1838m.) de
dificultad alta y la 2a Sabinas blancas y mirador, como
dificultad media baja.

El punto de encuentro se realiz6 desde sede FEMECV . -
de Valencia en autobus de 54 plazas, con opcién de . 4

acudir en coche particular, y como punto de encuentro -
serd en La Puebla de San Miguel. Como en las =&

anteriores ediciones, pudieron participar todas las — e
personas federadas (de cualquier modalidad) y familias JEteer i brr e T a

| MIGUEL

(con requisito siempre del seguro federativo).
Previamente se realizaron rutas de exploracién y se  # FEMECV:
repartieron las funciones y organizacién para ambos

recorridos.
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La vocalia prepard un cartel, que fue publicado en www. FEMECV.com vy en las redes
sociales. El precio fue 10€ con autobls para federados/as, y de 14,50€ para no
federados/as. Las personas que fueron en coche particular pagaron 3€ (7,5€ no
federado/as).

Se creo un Hashtag #8mFEMECV para aquellas personas o que no participaran en este
evento, pero realizaran una cima cualquier dia del mes de marzo, compartiera su foto en
las redes sociales. Se les envié un email a los clubes para informarles de esta actividad.
Hubo una participacién de 61 federados/as y la participacién de algunos vecinos de los
pueblos colindantes, impulsados por las responsables del Parque Natural de la Puebla de
San Miguel, que se ofrecieron a realizar una charla informativa sobre el Parque Natural
que fue muy bien acogida por las/los participantes.

Lavocaliay Parc Naturals de la Comunitat Valenciana firmaron un acuerdo de colaboraron
conjunta. Al final de ambos recorridos, en Puebla de San Miguel, se leyé el manifiesto
por el dia de la mujer y se desplegd la pancarta que mostramos para las Cims per la
Igualtat.



Siguiendo la politica de rotacién por provincias, se aprobd realizarse en la provincia de
Alicante, y el Club de Montana Callosa fue elegido colaborador para realizar el evento. Se
establecieron conversaciones con diferentes integrantes del Club y en el cual quedé
acordado que se celebraria a finales de septiembre.

Con motivo del estado de alarma por COVID 19, el evento se desplazd a una posible
celebracién seguiin se desarrollaran las circunstancias, dejando el calendario abierto entre
octubre y noviembre.

La incertidumbre que se desarrollaron a través de los meses, donde no quedaban claras
las pautas a sequir para la seqguridad, marcaron el tener que cancelar definitivamente el
eventoy esperar al siguiente ano.

En las reuniones de la vocalia, se acordd celebrar el evento en la provincia de Castellény
el lugar escogido fue Montanejos. La vocalia realizo una visita al lugar, donde teniamos
una reunién concretada con el ayuntamiento para cerrar fechas y diferentes temas de
colaboracién y prestacién servicios como salas conferencias, instalaciones, alojamiento,
cobertura sanitaria (servicio médico y ambulancias), parking, espacios para caravanas, etc.
Las fechas se acordaron para finales de mayo vy se llegd a reservar el alojamiento, las
actividades culturales que nos prestaba el ayuntamiento y queddé pendiente [a
colaboracién con el Club de Montanejos. Tras el anunciamiento del estado de alarma por
el COVID 19, el concejal de deportes, se puso en contacto para comunicarnos de (a
cancelacion de todo tipo de actividad hasta nueva orden. Tras los resultados acontecidos,
se acordd por suspender totalmente del evento y esperar al siguiente ano.

Con el fin de seguir con los cursos técnicos segln la demanda registrada en nuestras
encuestas, ante la necesidad de hacerlos especificos para mujeres y conseguir que ganen
seguridad y confianza para profesionalizarse, se realizaron las reuniones necesarias con
las Técnicas Marta Pérez y Neus Arjona, para cerrar fechasy crear el calendario de cursos,
quedando de la siguiente manera:

Marzo:

e 14y 15: Autorrescate Barrancos

e 28y 29:Iniciacidon Barranquismo - Iniciacidon Escalada Deportiva

Abril:

e 4y 5:Iniciacién Barranquismo Acudtico

e 18y 19: Vias de varios largos equipadas

Mayo:

e 9y 10:Supervivencia en la naturaleza y reconocimiento especies

e 16y 17:Barranquismo nivel Il

Junio:

e 13y 14:autorrescate escalada

e 6y 7:curso orientaciéony cartografia nivel |

e 20y 21:curso orientaciéony cartografia nivel I

Septiembre:

e 26y 27:Perfeccionamiento Escalada Deportiva



Se acordaron precios y se informd con el Director de la EVAM, Rizos Amat para
publicarlos, siendo bonificados por la vocalia.

Tras el anunciamiento del estado de alarma por el COVID 19y los resultados acontecidos,
se acordd por suspender totalmente los cursos y esperar al siguiente ano.

Se realizo en diferentes reuniones de la vocalia buscar un proyecto para hacer una carrera
por montana por el Cancer y otras enfermedades o patologias mas frecuentes en las
mujeres. La vocalia sufrié cambios de colaboradoras y no se llegé a acordar nada en
concreto. Se deja este proyecto para el proximo ano.

Durante el ano 2020 por motivo del anuncio del estado de Alarma por el COVID 19, se
suspendieron reuniones y aunque se siguieron celebrando a través de la webex, muchas
de las colaboradoras de la vocalia causaron baja. Se determiné hacer cambios y fue
publicado a los clubes y a través de las redes sociales, la participacién abierta para las
federadas que quisieran entrar a formar parte de la vocalia de Donai Esport, presentando
su curriculum.

Se buscéd un Plan Estratégico de trabajo, con el fin de organizar una estructura de
objetivos en defensa de la visibilidad de la mujer en los deportes de montana.

Con motivo de las celebraciones de elecciones de la FEDME, la candidatura de Alberto
Ayora presentd un proyecto de trabajo sobre la Igualdad en el Deporte y me puse en
contacto con la candidata, de Igualdad para poder conocer su proyecto y asi consensuar
nuestro trabajo con el de la FEDME.

En una de las reuniones se reflexiond sobre la dificultad de explicar la presencia de la
vocalia de Dona i Esport en la FEMECV y su trabajo para conseguir que haya mas técnicas,
directivas que formen parte del trabajo de la FEMECV y la EVAM, que sirva como un
referente para las jévenes deportistas. Se llegé a la conclusidén de que se debia hacer
Conferencias informativas sobre la Desigualdad de la Mujer en el Deporte, llevado por
especialistas en la materia, como sociélogos y profesores de tesis.

Se informd a la junta directiva que la vocalia estaba formalizando el Plan de Igualdad para
que se aprobara como tarde en asamblea del 2020. Este Plan de Igualdad, consta de una
pequena comisién con el fin de cumplir la Ley sobre Igualdad en cuanto a la equidad en
los puestos de mando como directivas, técnicas, etc asi como el control sobre el Plan de
Acoso y controlar el Lenguaje Inclusivo en documentos, carteles, folletos, inscripciones,
etc.

En una de las juntas directivas se reclamé que desde la administracién y el director
deportivo, controlaran las ayudas que se convocan a principios de afo sobre Fomentacién
de Igualdad y Asociacionismo, y otros que pudiéramos acceder a ellos.



Se realizo la primera Jornada "Rios con Vida".

La Jornada que organizé Aems con Xuquer Viu ayudd a sensibilizar sobre la importancia
de conservar la calidad de las aguas de los rios de nuestra Comunidad y de toda Europa,
con especial referencia a las construcciones como presas, azudes y otras construcciones
que limitan e impiden el transporte de sedimentos y especies al mar.

Al final de la jornada, tras visitar el azud, el grupo fuimos al drea recreativa de la Illa de la
Esgoletja para entrar en las aguas del rio XGquer con trajes de pescadores y realizar una
seleccién de insectos y otras especies que seguln el tipo indican mayor o menor calidad
de las aguas.

Pere Merino, presidente de AEMS dedica su tiempo a concienciar a los montaneros de la
importancia de los rios en Espafa y Europa, invitando a todos los presentesy federados
a colaborar en el inventario de "barreas" en rios de Europa que suponen un problema
para la vida en los rios.

Desde la Federacién de Deportes de Montana y escalada de la CV nos sumamos a la
Declaracion Oficial de la FEDME y del resto de federaciones autonémicas, en apoyo a la
red de refugios de montana que estan por todo el territorio espanol.

En estas zonas de montana, el montanismo ha desarrollado puntos de apoyo que
posibilitan la realizacién de actividades que en muchas ocasiones requieren de mas de
una jornada. Son instalaciones deportivas de resguardo, ayuda, seguridad y alojamiento
basico. Son los Refugios de Montana. Este es momento de apoyarlos con
medidas especificas que impidan su cierre, pues de lo contrario, el desamparo de miles
de montaneros serd inminente, asi como el alto riesgo para la sequridad de nuestro
colectivo.

Este apoyo institucional debe ser concreto y decidido, v serd necesario que incluya
medidas econdmicas, como lineas de ayuda compensatorias. No sélo estd en juego
prestar ese servicio de seguridad para el montanero este verano y el trabajo de las
personas que los guardan, sino que del devenir del mismo depende igualmente el futuro
de estas instalaciones deportivas tan fundamentales para el montanismo, los municipios
y los territorios de montana.

Tras la campana #acasasomFEMECV, que se lanzé durante el periodo de confinamiento,
en esta ocasiéon se estan desarrollando una serie de acciones que apuestan firmemente
por el entorno rural, firmando un manifiesto con unos compromisos que asumird la
FEMECV, durante lo que queda de ano.



Nuestra pretensién, es poner en valor estos espacios de nuestra comunidad e invitar a
conocery descubrir los territorios de montanay las poblaciones, empresas y acciones que
trabajan en el contexto rural, fomentando el turismo de proximidad, local y sostenible,
en aquellos parajes, pueblos, albergues y alojamientos, tiendas de productos locales,
restaurantes y establecimientos de alimentacién, las empresas de turismo activo, los
transportes... en definitiva, toda la red de opciones e infraestructuras que nos permite
seqguir disfrutando de nuestras montanas.

Esta campana estd compuesta por una serie de acciones. La primera de ellas, en la que
se pidié la colaboracién de los federados y federadas es la elaboraciéon de dos videos para
difundir la campana. Para su realizacién hemos contado con profesionales del medio
audiovisual (Realizacién: Vicente Sanzi Vicent Medina. Efectos digitales: Juanjo Alaminos.
Produccién: Carlos Laullén) y musical (tema original "Sentim Rural", compuesto e
interpretado por Andreu Valor, cantautor valenciano). Todos ellos coincidieron en el
programa GR7 de A Punt, programa de referencia para nuestro colectivo, que nos
muestra en distintas etapas este sendero que transcurre por nuestra comunidad, con
magnificas imdgenes e interesantes testimonios.

Recoge las actividades, congresos, declaraciones institucionales y acciones que desarrolla
la FEDME

Como cada ano vienen haciendo los miembros del Comité Técnico de Accesos y
Naturaleza de la FEDME con la colaboracién de federaciones autondmicas, se ha
publicado la "Memoria del Area de Accesos y Naturaleza de 2019", en la que la Federacién
de Montana de la Comunidad Valenciana también ha participado

La Memoria de Accesos y naturaleza recoge las actividades, congresos, declaraciones
institucionales y acciones que desarrolla la FEDME en coordinacién con las Federaciones
autondmicas vy las instituciones con las que colabora (Ministerio Medio Ambiente,
Europarc, etc.). Ademas de un resumen de los asuntos relacionados con la regulacion de
los deportes de montana (escalada, barrancos, senderismo, acampada, etc....) en los
espacios naturales protegidos, y las actuaciones que desarrolla cada Federacién en
determinados parques o espacios de la Red Natura 2000.

El modelo de movilidad actual produce impactos en la salud publica, en el medio
ambiente local y global, en la sociedad y en la economia individual y colectiva. Conlleva
accidentes, enfermedades derivadas de la contaminacién atmosférica acdstica. Excesiva
ocupacién de los Espacios Naturales, el concepto de movilidad sostenible se basa en tres
pilares (caminar, bicicleta y transporte publico), racionalizando el uso del automovil.
Excursion: El recorrido fue por el Castell d’Almenara (178 m), el Punt del Cid (110 m),
donde se alza una fortificacién que algunos consideran de origen romano y otros de
origen medieval, la Muntanya Blanca i els Estanys d’Almenara, donde Enric Amer, d’Accid
Ecologista Agrd, nos dard una conferencia de 'ecosistema dels ullals.



Debido a que el ano anterior se tuvo que suspender por motivo de "la Dana"y este ano
por las condiciones del COVID-19, no teniamos muy claro si se podria realizar dicha
actividad.

Después de todo un sin fin de problemas, el
DIA DE l_A Ayuntamiento nos dio la autorizacién, y este
MONTANA domingo se pudo celebrar con éxito "El Dia de la
Montana Limpia".
LIMPIA En el Paraje Natural de la Sierra de Redovan, que
alcanza su cota més alta, el Pico del Aguila con unos
572 metros sobre el nivel del mar. Se caracteriza por
laderas de fuertes pendientes, de las que emergen
murallones rocosos, en los que se practica la
escalada y su famosa via ferrata (la mas larga de la
®= Comunidad Valenciana).
A sus pies un pequeno bosque mediterrdneo
formado por pino carrasco que ofrecen a esta
localidad una estampa de singular belleza.
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La organizacién se encargd de que se cumplieran todas las medidas de proteccién 'y
seguridad.

Fuimos un total de 30 participantes y se hicieron grupos de 4 o 5 personas maximo,
repartidos por los barrancos para recoger la basura que se fue encontrando. Mas de dos
toneladas de residuos fueron las que se retiraron de este entorno natural.

Se presentd en Xabia una Declaracién Institucional
sobre el Dia Internacional de las Montanas, desde el
Comité de Montanay Sostenibilidad de la FEMECV.

Cada 11 de diciembre, desde hace ya 17 anos,
celebramos el Dia Internacional de las Montafas.
Este ano, el tema propuesto por la ONU para
conmemorar  este acontecimiento  es la
biodiversidad de las Montanas. Nos dice la
Organizacién de Naciones Unidas, y quienes
practicamos montafismo lo sabemos, que las
montanas son unos de los paisajes mas
espectaculares del mundo y sus ecosistemas son
ricos en biodiversidad.

Desde la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
(FEMECV) queremos sumarnos este ano a esta celebracién reivindicando un montanismo
mas sostenible. Cada pequeno gesto, cada persona que pasea por la montana, puede con
sus actos ayudar a preservar la biodiversidad de nuestro entorno. Estd en nuestras manos
hacerloy es nuestra responsabilidad dar ejemplo. Porque silos que amamos las montanas
no las cuidamos. ;Cémo podremos exigir que lo hagan otros?



Es por eso que todos tenemos que empezar a incorporar cambios en nuestra vida que se
traduzcan en prdcticas deportivas mds sostenibles. El montanismo, considerado como
deporte, tiene mas de un siglo de historia en nuestra regién, pero esta forma de vida, de
contactar con la naturaleza, se remonta a cientos de anos atras. A pesar del carino y el
respeto que los amantes de las montanas sentimos hacia ellas, dejamos una profunda
huella que las danay las enferma.

La crisis sanitaria que atravesamos ha empujado a la gente al aire libre, a las montanas.
Que cada vez mas personas se aficionen a los deportes de montana y disfruten de ellos
es siempre una buena noticia. El montanismo se ha posicionado como una practica
segura, para disfrutar con amigos o en familia. Pero en los Gltimos meses se han visto
imdgenes que echaban por tierra todo este bonito planteamiento. Parajes colapsados,
cientos de personas concentradas en una rutay carreteras repletas de vehiculos a motor
particulares.

En FEMECV creemos que se debe de potenciar la movilidad sostenible y el uso de
transporte publico o colectivo para acceder a las montanas. La practica del montanismo
deberia tener el minimo impacto en el medio natural y para ello tenemos que poner en
marcha medidas restrictivas que limiten el acceso y eviten la masificacién.

Las montanas son de todos, pero también son de las generaciones futuras. Es nuestra
obligacién preservarlas para que puedan continuar disfrutdndose en los préximos siglos.
Para cuidarlas y que el acercamiento a estos espacios naturales sea sostenible hay que
formarsey actuar con seguridad y responsabilidad. Desde esta tribuna os invito a conocer
los mds de 400 centros excursionistas y clubes de montana existentes en toda la
Comunitat. Colaborad con ellos, federaos, apuntaos a sus actividades. Es en estas
entidades donde encontramos a los verdaderos conocedores de la montafna y también a
sus guardianes. Somos los principales interesados en tener unas montafas mas
sostenibles para que podamos seguir celebrando este dia muchos afnos mas.



Elano 2020 ha venido marcado por la suspensién y/o aplazamientos de las competiciones
y eventos deportivos previstos para realizar segln el calendario federativo debido a la
situaciéon de pandemia mundial.

Desde las Delegaciones Provinciales, una delegada
por cada provincia Castelldn, Valencia y Alicante, vy
conjuntamente toda la Junta directiva se sumaron
en la coordinacién con los Clubes organizadores y
Ayuntamientos, en una situacién de riesgo para |a
salud de la poblacién y de los deportistas, para
buscar fechas alternativas factibles para reubicar
las pruebas y adaptar eventos no competitivos, en
funcién de la evolucién en relaciéon al COVID-19 y
siempre bajo las recomendaciones y directrices por
#yomequedoencasa e| Ministerio de Sanidad, de la OMS, del Consejo
Ess flamontanameespera g perior de Deportes y de la Generalitat
= FEMECV i, v Valenqana, 3 fin ‘d,e prevenir y evitar mayores
- . U contagios en situacién de pandemia.

S

Aun con un ano de transicién inhdspita, las Delegadas Provinciales con el objetivo comin
de acercar la FEMECV al colectivo federado y Clubs continuo con la consecucién de uno
de los objetivos importantes del programa, el de promocionar entre el colectivo federado
la participacion en los Clubs y apoyar a éstos en las iniciativas y proyectos que lleven a
cabo, como base del tejido asociativo de la FEMECV.

Se describen a continuacion la participacién y desarrollo de los objetivos marcados de
Delegadas Provinciales actuando siempre como nexo entre Junta Directiva, vocalias y
Clubs, para dar enfoque y viabilidad de las propuestas:

e Calendario federativo competitivo 2020. Asiste Delegada Provincial de Valencia a
una de las pruebas que pudo celebrase en coordinaciéon y colaboracién en la
entrega de premios junto al vocal Luis Fermin Sanchez en la 42 y Ultima prueba
Campeonato de Liga de la Comunidad Valenciana, organizada por el Centre
Excursionista de Rétova.

e Colaboraciénysoporte alos Clubs e interaccién con las vocalias (Cultura, Territorio
y Voluntariado, Montana Inclusiva y solidaridad, Mujer y Deporte, Juventud y
Familia, Barrancos, Senderos y refugios, Montana y sostenibilidad y Seguridad y
Salud) en actividades del calendario no competitivo 2020, en la puesta en marcha
de proyectos colectivos vinculados a valores asociados a la convivencia, la igualdad
de género, la integracién de todas las personas, la incentivacion de habitos
saludables, el mantenimiento de nuestra cultura, el respeto al medio ambiente y
sobre las demandas deportivas de los federados/as.

e Cims per lalgualtat
Asistencia y participacion de la Delegada Provincial de Valencia de la iniciativa de
la vocalia de Mujer y Deporte en hoyar la cima del Alto Barracas (Cerro Calderén),
en La Puebla de San Miguel como celebracién del Dia Internacional de la Mujer, en
la que se leyé un manifiesto haciendo mencién a los avances sociales de las
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mujeres, la participacién deportiva femenina, fomentar el empleo de estrategias
coeducativas en el dmbito escolar y deportivo y animar a los patrocinadores para
que den soporte al deporte femenino. Participacién femenina de mujeres de
Ademuzy la Técnica del parque natural de la Puebla de San Miguel.

Dia de la Montafa Limpia. Organizado por el Club Montafa Redovan. Asiste
delegada de Alicante junto a la Vocal Mayka Arqués para conocer de cerca al club
y sus federados, muy activos en esta zona.

Organizacién Jornadas en Todolella para la recuperacién y mantenimiento de
senderos.
Coordinacién y organizacion de la Delegada Provincial Castellén de las Jornadas
para la recuperacién y mantenimiento de senderos en colaboracién con la vocalia
de Senderos y Refugios, el Club Xafa-Roques de Forcall y el Ayuntamiento de
Todolella.

Divulgacién a través de los canales de comunicacién FEMECV de las actividades de
los clubs en relacién de los deportes de montana, el territorio, el patrimonio rural
y la cultura.

#SomFEMECV, campana dirigida a los #_somFEMEcv

Clubs para potenciar el trabajo que se realiza #emFederacioFernMuntanya
en los mas de 300 Clubs y Secciones de
Montana de la FEMECV a través de |3 b =
utilizacién del hashtag #SomFEMECV en las :J’-‘a—ﬂ“ l(\
redes sociales para invitar a compartir las A b ‘
actividades, proyectos y acciones que los L L
Clubs estan llevando a cabo. Ademads, de
formar parte del Grupo de la FEMECV, en
Facebook, para compartir sus publicaciones o
publicar ellos mismos todo lo que quieran dar }

a conocer. fn FEMECV T, I

Organizacién y Planificacién del Encuentro Autonémico INTER-CLUBES
FEMECV. Organizacién del Encuentro Interclubs en colaboracién con el Club
Excursionista de Pedreguer previsto para Junio 2020y aplazada a la primavera de
2021 debido a la crisis sanitaria. Planificacion del programa encuentro que se
llevard a cabo como actividades precongresuales con la participacién de 3 clubs a
escala nacional y 3 clubs de la Comunidad Valenciana.

™

e Comisién Planificacion para el 1ter
Congreso de Montafia 2021. Reuniones
preparatorias con un equipo de colaboradores
de la FEMECV, el Centre Excursionista
Contesta (Club anfitrién del Congreso) y el
Ayuntamiento de Cocentaina para conocer,
debatir y reflexionar sobre la situacién de los
deportesy retos en el futuro.
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Rl FEMECV i, et


https://www.femecv.com/dia-de-la-montana-limpia-1
https://www.femecv.com/club/club-montana-redovan

Incentivar la practica deportiva de montana y potenciar la formacién de los
responsables de grupos en los Clubs y de sus asociados/as en un marco asociativo
en la difusién de los Cursos de Monitores Voluntarios de Clubs organizados por
la EVAM.

Colaboracién en los grupos de trabajo y asistencia en la ejecucién de los acuerdos
o resoluciones de los érganos competentes:

e Programa  “Senderismo con la
PROGRAMADE Diputacién de Valencia 2020" en
N~ 'GUAL E 'NCLUS|° colaboracién con Vocalia de Mujer y Deporte y
; o & la Vocalia de Montana Inclusiva y Solidaridad y
los clubes Federados con la colaboracién de (a
entidad provincial. Programa de Igualdad e
Inclusién, un total de siete rutas a lo largo del
otono, en las que se visitaron las comarcas de
La Hoya de Bufol, La Serrania, Canal de
Navarrés, Rincén de Ademuz, Valle de
_ § Cofrentes-Ayorg, La Valld'Albaiday La Planade
r%;EERAEV Fﬁmgﬂem Utie!—Rqugna. un éxitq de convocatoria con
s participacién mayoritariamente femenina. La
Delegada Provincial de Valencia represento a la FEMECV en la ruta de Castellfabib
organizada por Club Alpino El Rincén y colaboro e invito a representantes de |a
Asociacién de Afectadas por Endometriosis de Valencia (AAEV) en la ruta del
Reatillo- Requena organizada por el Club Atrafal de Requena, donde nos contaron
su experiencia con la enfermedad y el deporte como cierre del primer programa
con la Diputacién de Valencia.

DIPUTAE10 DE

VALENCIA

Joventut i Esports

Programa “Senderismo con la Diputacién de Alicante 2020” en colaboracién con
la FEMECV vy sus clubes y entidades deportivas. Las rutas recorrieron senderos
homologados, de dificultad media y media-baja, aptos para cualquier persona
habituada a este tipo de actividades y grupos reducidos de participantes para
cumplir con la normativa estableciendo el protocolo de seguridad y sanitarias que
marca la Generalitat Valenciana con el Covid19. El Programa de Senderismo realizo
sus rutas por senderos ubicados en los espacios naturales de las localidades de en
los municipios de Torremanzanas, Villajoyosa, Castalla, Petrer, Banyeres, Alcoi y
Jesus Pobre (Denia).

Conferencia Seguridad Juridica en |
la practica de los deportes de
Montafa en la Sede San Juan
Alicante y San Vicente Valencia de la
UCV. Ponente: ldigo  Ayllén,
Licenciado en Derecho y Master en
Derecho de Deportes. Colabora:
Vents de Muntanya, Ardillas Club de
Senderismo y L'Aventura. Asisten
Presidente, Vicepresidente y
Delegada Provincial Valencia.
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e Programa Activate Clubs y Familia ayudas

convocadas por la Fundacién Trinidad Alfonso.

Comunicacién a todos los Clubs Federados para

comunicar de estas ayudas econdmicas, que surgen

. | debido a la situacion sanitaria para potenciar la

TR Cultuoe participaciéon del deporte base de los Clubs. Contacto

=% directo para el programa Activate Clubs y Familias

. con federados/as en las categorias infantiles vy
" juveniles.

R FEMECV 5,

Presentacién Oficial del GR Montafa de Alicante de la Universidad de Alicante.
La delegada de Alicante representé ala FEMECV en este acto oficial en el Auditorio
ADDA de la ciudad, pudiendo conocer de cerca a las personas involucradas en el
proyecto tanto por parte de la UA como por parte de los clubsy la FEMECV.

Convocatoria de elecciones FEDME 2020. Apoyo de las tres delegaciones
provinciales en la presentacion de las candidaturas de Clubes, Deportistas,
Técnicos y arbitros para presencia asamblearios y comisién delegada FEDME.
Interventora Delegada Provincial de Valencia, protocolo y asistencia Votaciones -
Elecciones a la Asamblea en la sede de Valencia.

Participacién activa en la Comisién seguros- Reuniones con Howden.
Supervision del procedimiento de tramitacién de licencias para conseguir que se
minimice el nimero de incidencias, propuestas mejora de licencias y APP digital.

Apoyoy Colaboracién con la representacién de las otras vocalias para informacion
de incidencias, propuestas, actividades, iniciativas, eventos, etc.

Jornada Andlisis del Programa de la candidatura (Centro de Educacion
Medioambiental-Alborache).

Andlisis, Diagndstico y evaluacién del 1er afno del programa electoral elaborado
por las Delegadas Provinciales. Andlisis protocolo comunicacion, redes sociales y
staff profesional.

Presentacién de la Delegada Provincial de Valencia en Comunicacidon transversal y
trabajo en equipo. Equipos resilientes y proyeccién positiva.

Reunién con Area de Comunicacién. Coordinacién, propuestas de mejora,
medidas a corto y medio plazo. Protocolo de comunicacién. Asiste Delegada
Provincial Castelldn.

Organizacién y seguimiento de las delegadas provinciales con secretaria y
gerencia para la actualizacién de la base de datos de contactos de los clubs. En
base al informe a final de afo 2020, establecer contacto con Clubs federados
durante el 2021 para dar a conocer las ventajas que les ofrece la Federacién.

Comisién Plan Director de Instalaciones de Montafa. Garantizar el derecho de
acceso a las instalaciones deportivas en montana, Proporcionar un nivel de
seguridad 6ptimo, Minimizar el impacto medioambiental, Establecer un nivel de
calidad y Mejorar el grado de accesibilidad son las bases del Plan Director de
Instalaciones Deportivas en Montana.
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e Reunién Cddigo Buen Gobiernoy Transparencia. Asisten Delegadas Provinciales
de Alicante y Castellén en Sede de Valencia.

e Programa de Actividades culturales 2020. Colaboraciéon con Joan Belda, vocalia
de Cultura, Territorio y Patrimonio para valoracién de las propuestas remitidas por
los Clubs al Programa de Actividades culturales 2020, planteado con el objetivo de
fomentary apoyar las actividades culturales de los Clubs.

e Reunién con Concejalia Deportes Ayuntamiento de Castellén con el objeto de
estudiar posibilidad de cesién de un local para emplazar la sede provincial de
Castellén de la FEMECV en la ciudad de Castellén. Asisten Presidente y Delegada
Provincial de Castellén.

e Contacto telefénico y/o presencial con los Clubs como soporte a sus actividades y
canalizar posibles propuestas de mejora.

e Reunién Anual de Presidentes de Clubs y S.M en la poblacién Alicantina de Elche.
Organizada por el Club Unién Excursionista de Elche. Una reunién de hermandad,
en la que ademds del informe del Presidente y de la Delegada Provincial Valencia,
se procedid a la adjudicacion de las actividades del calendario de la FEMECV de
2020.

e Jornada de Formacién para Presidentes/as de Clubs On-line para tratar temas
importantes para los Clubs y Secciones de Montana como las gestiones propias de
los Clubs: tramitacion de licencias 2021 (modalidades vy tarifas), uso de la
plataforma PlayOff, procedimientos con el seguro de accidentes en la montana
(coberturas, partes de accidentes...), el protocolo a seguir por las medidas
sanitarias COVID-19. Presentacion Delegada Provincial de Valencia de Ayudas y
acciones de apoyo a los clubs y secciones de montana.

e Evaluacién de propuestas de talleres especificos dirigido a los Clubs demandas
en la Encuesta Clubs 2019 en colaboracién con las Vocalias competentes.

mllﬁlea Ademads, las delegadas Provinciales son parte activa
como receptoras de las propuestas de los
@ asamblearios que representan todos los estamentos
a través de la Asamblea Generales, celebradas en
aﬂ@ﬂwﬂhi este ano dos Ordinarias, una en Yatova (Hoya de
i L - Bunol-Valéncia) en el mes de Julio en la que se
entregd una placa de reconocimiento pdstumo a
José Soler Carnicer por los afos de presidente de la
Federacién Valenciana de Montanismo y como
testimonio de la vida de un montanero ilustre y
escritor defensor de las montanas y pueblos de la
Comunidad Valenciana. El Ayuntamiento de Yatovay
el Club ATAVA colaboraron en la cesién del espacio
en el que se celebro la reuniéon, cumpliendo con las normas sanitarias y de sequridad por
COVID-19 y la 22 Asamblea Ordinaria y General extraordinaria celebrada en noviembre
2020 on-line, con una notable participacién de asamblearios.

FEM FEDERACIO
Fewt Mt epupe
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Las Delegadas Provinciales continuamos colaborando conilusién, esfuerzo y sinergia con
los clubs y federados/as segun los objetivos marcados como base del tejido asociativo de
la FEMECV, a fin de promover en el colectivo federado la participacion en los Clubs,
reforzando y poniendo en valor la labor social, deportiva y cultural que se realiza en los
400 Clubes y Secciones de Montana y en escucha de los mas de 20.000 federados que
forman parte de nuestra Federacion de deportes de montanay escalada de la Comunidad
Valenciana.

Donde hay voluntad, hay un camino
Albert Einstein

54%



3.2. ACTIVIDADES
FEDERATIVAS
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Centro
Excursionista
de Rotova
(Valencia)

Marcha de Veteranos de la C.V. Rétova

N° ASISTENTES: 300 FEDERADOS/AS

\ El2de febrero tuvo lugar la 56 Marcha de Veteranos de la

Comunidad Valenciana en Rétova, lajornada reunié a unos
| 300 federados pertenecientes de 40 clubs de toda la
comunidad, asi como de otras CCAA.

Una ruta de unos 10 km por el PR-CV 100, con almuerzo
incluido en el refugio de la Casa dels Garcia, propiedad de
la entidad excursionista, y las espléndidas vistas desde la
parte alta de la sierra desde donde se pudo contemplar la
isla de Ibiza.

Cabe destacar que en esta primera actividad no
| competitiva de la FEMECV dio comienzo la “Lliga
Sargantanes” con un recorrido mas corto, de 8 km. Con
= estainiciativa se pretende que los mas pequenos de la casa
nfmm, . ysufamilia puedan participar en los actos federativos
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escalada

COMPETICIONES
ESCALADA

12 Prueba Copa Escalada en Grupo Oriolano de
Blogue Montana

CLUB LUGAR FECHA

Orihuela 15/02/2020

Colectiu d’Amics

a
12 Prueba Copa Escalada muntayencs d’Algemesi | Algemesi 22/02/2020

Infantil en Bloque

de Valencia
5 . :
2 Prueba de Liga Infantil Indoorwall, Alicante Alicante 07/03/2020
Escalada
PARA LAS COMPETICIONES DE o— —
ESCALADA HEMOS CONTADO =1z GPR

JeansTrack
SPORT ARG JEANS LiPEsTrLE

4 . cLf@EING Hotps  [—
CON LA COLABORACION DE: “ I lEUROHOLDS
—

THE CLIMBING HOLD FACTORY

13 PRUEBA DE COPA DE ESCALADA INFANTIL EN BLOQUE
N° Asistentes: 61 FEDERADQOS/as

Algemesi El pasado sdbado 22 de febrero en el rocédromo del
3 Prueba Liga Infantd de Escalada Colectiu d’Amics muntayencs d'Algemesi de Valencia y en

un ambiente completamente festivo se inscribieron para
participar en la recién estrenada Liga Infantil de Escalada 61
nifos y nifas de entre 6 y 10 anos en las categorias
Promocién Sub-9 y Sub-12 con participantes venidos desde
Vinaroz hasta Orihuela.

Todos ellos y ellas estuvieron toda la manana escalando los
10 bloques que el equipador delegado especialmente
pensados para su alturay edad.

Promocién Sub-12 (9 a 1l afios)

b
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R FEMECV i Al final del dia se repartieron los diplomas de participacion

que la FEMECV habia preparado para todos y las medallas
para todas las categorias.

CLASIFICACION AUTONOMICA ?—

Femenina Sub -9 Q\Aas:giligﬁ Sub-9 Masculina Sub-12 LO
1. Alexandra ) Navarrete Femenina Sub-12 1. Nil Adsuar Pablos

Zilakova Alcaraz 1. Viktoria Zilakova | 2. Rafael Castellano
2. Carla Més . . 2. Kyra Cases Oatt

. 2. Martin Ruiz ;|

Soriano Conde Gomez 3. Manuel

3. Pau Nogues . 3. Noa Cases Gémez Navarrete Alcaraz
, 3. Bru Macias
Pérez .
Martinez




13 PRUEBA DE COPA DE ESCALADA EN BLOQUE

“Ciudac

Organizan:

*

N° Asistentes: 54 FEDERADQOS/as

Cerca de 60 inscritos fueron convocados el sdbado 15 de
febrero en el Pabellén Bernardo Ruiz de Orihuela para la
12 prueba de la Copa de Escalada de Bloque de la
Comunidad Valenciana organizada por el Grupo Oriolano
de Montanismoy la FEMECV.

Con bloques equipados por Israel Lamolda preparados
para exigir a las cuatro categorias participantes, Sub-16,
Sub-18 Absolutay veterana dar lo mejor de siy demostrar
sus habilidades de fuerza, técnica, equilibrio vy
coordinacién.

Al final de un dia sin incidencias se subieron a o alto del
podio Absoluto lker Ortiz Tudela y Lucia Sempere
Gonzélez que se estrenaba en su nueva categoria.

Esteban Gonzélez y Olga Kovrova en segunda posicién y Alex Sdnchez y Jessica Bautista

al otro lado del cajon.

En la categoria Veterana se subieron Francisco Gutiérrez y Olga Kovrova

En el resto de categorias David Pau y Aitana Picé se subieron al primer cajon de la
categoria Sub-18y en la categoria Sub-16 Candela Sepulveda y Jordi Paya.

Salvo Raul Escribano que estaba convocado con la seleccidn nacional de escalada el resto
de miembros del Equipo de Tecnificacién de Escalada estuvieron en lo mas alto del podio
en todas las categorias, demostrando estar al mas alto nivel de competicién.

La préxima cita el 4 de abril en el Polideportivo de Callosa del Segura donde ya estdn
preparando la 22 prueba de la Copa de Escalada de Bloque de la Comunidad Valenciana.

CLASIFICACION AUTONOMICA

Femenina Sub - 16

1. Candela Sepulveda
Ferris

2. AnaTorregrosa
MArtinez

3. Anna Martinez
Garcia

MasculinoSub- 16

1. Jordi Paya Calabuig
2. Hugo Ponce

3. Héctor Dura Marco

Femenino Sub- 18 1.

Absoluta Femenina
Lucia Sempere

1.

Aitana Picd i
Lopez

Veterana
Femenina
1. Olga Krovrova

Gonzélez
2. OlgaKrovrova
3. Silvia Fayos Lozada

Masculino Sub - 18

Veterano

2. David Pau Absoluta Masculina Masculino
Gutiérrez 1- lker Ortiz Tudela 1. Francisco
3. Carlos Ibanez 2- Esteban Gonzélez : Gutierrer
Oliver Martinez Pardines
4. Leo Roche 3- Alex Sanchez
Martinez

oo
LO
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22 PRUEBA DE COPA DE ESCALADA INFANTIL EN BLOQUE

N° Asistentes: 51 federados/as

El pasado 7 de marzo se celebré la segunda de las pruebas

Il PRUEBA de la reciente inaugurada Liga Infantil de Escalada (LIE).
LIGA INFANTIL

DE ESCALADA

En esta ocasion el rocédromo que acogié la prueba fue
Indoorwall Alicante, para la competicion de las categorias
Sub-9 (nifosy nifas de 6 a 8 afos) ysub-12 (de 9a 11 anos).

Con una menos inscritos que en la primera prueba,
participaron 17 en sub-9 y 34 en sub-12, un total de 51
escaladores y escaladoras.

Promocién Sub-9 (4 a 8 afios)

’I"°m°?‘°“_s”b"2 sttt Después de las acreditacionesy la reunion técnica, a las 10h
T se dio inicio a la competicion de |a primera categorfay a las
Indoorwall’ g revecyse. 11:450 las de la sequnda, finalizando a las 15h con la

entrega de trofeos.

CLASIFICACION AUTONOMICA

Femenina Sub -9 Femenina Sub -12

1- Alexandra Zilakova 1. Lola Borra Forner

2- Pau Nogues Pérez 2. Africa Martinez Azafa

3- Emily Castellano Oatt 3. Viktoria Zilakova
Masculina Sub -9 Masculina Sub-12

1- Adridn Navarrete Alcaraz 1. Nil Adsuar Pablos

2- Francisco Canto Oltra 2. Rafael Castellano Oatt

3- Rodrigo Garcia Espinosa 3. Manuel Navarrete Alcaraz

59%
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12 Prueba Liga de~Carreras por S.M. _Club Trla_tlon Orihuela 12/01/2020
Montana Pasico a Pasico
a ,
22 Prueba Liga de~Carreras por S.M. C.A.'Maraton Crevillente 26/01/2020
Montana Crevillent
32 Prueba Liga de Carreras por | Club Depotivo Trivici Banyeres
Montana Team de Mariola 16/02/2020
3 : .
42 Prueba Liga de~Carreras por | Centre Exgursmmsta R6tOVa 01/03/2020
Montana de Rétova
Campeonato Autonémico de C.D de Montanay "
Carrera Vertical Escalada Trail Villena Tib 26/09/2020

N° Asistentes.: 320 participantes
Primera prueba del Campeonato de Liga
de Carreras por Montafia FEMECV
TRAIL SIERRA DE ORIHUELA — -

_'—":% 3
LY
FEMECV

El 12 de enero de 2020, en Orihuela (Alicante) se celebré
la primera prueba del Campeonato de Liga FEMECV 2020
. de Carreras por Montana organizada por S.M. Club
Triatlén Pasico a Pasico.

Con una asistencia de 320 corredores y un recorrido de
22 Km y 1350m de desnivel positivo en categoria
absoluta, y de 12Km y 600 m de desnivel positivo en
categoria Cadete/Junior.

ORGANIZADOR scripcion. lecv.com
Mas informacion: pasicoapasico.com

Un recorrido con numerosas crestas y con unas
buenisimas vistas a toda la zona de la Vega baja.

Absoluta Femenina
1- Ana Tueste
Juvenil Femenino . Junior Masculino Galera
1. Sira Salvador Cadete Feme_mna 1. Daniel Castillo | 2- Natalia
; 1. Anna Moliner ,
Escrig Cafiadas Ferndndez Gurchenkova
2. Jesus 3- AlbaBeltra
Juvenill MaSCl_J|.~InO Cadete Masculina Martlnez Escolano
1. Cristian Ibafnez 1 Joseb Mateu Delicado
Valero : Garcfg 3. Elias Abad Absoluta Masculina
2. Martin Aguado o Rocamora 1. VicentTorres
2. Sergio Vilar . . .
Sendra Cafada Junior Femenino Villar
3. Javier Abad . 1. EvaSierras 2. Simén Rama
3. lker Chavarria ; .
Rocamora Seva Codina Canicoba
3. 3.Jose Antonio
Mena Garcia
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Clasificacién por Equipos Masculino

1. Mur i Castell Tuga

2. Club de Munt CxM Valencia

3. CD. de Montanay Escalada Like Sport
Lurbel

Clasificacién por Equipos Femenino
1.S.M. C.A Maratén Crevillent

2.CD. de Montanay Escalada Like Sport
Lurbel

3. S.M. Club Triatlén Pasico a Pasico

22 PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA

N° Asistentes.: 214 participantes

Segunda Prueba del Campeonato
de Liga de Carrera por Montafa

Al Domingo 26 de enero de 2020
s 9:00 de la mafiana
2 m+,

El 26 de enero de 2021 se celebrd en Crevillente (Alicante) la
22 Prueba del Campeonato de Liga FEMECV de Carreras por
Montana, organizada por el Club Atletismo Maratén
Crevillent.

Un recorrido de 21'5km y 1.182 m de desnivel positivo en
categoria absolutay de 11 Kmy 590m de desnivel positivo en
| categorias inferiores, un trazado de contrastes que alternaba
- zonas muy rdpidas con otras mds técnicas en un recorrido
exigente.

R

CLASIFICACION INDIVIDUAL

. Junior Masculino Absoluta Masculina
Cadete'Femenlno 1. Abderrahim 1. Adil Moussaoui
1. Judit Pitarch | | Pal

Tena Juvenl_ Han;aze . 2. Samuel Palomera
Masculina 2. Daniel Castillo Svensson
Cadete 1. Cristian Ferndndez 3. Simon Rama
Masculina Ibdfiez Valero |3. Jesls Martinez Canicoba
T . 2. Javier Abad Delicado
1. lker Chavarria .
Seva Rocamora - _ Absoluta Femenina
5> Serdio Vilar 3. Martin Junior Femenino 1. Ana Tueste Galera
: 9 Aguado 1. Ana Murillo Ripolles | 2. Lluna Beltran
Cafada g . X
3. Josep Mateu Sendra 2. Laia Mateu Escrig Esteve
: Cardia 3. Gemma Herrero 3. Eva Castells
Valls Sanchis

32 PRUEBA DEL CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA

N° Asistentes.: 260 participantes

B
F
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Se celebré el pasado 16 de febrero, en Banyeres de Mariola, y el Club anfitrién fue el
Club Deportivo Trivici team.

Enormes losy las corredoras que tomaron salida.



Tercera prueha del campeonato de liga
tle carreras por montaia FEMECY
VIl BLASCA TRAIL

INSCRIPCION:
+IN

en la liga a falta de una prueba. Completaron el pédium
Gemma Macidy Lluna Beltran

En la categoria masculina se impuso el corredor del C.A.
Maraté Crevillent, Adil Moussaqui, sequido de Samuel
Palomeray con Santiago Navarro Cerrando el pédium

En cuanto a las féminas, Ana Tauste del “Like sport Lurbel”
se impuso por 32 vez, dejando sentenciada su 12 posicidon

Mdaster Femenino

1. Myriam Talens Belen

2. Montse Martinez Llodra
3. Dolores Roelas Trivifio

Master Masculino

1. Juan Argente Paya

2. Juan Jose Lépez Carpena
3. Javi Gomar Vidal

Veterana Femenino

1. Francisca Gemma Macia
Blasco

2. Elena Pastor Terol

3. Eva Castells Sanchis

Veterano Masculino

1- Emili Sellés Sequi

2- Jose Antonio Mena Garcia
3- Roberto Lépez Molina

Juvenil Masculino
2- Mario Werther
Asuncién Matias
3- Javier Abad Rocamora
4- Cristian Ibanez Valero

Juvenil Femenino
1- Sira Salvador Escrig
Cadete Masculina
1- Sergio Vilar Cafnada
2- Josep Mateu Garcia
3- lker Sdnchez Esteve

Cadete Femenina
1- Judit Pitarch Tena
2- Anna Moliner Canadas

Junior Masculino

1- Abderrahim Hanzaze

2- Daniel Castillo Fernandez
3- JesUs Martinez Delicado

Junior Femenino
1- EvaSierras Codina

Absoluta Femenina

1- Ana Tueste Galera

2- Francisca Gemma Macia
Blasco

3- Lluna Beltran Esteve

Absoluta Masculina

1-  Adil Moussaoui

2- Samuel Palomera
Svensson

3- Santiago Navarro
Santamaria

N° Asistentes: 191 participantes

Celebrada el pasado 1 de marzo en Rotova, reunidé a mas de
130 participantes.
Una carrera que supone la Gltima de las pruebas de Copa de
la temporada 2020.

Las caracteristicas de esta actividad, cuyo anfitrién fue el
Centre Excursionista de Rotova, fueron:

Categoria absoluta: 18kmy 950m de desnivel;
Categorias cadetes, juveniles y juniors: 12kmy 650m

de desnivel;

Open (para no federados/as): 15kmy 950m de

desnivel.




Mdaster Femenino
1- Myriam Talens Belen
2- Maria Jesus Casas
Mena
3- Montse Martinez
Llondra

Master Masculino
1- Juan Argente Paya
2- Juan Jose Lépez
Carpena
3- Javi Gomar Vidal

Veterana Femenino
1- Francisca Gemma
Macia Blasco
2- Elena Pastor Terol
3- Eva Castells Sanchis
Veterano Masculino
1- Emili Sellés Segui
2- Jose Antonio Mena
Garcia
3- Roberto Lépez Molina

Juvenil Masculino
1- Mario Werther Asunciéon
Matias
2- Martin Aguado Sendra
3- Ivan Escrig Porcar

Juvenil Femenino
1- Sira Salvador Escrig

Cadete Masculina
1- Sergio Vilar Canada
2- Josep Mateu Garcia
3- lker Sdnchez Esteve

Cadete Femenina

1- Judit Pitarch Tena
2- Anna Moliner Canadas

Junior Masculino
1- Abderrahim Hanzaze
2- Daniel Castillo
Ferndndez
3- JesUs Martinez
Delicado

Junior Femenino
1- Eva Sierras Codina

Absoluta Femenina

1- Gemma Macia Blasco
2- Elena Pastor Terol

3- Ana Murillo Ripollés

Absoluta Masculina

1-  Adil Moussaoui

2- Samuel Palomera
Svensson

3- Emili Sellés Sequi

N° Asistentes: 107 federados/as.

Concretamente la Carrera Vertical de Tibi. A pesar de las dificultades que plantea “la
nueva normalidad”, gracias al Club F. S. Tibi y al Ayuntamiento de Tibi se pudo sacar
adelante.

CAMPEONATO AUTONGMICO
v —

1ER CAMPEGNATD en
DE
CARRERA VERTICAL FE

EDAD ESCOLAR [JJE
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La organizacién tomé todas las medidas necesarias para
garantizar la sequridad de corredores, cronometradores,
arbitros, voluntarios y todo el personal involucrado en el
evento, incluido el publico. Se siguieron todas las
recomendaciones y mds. Por todo ello tanto Ia
organizacién como la carrera estuvo impecable, sélo
podemos dar la gracias.

El equipo arbitral también estuvo a la altura asegurando
la aplicacion, tanto del reglamento, como de las medidas
oportunas.

Prueba de fuego para las carreras que solventaron de la
mejor forma posible y que nos hace ver que se puede
competir con seguridad. Los pddiums estuvieron
formados por:



Mdaster Femenino

1- Maria Jesus Casas Mena
2- Laurence Rastell

3- Dolores Roelas Trivino

Master Masculino

1- Juan Argente Paya

2- Juan Jose Malpica Lillo
3- Olegario Alario Peig

Veterana Femenino

1. Ndria Orta Reig

2. Roser Nicolau Pico
3. Rosa Cortés Sanchez

Veterano Masculino
1. Ignacio Cardona Torres
2. Emili Sellés Sequi
3. Rafael Murcia Martinez

Juvenil Femenino

1- Maria Belloso
Poveda

Cadete Masculina

1- Sergio Vilar Cafada

2- Joel Lazaro Alarcén

3- Josep Mateu Garcia

Cadete Femenina
1. Judit Pitarch Tena

Junior Masculino

1- Abderrahim Hanzaze

2- JesuUs Martinez Delicado

3- JesuUs Miguel Pérez
Ortuno

Junior Femenino
1- Eva Sierras Codina

Absoluta Femenina

1- Maria Fuentes Olcina

2- Ana Tauste Galera

3- MariadelaTorre Celades

Absoluta Masculina
1- Luis Enrigue Nogueira
de la Muela
2- Francisco Vicente Macia
Garcia
3- Ignacio Cardona Torres

———7
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CLASIFICACION INDIVIDUAL

64%
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competiciones
marcha nordica

COMPETICIONES DE
MARCHA NORDICA

CLUB LUGAR FECHA

13 Prueba Copa Marcha Centro Excursionista .
Nérdica de Villena Villena 08/02/2020
Tavernes
a
2 Prueba,Co‘pa Marcha Grup de Muntanya de 29/02/2020
Noérdica Penya el Frare ;
Valldigna

| PRUEBA COPA MARCHA NORDICA

N° Asistentes: 124 federados/as.

El pasado sdbado 8 de Febrero se inicié la temporada de
competicién 2020 de Marcha Nérdica, con la celebracion
de la | Prueba Copa FEMECV, organizada por el Centro
Excursionista de Villena.

La primera prueba de la Copa reunié a 101
participantes en la prueba reinay a 23 en la promocional,
lo que la convierte en la prueba mas numerosa de
asistencia de deportistas compardndola con el ano
anterior, lo que supone un magnifico inicio de temporada
que valoramos muy positivamente y que esperamos se
repita en el resto de citas del calendario de
competiciones de la Liga Oficial Valenciana. Ademas,
queremos destacar y agradecer la participacién, en esta
prueba autondémica, de un nutrido grupo de deportistas
de las Federaciones Murciana, Madrilefa y Andaluza.

El recorrido de 12,100K de la prueba Competitiva y el de 5,300K de la prueba
Promocional, combinaban pista de tierra, tramo asfaltado, sendero y camino de monte,
y pista de atletismo, terrenos todos asequibles para realizar marcha nérdica. Un recorrido
sin dificultades para los deportistas, rdpido en general, y muy completo.

65%



Sénior Femenino

1- Silvia Jorda Marti

2- Elia Antén Martinez
3- Silvia Garcia Selva

Sénior Masculino

2. Noe Herndndez Diez

VeteranqA Femenino
1. Mari Angeles Gandia
Ferrandez

Gandia
Més

Veterano A Masculino

2- Xavi Llopis Mullor

1. Ramon Alvarez Borras

3. Adridn Alvarez Borras

2. Maria Dolores Gregorio

3. Carolina Margarita Mas

1- Victor Candela Santiago

3- Carlos Requena Arjona

Veterano B Femenino

1- Amelia Gisbert
Matute

2- Elena Parra Pérez

3- Norberta Sdnchez
Sansano

Veterano B Masculino

1- Miguel Vicente Soler
Soler

2- José Cortes Pérez

3- Sergio Casares

Promesa Femenino
1. Noelia Rubio-Quintanilla
Puig

Junior Masculino

1- Pablo Esteban Clemente
Sepulveda

2- Ferran Llopis Llopis

Absoluta Masculino

1-  Ramon Alvaréz Borras
2- Victor Candela Santiago
3- Xavi Llopis Mullor

Veterano C Masculino

1- Vicent Barbera
Cerverd

2- Josep Clari Agulld

3- Jose Ginés Estan

Absoluta Femenino
1- Silvia Jorda Marti

Salinas 2- Mari Angeles Gandia
. Ferrdndez
Veterano C Femenino . .
. ; 3- Maria Dolores Gregorio
1- Rosario Martin Alonso Candia

2- Carmina Borras Corts
3- Maria Selva Pastor

Il Prova de Copa

Marxa Nordica

femecv 2020
Prova de Copa: 13,0 km

ta Validigna

29 de febrer de 2020
13Km

Inscripcions: www.femecv.com

Organitza: Centre Excursionista
Tavernes de la Valldigna
TV Ni=as

om/CE

N° Asistentes: 149 federados/as.

El dia 29 de febrero, tuvo lugar esta segunda
prueba en Tavernes de la Valldigna.

La prueba la organizaba el Centro Excursionista de
Tavernes de la Valldigna, que se volcd con todos los
medios para que el evento saliera a la perfecciéon. Muy
buena organizaciéon desde primera hora de la manana, un
gran desplieque de personas voluntarias que hicieron
muy facil la tarea al equipo arbitral.

El recorrido transcurria, al principio y al final, por
terreno urbano. Los voluntarios cortaron el trafico y
controlaron la entraday salida de coches, sin que hubiera
problema alguno.

Tras la zona urbana se pasé a terreno peri-urbano, para mas adelante adentrarse
en una pista forestal de montana, con bastante desnivel en alguno de sus tramos, y unas
vistas envidiables de la Valldigna y el Mediterraneo.




Sénior Femenino

1- Silvia Jorda Martin
2- Lydia Serrano Torres
3- Elia Anton Martinez

Sénior Masculino
1- Ramén Alvarez Borras
2- Adriadn Alvarez Borras

Veterano A Femenino

1- Mari Angeles Gandia
Ferrandez

2- Maria Dolores Gregorio
Gandia

3- Carolina Margarita Més
Mas

Veterano A Masculino

1- Victor Candela Santiago
2- Xavi Llopis Mullor

3- Kike Moret Huerta

CLASIFICACION INDIVIDUAL

Veterano B Femenino

1- Carmen L6pez Valiente

2- Amelia Gisbert Matute

3- Norberta Sdnchez
Sansano

Veterano B Masculino

1- Miguel Vicente Soler
Soler

2- Jose Cortes Pérez

3- Sergio Casares Serrano

Veterano C Femenino

1- Rosario Martin Alonso

2- Carmina Borras Corts

3- Merche Carbonell
Ferrando

4-

Veterano C Masculino

1- Vicent barberd Cerveré

2- Josep Clari Agullo

3- Miguel Jiménez
Herndndez

Absoluto Femenino

1- Silvia Jorda Marti

2- Mari Angeles Gandia
Ferrandez

3- Carmen Lépez Valiente

Absoluto Masculino

1- Ramon Alvarez Borras

2- Victor Candela
Santiago

3- Miguel Vicente Soler
Soler

Promesa Femenino
1. Noelia Rubio-
Quintanilla Puig

Junior Masculino
1- Pablo Esteban
Clemente Sepulveda

67%



3.3. MEMORIA PLAN
DE TECNIFICACION
DEPORTIVA
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plan de tecnificocM

escalada

ENCUENTROS DEL ETECV PARA EL RESTO DE ESTA TEMPORADA.:

El plan de tecnificacién de escalada FEMECV, como ha ocurrido en el resto de
tecnificaciones, ha sufrido los efectos de la pandemia COVID-19.

Las consecuencias derivadas de ello son por todos conocidas y han afectado a la
participacién en el circuito FEDME y FEMECV en las concentraciones deportivas. Como
muestra de ello, el novedoso encuentro conjunto con la seleccién de escalada de la
FEXME (Federacién Extremena de Montana y Escalada) para hacer un simulacro de
competicién y Arbitraje en Sputnik Center que estaba previsto hacerlo en Madrid el 23y
24 de mayo de 2020 lo aplazamos al 25,26 y 27 de septiembre para tener que
suspenderlo definitivamente vista la situacion.

A pesar de las dificultades en este proceso de perfeccionamiento y desarrollo en el
ambito deportivo se ha seguido adelante, con trabajos de contacto con video llamadasy
encuentros limitados.

RELACION DE TECNICOS
Francisco Javier Alfonso Sdnchez
Yaiza Ferndndez Pacheco
Israel Lamolda Ferndndez

69%



LISTA DE DEPORTISTAS DE LAS SELECCIONES DE ESCALADA DE COMPETICION.
ETECV Tecnificacion FEMECV 2020

NOMBRE CcLUB Categoria
Eric Sequra Jordan FEMECV Sub-14
Ana Martinez Garcia Club d'Esports De Muntanya i Sub-14
Hugo Ponce Vicente FEMECV Sub-16
Candela Sepulveda Ferris | Alicante Vertical Sub-16
Jordi Paya Calabuig Club d"Escalada d’Ibi Sub-16
Ana Torregrosa Martinez | Club Escalada Alicante Vertical Sub-16
Raul Escribano Sanchez Club Escalada Alicante Vertical Sub-16
Héctor Dura Marco Unidén Excursionista de Elche Sub-16
Lucia Sempere Gonzdlez |Vents de Muntanya Sub-18
Carlos Ibanez Oliver Cen. Exc. Amics de les Muntanyes Sub-18

NOMBRE
Silvia Fayos Lozada

Categorifa
Absoluta

Ilker Ortiz Tudela

Absoluta

Sergio Sendra Noguera

Absoluta

Israel Lamolda Ferrando

Absoluta

NOMBRE
Urko Carmona Barandiardn

‘ Categoria ‘
Paraescalada

Ismael Sdnchez Mc Ilroy

Paraescalada

Danielle Marcucci

Paraescalada

ENCUENTROS TECNIFICADOS 4

e Encuentro de equipo, roca varias zonas
23 a25dejulio Alicante.

e Encuentro en roca, Bellus
27 de Junio Valencia.

e Rocoédromo Natural Climb
3y 4deoctubre Valencia.

e Rocédromo de Family Center de Beniparrell
30 de noviembre en Valencia.

COMPETICIONES AUTONOMICAS

12 Prueba de Copa de Escalada en Bloque, Orihuela 15/02/2020
12 Prueba de Liga Infantil Escalada, Algemesi 22/02/2020
22 Prueba de Liga Infantil Escalada, Alicante 07/03/2020
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RESULTADOS

Este afo no se han podido obtener resultados

12 Prueba Copa Bloque, Orihuela, 15/02/2020
NOMBRE CLUB Clasif.

Candela Sepulveda Ferris CLUB ESCALADA ALICANTE VERTICAL |1°Sub 16
Ana Torregrosa Martinez CLUB ESCALADA ALICANTE VERTICAL |2°Sub 16
Ana Martinez Garcia VENTS DE MUNTANYA 4°Sub 16
Jordi Paya Calabuig CLUB ESCALADA ALICANTE VERTICA 1°Sub 16
Hugo Ponce Vicente CENTRE EXC. DE LLIRIA RIU-BLANC 2°Sub 16
Héctor Dura Marco UNION EXCURSIONISTA DE ELCHE 3°Sub 16

Confiamos que en el 2021 podamos desarrollar los calendarios mds extensos vy
garantizando la seguridad sanitaria de los deportistas.

71%



El plan de tecnificacién de carreras por montana
FEMECV, como ha ocurrido en el resto de
tecnificaciones, ha sufrido los efectos de la pandemia
COVID-19.

Las consecuencias derivadas de ello son por todos
conocidasy han afectado a la participacién en carrerasy
concentraciones.

Estos planes tienen como objetivo la formacién global a
nivel entrenamiento, salud, seguridad, y de
conocimiento de reglamento dentro de las carreras por
montana de corredores de las categorias Cadete,
Juvenil, juniory Promesa.

FEMFEDERACID
Valenciana Fewt Muneppe

La tecnificacién necesita nutriese de nuevos participantes y por tanto se ocupa de
localizar posibles talentos para incluirlos en dicho programa'y dar el apoyo necesario de
logistica en las competiciones de dmbito nacional.

Los corredores se eligen basdndose en los resultados de las pruebas oficiales FEMECV,
tanto liga como campeonatos (vertical y en linea). Se tendrdn en cuenta también el
criterio del seleccionar o técnicos.

4.- RICARDO CHERTA BALLESTER
5.- ARCADI MARCARIT BOSCA
6.- P. ARTURO URENDEZ VEGA
7.- ALICIA AVENDANO MARIN.

1.- LUIS FERMIN SANCHEZ GARCIA
2.- JOSE ANGEL RUEDA QUILES
3.- ISAAC LLACER BADAL

El drea de carreras por montana continda con el patrocinio principal de la empresa
valenciana afincada en ONTINYENT LURBEL.

En el programa de tecnificacion se ha seleccionado a 34 jovenes entre los participantes
oficiales autonémicos.

Todos los gastos de esas competiciones corren a cargo de la FEMECV (gastos de viaje,
alojamiento, dietas e inscripcién) y al resto de jovenes no seleccionados se les
subvenciona parte del viaje.

Otro servicio que se ofrece a los tecnificados es poder realizar una prueba de esfuerzo
gratuita en las instalaciones de Cheste o Alicante, merced a un convenio entre FEMECV y
la CONSELLERIA DE EDUCACION CULTURA Y DEPORTE DE LA GENERALITAT
VALENCIANA.
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Este afo se han podido realizar muy pocas pruebas de esfuerzo, al desaconsejarse las
pruebas de aspirométria.

También se ofrece un servicio de entrenador low costs a todos/as aquellos/as que no

supongan de uno. Los entrenadores son los propios técnicos que dirigen la tecnificaciéon
titulados.

RELACION DE TECNIFICADOS.

PROMESAS JUVENIL

Aitor Jornet Crespo Javier Abad Rocamora

Erik Coronado Climent Martin Aguado Sendra

Salva Estarlich Méndez Sira Salvador Escrig

Joan Molina Ahis Zoe Grimalt Grimalt

Gemma Herrero Valls Noé Deltell Lopez

Ana Murillo Ripollés Pau Soldevila Martinez

Noelia Rubio Quintanilla Cristian Ibdfez Valero

Borja Moya Beltran Mario Werther Asuncién Matias

Andrés Paya Toledano

Pablo Sdnchez juarez CADETES

Javier Mic6 Requena Ilker Chavarria Seva
Anna Moliner Canadas

JUNIOR Josep Mateu Garcia

Jesus Martinez Delicado lker Sanchez Esteve

Elias Abad Rocamora Sergio Vilar Canada

Alfredo Monferrer Ten Judit Pitarch Tena

Daniel Castillo Fernandez

Jesls Miguel Pérez Ortufo

Eva Sierras Codina

Jordi Carratala

Abderrahim hanzaze

Laia Mateu Escrig

En el ano 2020 solo se ha podido participado en la Gnica prueba FEDME representando a
la seleccién FEMECV .

CAMPEONATOS DE ESPANA VERTICALES INDIVIDUAL Y POR SELECCIONES

AUTONOMICAS:

7 marzo 2020, Albanchéz de Magina, Jaén
Con la participacién de 21 corredores (Tecnificados y seleccionados)

ACTIVIDADES

1.- Actividades deportivas de competiciones oficiales del programa de tecnificacién,
desde el 1 de enero 2020 hasta finales de afo.



ACTIVIDAD

LIGA CXM FEMECV

FECHA LUGAR
12 ENERO ORIHUELA
26 ENERO CREVILLENTE
16 FEBRERO BANYERES DE MARIOLA
1 MARZO ROTOVA

CAMPEONATO AUTONOMICO

CARRERA VERTICAL FEMECY | 26 SEPTIEMBRE | TIB)
EEE)E.CDE ESPANA VERTICALES Y |\ /1o e

2.- Actividades deportivas de concentracién del programa de tecnificacion desde el 1 de
Enero de 2020 hasta finales de afo.

TIPO DE ACTIVIDAD FECHA LUGAR
12 ENERO ORIHUELA
26 ENERO CREVILLENTE
LIGA CXM FEMECY 16 FEBRERO | BANYERES DE MARIOLA
1 MARZO ROTOVA
CONCENTRACION
21-22-23 DE
INTERCENTROS CEBRERD 2020 | MADRID
19 DE
CONCENTRACION OICIEMBRE ONTINYENT
TECNIFICACION 5020

VALORACION

Este ano 2020 no ha sido posible desarrollar el circuito de competiciones normal 'y por

tanto se cuentan con escasos resultados.

CTO. DE ESPANA VERTICALES Y SELEC.

NOMBRE
CHERTA BALLESTER, RICARDO

7 de marzo
CLASIFICACION
32 Promesa M

HERRERO VALLS, GEMMA

63 Promesa M

MURILLO RIPOLLES, ANA

72 Promesa M

SALVADOR ESCRIG, SIRA 7° Juvenil F
SIERRAS CODINA, EVA 6° junior F
HANZAZE, ABDERRAHIM 4° junior M
CASTILLO FERNANDEZ, DANIEL 5° junior M
TAUSTE GALERA, ANA 8 Absoluta
MENA GARCIA, JOSE ANTONIO 8 Veterano

ﬁ
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El plan de tecnificacién de Marcha Nérdica FEMECV, como ha ocurrido en el resto de
tecnificaciones, ha sufrido los efectos de la pandemia COVID-19.

Las consecuencias derivadas de ello son por todos conocidas y han afectado a la
participacién en las marcha y concentraciones deportivas.

A pesar de ello este proceso de perfeccionamiento y desarrollo en el dmbito deportivo
ha seqguido adelante, inicidndose desde que se detecta a una persona con proyeccion para
la practica de una modalidad deportiva hasta su llegada al alto nivel.

Objetivos del programa de tecnificacién:

e Localizar deportistas con aptitudes para llegar al alto nivel competitivo, con ganas
y compromiso de conseguirlo.

e Detectar los errores /carencias de entrenamiento: fisico, técnico, psicoldgico,
tactico, etc. y corregir esos errores/carencias, con los tecnificados/as y apoyar a sus
entrenadores o equipos, Si es necesario.

e Apoyo durante la temporada y Seguimiento de sus progresos en competicién.
para ayudar a desarrollar habilidades para un entrenamiento efectivo.

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, responsable del Comité de MN

Técnicosy Colaboradores:
e Mariano Moreno Redondo, Seleccionador
e Susana lvars Ortiz, 12 Entrenadora
e Ignacio Martinez-Ridruejo, Responsable Area de Formacién

Ferran Llopis Llopis C.A.Marathon Crevillent |2003 JUNIOR-M
Pablo Esteban Clemente )

SepUlveda C.A.Marathon Crevillent 2003 JUNIOR-M
Noelia Rubio-Quintanilla .

St C.A.Marathon Crevillent [1999 | 50 5\ 1ecn F
Erik Coronado Climent C.A.Marathon Crevillent |1998 PROMESA-M
Silvia Jorda Marti Club Trail Serra Vernissa | 1982 SENIOR-F
Ramén Alvarez Borrés C.A.Marathon Crevillent |1981 SENIOR-M
Jon Medrano Ruiz C.A.Marathon Crevillent |1982 SENIOR-M
Mari Angeles Gandia .

Ferrandes C.A.Marathon Crevillent {1979 VA-F

José Miguel Lopez Diez Club Costa Blanca El 1975 VA-M

Ana Maria Mas Guzman C.A.Marathon Crevillent |1974 VA-F

Raul Marti Ferri C.A.Marathon Crevillent 1973 VA-M




Victor Candela Santiago C.A.Marathon Crevillent [1972 |VAM
g"aar:'dal,am‘mes Gregorio C.AMarahton Crevillent 1972 |, -
Xavier Llopis Mullor C.A.Marathon Crevillent {1971 VAM
Amelia Gisbert Matute Club Trail Serra Vernissa |1969 VB-F
Sergio Casares Serrano Club MNA Alicante 1968 |VB-M
Jose Cortes Perez C.A.Marathon Crevillent |1962 VB-M
Miguel Vicente Soler Soler Club Trail Serra Vernissa |[1961 VB-M
Ramén Lopez Ferrdndez CorrexCrevillent 1959 VC-M
Rosario Martin Alonso Club MNA Alicante 1958 |VC-F

Circuito anulado Covid- 19

e | Prueba Copa MN, VILLENA .- 8 de febrero de 2020 Realizada

e 2 Prueba Copa MN, TAVERNES DE VALLDIGNA - 29 de febrero de 2020 Realizada
e Campeonato de MN, CREVILLENTE — 18 de abril de 2020 ANULADA

e 3 Prueba Copa MN, XATIVA - 17 de octubre de 2020 ANULADA

e Tecnificacién 1 26/01/2020 Ibi

e Tecnificacién 2 11/04/2020 On line

e Tecnificacién 3 11/06/2020 Alicante

e Tecnificacién 4 25/10/2020 Alicante

12 Prueba Copa MN Villena 08/02/2020

Amelia Gisbert Matute Club Trail Serra Vernissa | 1° VB-F

Ana Maria Mas Guzman C.A.Marathon Crevillent | 4° VA-F

Erik Coronado Climent C.A.Marathon Crevillent PROM-M
Ferran Llopis Llopis C.A.Marathon Crevillent | 2° JUNIOR-M
José Cortes Perez C.A.Marathon Crevillent | 2° VB-M
José Lépez Diez Club Costa Blanca El VA-M

Mari Gandia Ferrandez C.A.Marathon Crevillent | 1° VA-F
Maria Gregorio Gandia C.A.Marahton Crevillent | 2° VA-F
Miguel V Soler Soler Club Trail Serra Vernissa | 1° VB-M
Noelia Rubio-Quintanilla Puig | C.A.Marathon Crevillent | 1° PROM-F
Pablo Clemente Sepllveda | C.A.Marathon Crevillent | 1° JUNIOR-M
Ramén Lépez Ferrdndez CorrexCrevillent 7° VC-M
Ramén Alvarez Borrds C.A.Marathon Crevillent | 1° SENIOR-M




Raul Marti Ferri C.A.Marathon Crevillent VA-M
Rosario Marti Alonso Club MNA Alicante 1° VC-F
Sergio Casares Serrano Club MNA Alicante 30 VB-M
Silvia Jordd Marti Club Trail Serra Vernissa | 1° SENIOR-F
Victor Candela Santiago C.A.Marathon Crevillent | 1° VAM
Xavier Llopis Mullor C.A.Marathon Crevillent | 2° VAM

22 Prueba Copa MN Tavernes de Valdigna ~ 15/03/2020

Amelia Gisbert Matute Club Trail Serra Vernissa | 2° VB-F

Ana Maria Mas Guzman C.A.Marathon Crevillent | 4° VA-F

Erik Coronado Climent C.A.Marathon Crevillent PROM-M
Ferran Llopis Llopis C.A.Marathon Crevillent JUNIOR-M
José Cortes Perez C.A.Marathon Crevillent | 2° VB-M
José Lopez Diez Club Costa Blanca El VA-M
Mari Gandia Ferrandez C.A.Marathon Crevillent | 1° VA-F
Maria Gregorio Gandia C.A.Marahton Crevillent | 2° VA-F
Miguel V Soler Soler Club Trail Serra Vernissa | 1° VB-M
Noelia Rubio-Quintanilla Puig | C.A.Marathon Crevillent | 1° PROM-F
Pablo Clemente Sepulveda | C.A.Marathon Crevillent | 1° JUNIOR-M
Ramon Lépez Ferrdndez CorrexCrevillent 9° VC-M
Ramén Alvarez Borrds C.A.Marathon Crevillent | 1° SENIOR-M
Raul Marti Ferri C.A.Marathon Crevillent VA-M
Rosario Marti Alonso Club MNA Alicante 1° VC-F
Sergio Casares Serrano Club MNA Alicante 30 VB-M
Silvia Jorda Marti Club Trail Serra Vernissa | 1° SENIOR-F
Victor Candela Santiago C.A.Marathon Crevillent | 1° VAM
Xavier Llopis Mullor C.A.Marathon Crevillent | 2° VAM
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alpinismo

El Plan de Tecnificacion de Alpinismo (PTA) FEMECV 2020 ha estado coordinado
principalmente por el coordinador Miguel Anta Sancho, el técnico Javier Palomares y
por el director técnico P. Arturo Uréndez Vega.

Este ano 2020 es final de periodo del proyecto bianual.

Deportistas 2020: NOMBRE F. NACIMIENTO

Marta Pérez Bravo 14/05/1993
Andrés Costa Marino 17/12/1994
Isabel Coll Hernandez 24/01/1990
Jaume Domingo Garcia 27/12/1999
Regina Zacarés Lépez 22/10/1992
Jordi Richart Espert 13/08/1997

En el 2019 comenzaron un nuevo ciclo de formaciéon de dos afos con un nuevo equipo de
tecnificados, que se da por finalizado con las pruebas de acceso de noviembre de este
2020.

ACTIVIDADES REALIZADAS

FEBRERO:

e Del7 al9Intercentros
FEMECV. Formacion de
Escalada en hielo (Bielsa).

MARZO:

e 42l 3 Concentracion de alpinismo (Sierra Nevada). Formacién de escalada en hielo.
Benasque. - e
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ABRIL, MAYO Y JUNIO:
Canceladas. Motivo Covid.

AGOSTO:

« Sal 23 Concentracién estival. Salida de escaladay alpinismo estival en Pirineos.

SEPTIEMBRE:

e 5 al 3. Intercentros escaladas en roca. Escaladas alpinas Urriellu, Picos de
Europa.

OCTUBRE:

e 1 al7.Concentracién escalada. Ponoig (Aitana)

79%
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NOVIEMBRE:
Canceladas las pruebas del nuevo equipo. Motivo Covid.

DICIEMBRE:
Cancelado el Intercentros alpinismo FEMECV. Motivo Covid.

VALORACION DEL PTA-FEMECV 20120

Una temporada muy compleja de gestionar por motivos de los confinamientos,
restricciones de movilidad y restricciones de concentraciones en grupo.

Varias de las salidas ha habido que cancelarlas, incluyendo algunos de los Intercentros.

Las pruebas de acceso previstas para noviembre se cancelaron, llegando al acuerdo con
presidencia el prorrogar al equipo actual hasta poder realizar unas pruebas de acceso
para un nuevo grupo de deportistas en cuanto las circunstancias sanitarias nos o
permitan.

80%



3.4. EVAM ESCUELA
VALENCIANA DE ALTA
MONTANA

m F E M E CV eeeeeeeeeeeeeeeee iana F[_-Emhi I:,FB&.%F"]



La direccién de la EVAM, en el 2020 continla a cargo del Sr. José Ignacio Amat Segura.
Ademas, la Escuela cumple 60 anos de formacién.

En la cena anual de montafieros realizada [ l‘\i

endiciembre, la EVAM recibe un galardén >0
conmemorativo de manos de la FEDME y
se nombra la especial trayectoria de este
ultimo periodo. Recogen la placa
conmemorativa el Presidente D. Carlos
Ferris, D. Pedro Notario y D. Ignacio
Amat, Se realiza un recorrido de todos los
directores de la EVAM agradeciendo su

implicaciéon y trabajo voluntario en este
tiempo atras.

Cabe destacar que debida la situacién pandémica no se realizd la reunién Interescuelas
debido a la falta de coordinacién de la EEAM, por la situacién no presencialy por el cambio
de directiva.

Asi mismo se realiza laincorporacién de Jaime Escolano como Jefe de Estudios del Centro
de Formacién y se agradece puUblicamente el trabajo realizado por D. Leandro Irles hasta
el momento.

Seincorporan a la plantilla de manera temporal a David Carillo como responsable del blog
y la parte digital del Centro de Formacién con el control del classroom y se le confiere la
creacion del drea de informdtica educativa. Ello supone la adaptacién de la formacién
presencial en online y a distancia de manera que se hacia imprescindible la incorporacion
de un informatico en la plantilla. Dentro de esta inclusién laboral se opté no solo por su
especialidad profesional;j, sino también por ser TD de media montana y de Barrancosy
formado en la propia Escuela, ofreciendo opciones laborales a la propia cantera de la
Comunidad Valenciana. Cabe decir que anteriormente realizé labor voluntaria de
seguimiento del classroom.

Del mismo modo y ante las nuevas situaciones educativas, se hacia imprescindible el
control de Calidad de la educacién que ofrece la EVAM y el Centro de Formacién. Es por
eso que se dispone a Guillermo Sanz para la revisién de una mejor calidad cientifica de los
informes. Por lo mismo se le encarga el comienzo del diseno del sistema de calidad ISO
9001 de Calidad Formativa.

También se crea un 4rea nueva en la EVAM. El Grupo de Dinamizacién de Clubes, en el
que se integran a 2 nuevas figuras que conocen muy bien a los clubes, forman parte de
ellos y con un cardcter participativo muy amplio. Estamos hablando de Manil Raga y
Daniel Tercero que, con un muy bajo presupuesto y muchisima voluntariedad, se han
conseguido grandes cosas como la movilizacién de los clubes de la comunidad valenciana
y a sus presidentes e iniciaron los webinars en el curso 2020-21.

B
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Todas las nuevas incorporaciones y cambios muestran el cardcter de cambio en aras de
las nuevas formaciones y tiempos que acontecen intentando desarrollar mas si cabe la
formacion de la Federacién y mostrando su renovacion.

Pasamos a especificar la actuacidon formativa realizada durante el ano 2020 marcada
especialmente por el parén pandémico que ha supuesto un freno importante en las
acciones formativas. Se presentd el nuevo organigrama de la EVAM, en la que se hace un
cambio de Director Adjunto y se propone al Sr. Juan Antonio Marin Marugan (Juanan
Marin) que coordina igualmente las formaciones para los deportistas y ademads se inicia
el proceso de creacién de un claustro docente para la FEMECV, en el que se realiza una
convocatoria online de admisién, abierta a cualquier técnico Deportivo o especialista
acreditado.

Este cuerpo docente que se inicia en abril, y ve su fin en diciembre del mismo ano
obteniendo un total de 72 personas interesadas en ser formadores de la EVAM. Esto
supone un estimulo y renovacién del cuerpo docente pero asi mismo un problema para
satisfacer al profesorado pues hay muchisimo mds docente que cursos habiles.

Sin embargo, ya se trabaja en la salida profesional a este cuerpo dotando al drea de
Educaciéon Escolar para “Esports a 'escola”, con un listado docente que proviene de este
cuerpo recién creado.

Por lo mismo se contindan las formaciones que después se explicardn de monitores
voluntarios, deportistas, formacién continuay del centro de formacién.

Se elaboré un informe técnico muy detallado de la situacién de partida de este Cuerpo
Docente que se recoge en la web de formacién EVAM vy sigue su curso en la préoxima
elaboracién de la estrategia de eleccién del profesorado, deberes y derechos de los que
Se presentan.

Organigrama formacion FEMECV

B

RESPONSABLE GESTION RESPONSABLE BLOG Y
DE CALIDAD FORMATIVA PLATAFORMA EDUCATIVA

Guillermo Sanz David Carrillo




En marzo del 2020 se debié cerrar la formacién
presencial debido a la imposicién de Alarma que se
sufrié a nivel global vy la linea formativa se vio
suspendida. No obstante, se ha mantuvo la oferta — cx 3
puesto que la programacién se inicié antes del estado "f;.’; RMACION, N
de Alarma y tan solo se dio freno al calendario de OBLIC
formacion  suspendiendo las  acciones.  Las
adaptaciones posteriores fueron sucediéndose a
través de las constantes actualizaciones del estado
de alarma y el DOGV. Cabe destacar el esfuerzo de
todo el staff y de quien colabora con la EVAM de
manera directa o indirectamente pues la formacién
continud y pudieron realizarse acciones nuevas.

ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONTARA

La informacién de la programacion inicial, se publicé g
en la FEMECV, https://www.femecv.com/evam- = ‘) EVAM
cursos donde gracias a la accién conjunta del Area de B FEMECY

Comunicacién FEMECV, se ha renovado el aspecto de

la web y la presentacion de la formacion.

Cabe destacar la renovacién del Folleto formativo realizado en.pdf descargable que se
elabordé con un nuevo formato y disefio haciéndolo mas atractivo y actual, donde el
diseno realizado por un profesional desinteresado ha sentado la base de una nueva
manera de presentar la formacién que estd en constante cambio. Agradecer a Manil Raga
su ingente labor y aportacion en esta renovacion.

MONTANISMO ESTIVAL

DESCENSO DE BARRANCOS NIVEL |

DESCENSO DE BARRANCOS NIVEL II

ESCALADA EN ROCA VIAS EQUIPADAS DE UN LARGO
TECNICAS ATORRESCATE EN VIAS FERRATAS
PROGRESION POR VIAS FERRATAS

ESCALADA EN ROCA VIAS EQUIPADAS DE VARIOS
LARGOS

aAlalalalalala
AiphUin i O D

El nimero de cursos realizados vy (a solicitud de ellos ha bajado considerablemente a la
mitad pues el ano anterior se realizaron 12 cursos formativos. No obstante, tras la
acusacion de este descenso que tiene su haber en el estado de alarma, se observd una
reduccién menor de la esperada pues aln y con las restricciones el nimero de 7 cursos


https://www.femecv.com/evam-cursos
https://www.femecv.com/evam-cursos

deportivos supone una inyeccion de dnimo pues en apenas 4 meses habiles con menores
restricciones, se ha conseguido la mitad de cursos del afio anterior.

A favor de esto, la situacién actual nos ha servido para redoblar esfuerzos y para iniciar
un cambio formativo que en el 2021 continuard con una marcada presencia tutorial de
los mismos clubes.

Los responsables designados anteriormente, Manil y Dani, se comprometieron
voluntariamente a comenzar y estructurar un plan de estrategia que hiciera que los
clubes fueran los solicitantes de formacién para sus socios con la intencién estratégica de
que sean ellos mismos los garantes de la seqguridad de sus organizaciones. Para ello se
prepard, como parte de la estrategia una férmula en la que los presidentes de los clubes
serian los encargados de informar a los socios de manera que empoderdndose en el
cargo, transmitieran las necesidades formativas y las acciones conjuntas. Para ello se
inicié contacto telefénico y a través de mail, con una representacién de mas de 30
presidentes entre las 3 provincias, lo que permitié activar e iniciar una actualizacién de
clubes para la promocion de la formaciéon. Cabe destacar que se realizé la inclusiéon en el
Proyecto a las Delegadas Autondmicas invitdndolas a participar del Proyecto que
inicidndose en octubre, vio la luz a primeros del 2021 con la puesta en marcha de
webinars formativos.

Asi mismo se inicid la venta de formacién en tienda virtual que, si bien es cierto que ha
dado algunos problemas de gestidn, ha resultado un adelanto en las matriculas pues se
hace mucho mas sencillo e inmediato este control y sobre todo destacamos que la
“preinscripcién” ha pasado a ser matricula directa, lo que ahorra un gasto de seguimiento
en la persona que solicitaba formacién y posterior sistema de pago por transferencia.

Destacamos que se realizaron algunos cambios en descuentos de formacién que se sumaron
a la reduccién del precio del curso a los jévenes menores de 30 anos que se establecié en
el ano anterior pero se le aumentd a un 25%. Otros descuentos fueron:

Matricutlate online, y si lo haces antes de dos meses del inicio del curso tendrds un 5% de
descuento en esa formacién (acumulable a otras ofertas).

Si en este ano te has formado con la EVAM y realizas otra formacién durante este curso
académico, obtendras un descuento del 20% en cursos de deportistas aplicable durante
ese ano en cuestion.



En accién conjunta con la Vocalia de Mujer y deporte se inicia una beca formativa para la
federada que consiste en la promociény fomento de la autonomia deportiva de la mujer
en sus clubes, de manera que, dotdndoles de capacidades y conocimientos, puedan
asesorar y organizar las actividades de sus clubes. Para ello se propone la beca en los
cursos de monitoras voluntarias de clubes.

Si bien es cierto que a acciéon no tiene el resultado esperado, pues solamente solicitd la
beca 1 mujer, se construyen las bases prometedoras de acciones formativas desde la
EVAM con la promocién y colaboracién de la Vocalia, centradas para la formaciéon de la
mujer en el dmbito federativo. Actualmente se sigue en el disefo de acciones que
faciliten la Formacién de la federada y su autonomia en las actividades de sus clubesy se
estd en el diseno de ampliar la formacién de las mismas.

Mﬁ%&@ ggﬂwxw Con la colaboracién de “Ok mountain” y el inestimable

trabajo de Jaime Escolano, se realizan a consecuencia
del confinamiento y para visualizaciones desde los
domicilios, los denominados ratitos de formacién con
la presentacién de 6 cdpsulas formativas que enlazan
diferentes formaciones audiovisuales, cedidas por la
& plataforma citada, mostrando aspectos bdésicos de
tematicas de montana. Tales son las siguientes:
CON LA EVAM material en la mochila, bastones, calzado y calcetines,
barrancos, vestimenta en la montanay ferratas.

RMFEMECV .. @ sopumecns @k

MOUNTAIN

Durante el ano 2020 se ha realizado una promocién de Monitores voluntarios en
montanismo, con 21 alumnos/as. Las pruebas se realizaron todas en un solo dia y un
mismo lugar, siendo el Puig Campana para la prueba de condicién fisica, de orientacion,
de escalda y de barrancos, realizdndose las pertinentes adaptaciones.

Ha supuesto un aumento considerable en la necesidad de esta formacién y se inicid
avanzado el otono.



Se impulsaron becas formativas a los clubes haciendo
que, si un club certificaba la presencia de varios de sus
miembros, se les permitiria un descuento en la
formacién. Este afo en curso se realizaron las
formaciones en montanismo, escalada y descenso de
barrancos. No se pudo ofertar la modalidad de
montanismo invernal puesto que la movilidad geografica
no era permitida por Decreto. La mayoria de ellos han
terminado su formacién practica o estd en proceso de
finiquitar su formacién.

Los tutores de esta formacién fueron Jaime Escolano
para Montanismo con la colaboraciéon de Jose Miguel
Ortega, Javier Pérez para Barrancos con la colaboracién
de Neus Arjona y Marta Pérez para escalada con la
colaboracién de Daniel Tercero.

FORMACION DE TECNICO DE SENDEROS:

Se finalizé una nueva edicidon del Técnico de Senderos con 21
alumnos y tuvo como centro de formacién a la Universidad
Catélica de Valencia en su sede de Torrent. Actualmente a fecha
de mayo del 2021, se terminan de expedir los certificados de

finalizacion del curso.

Asi mismo se realizd un curso de reciclaje y actualizacién de los
Técnicos de Senderos FEMECV con la participacién online de 15
alumnos. El tutor y director de ambos cursos siguié siendo

Salvador Blanco.

CENTRO DE FORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS FEMECV

La formacion de técnicos deportivos cumple su sexto ano.
Como ya se informd nuestro centro autorizado utiliza bajo
convenio las instalaciones del Complejo de formacién
deportiva “El Clot”, perteneciente a la Universidad Miguel

Herndndez.

Se ve la necesidad de impulsar un TD superior o de nivel 3
para escalada, con la tutoria de Miguel Anta, pues es
necesaria la renovacién de técnicos en este nivel ya que es
muy escasa. Esto significa la madurez de nuestro centro de
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formaciény el establecimiento de subsanacién de renovacién de los técnicos.



Lo mismo ocurre con otras titulaciones del plan anterior, como Alta Montana.
Ciertamente se inician las pruebas de acceso, pero no supera ninguno de los aspirantes
dicha evaluaciony el curso no sale adelante.

La formacién en TD Barrancos del 2019 no llegé a un minimo y no vio la luz, lo que hizo
que durante medio 2020 este curso no tuviera representacion. Si bien es cierto que en
este septiembre se presentaron 5 aspirantesy 3 comienzan la formacién que continuard
en el curso 2021 realizdndose.

La titulacién de TD de Escalada superé el minimo establecido en el curso 2019-20 y la
tutorizd Miguel Anta. No obstante, el curso siguiente 2020-21, no obtuvo el nimero

minimo de participacién pese a que las pruebas de acceso si se realizaron en esta
modalidad.

Media montana superd el minimo y su tutor fue Miquel Mas. En el ciclo inicial, Manolo
Amat fue el tutor en curso teniendo una carga importante por el nimero de alumnos.

CURSOS TECNICOS DEPORTIVOS

NIVEL 1 1 17
NIVEL 2.- MEDIA MONTANA 1 6
NIVEL 2.- ESCALADA 1 3
NIVEL 3.- ESCALADA 1 4

Debido nuevamente a la imposicién de restricciones de movilidad geogréfica se vio en la
necesidad de realizar una adaptacién curricular de practicas que permitida por la
Conselleria de Educacién y avalada por la Inspeccién Educativa, consistié en permitir las
practicas a distancia realizando las mismas en el EVAM como si de un centro deportivo se
tratase. Los alumnos realizaron la simulacion practica mediante trabajados dirigidos en
sus especialidades, de forma que presentaban por escrito la accién practica que
Unicamente realizaban con una o dos personas pues no se podia en esos momentos
permitir la reunién en grupos. Esta tutorizacién se realizé por el Director Adjunto Juanan
Marin como parte de tutor de précticas y coordind todo este proceso Mdnica Sanz
Navarro con la plataforma SAQO. Aprovechamos para nombrar el grandisimo trabajo que
realizé en este momento la profesora, pues la atencién a los alumnos y su constante
apoyo a cada uno con la documentacidn que se debia entregar en cada plazo, supuso el
éxito de esta adaptacion curricular.
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Como antes se indicaba, en septiembre se realizaron .

las pruebas de acceso para el curso 2020- 21, para los FORMACION DE
TD vy se hicieron las adaptaciones pertinentes con TECNICOS DEPORTIVOS
protocolos COVID dotando de seguridad a los 2020-2021 ~
participantes y examinadores. Se repartieron o
mascarillas, gel hidroalcohélico y guantes. No consta Ao o
que hubiese ningln infectado en las pruebas ni que %™
por ellas se confinase algln participante. Cabe decir

que el buen trato con la administracién permitié un = MATRICULACION
trabajo muy fluido y que todas las adaptaciones que S o 0o o e
se realizaron cumplieron sobradamente las esperadas (e s
por inspeccidn educativa. Estamos hablando aqui de : L ol
toma de temperatura, distancias de seguridad tanto en recogida de dorsales como
durante las pruebas, consentimientos informados, protocolos de actuacién COVID,
declaraciones responsables de no presentar sintomas, etc.

e e e —

Comienzan los bloques comunes para TD nivel 1, nivel 2 de barrancos y de media
montana. El curso de TD de escalada no obtiene alumnos suficientes para iniciarse. No
obstante, se inicia la recuperaciéon formativa de 3 alumnos de cursos anteriores, que
superan sus exdmenes extraordinarios de 32 convocatoria y obtendran el titulo.

OTRA FORMACION Y ACCIONES DE ASESORAMIENTO TECNICO:

Por otro lado, aparte de la formacién para deportistas, se recibieron solicitudes por parte
de asociaciones, colegios, empresas y clubes en busca de formacién especifica. Son
destacables las siguientes:

Formacién Colegio Mas Camarena. Dirigida a los TECAFD que estdn en practicas y cuya
finalidad es desarrollas contenidos mas amplios del mundo profesional que encierran los
deportes de montana.

Control y arbitraje de las pruebas de acceso a los grupos de rescate de montana de
bomberos de los consorcios de Alicante y Valencia.

CREDENCIALES EVAM 2020
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Aumentan las peticiones de la credencial
de la EVAM, estd operativa en sus tres
versiones monitores, arbitros vy
técnicos/instructores. Su vigor es de un
periodo anual y para obtenerla solo es
necesario estar dado de alta en la EVAM,
federado por la FEMECV y solicitarla
formalmente.
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