
 

 

 

 

  



 

 

 

¿CUÁL ES LA VIGENCIA DE ESTAS NUEVAS MEDIDAS? 
 

 

o 

o 

o 

 

o 
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o 
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o 

 

¿ES OBLIGATORIO EL USO DE LA MASCARILLA PARA HACER DEPORTE? 
 



 

 

 

 

¿SE PUEDE PRACTICAR DEPORTE? 
 

 

¿DÓNDE PUEDO PRACTICAR MI DEPORTE DE MONTAÑA? 

 

 



 

 

 

¿HAY LIMITACIÓN HORARIA PARA PRACTICAR DEPORTE? 

¿QUÉ ACTIVIDADES SE PUEDEN REALIZAR EN LOS CLUBS? 

 

 

 

¿QUÉ PASA CON LAS COMPETICIONES? 

 

 



 

 

 

¿PUEDO REALIZAR ENTRENAMIENTOS? 

 

 

¿QUÉ SUCEDE CON LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS? 

 

 

 

¿NUESTRO SEGURO ESTÁ ACTIVO EN ESTE PERIODO DE 

RESTRICCIONES? 
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NORMATIVA VIGENTE 
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