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QUINAES LA VIGENCIA D'AQUESTES NOVES MESURES?

Amb aquestes noves mesures, es pretén reduir els contactes i les interaccions,amb la
finalitat de disminuir al maxim el risc de contagi de la ciutadania. Afecten a tots els
ambits de la vida, inclos I'esport.

La situaci6 actual constata una transmissié comunitaria no controlada, sostinguda i
generalitzada amb pressié creixent que pot excedir les capacitats del sistema
sanitari, per la qual cosalarevisié de les mesures és necessaria, aixi com la cooperacié
de la ciutadania.

Estaran vigents per un periode determinat, i que s'ha igualat en I'altima Resolucié
que abasta:
- des del dia 21 de gener fins al 15 de febrer
o Practicad'esport de muntanya limitat a un maxim de 2 persones.
o Limitacié de circulacié de 22h a 06h.
o Tancamentde poliesportius, rocodroms...
o Competicions suspeses.
- des del 25 de gener al 15 de febrer
o Confinament perimetral de tot el territori valencia (ampliat amb la nova
resolucio).
o Limitacié de la permanéncia de grups de persones en espais publics i privats.
o Restriccions en municipis de més de 50.000 habitants per als caps de
setmanai festius.
- Desdel'l de febrer al 15 de febrer
o Usdemascaraen lapractica esportiva.
o Practicad'esport en platges amb mascara obligatoria.

Des de la FEMECV estarem atents a I'evolucié de Ia pandémia i a totes aquelles indicacions que es

realitzen des de Ia Generalitat Valenciana i els organismes dels quals depén Ia nostra federacio, per
acomunicar les novetats.

=S OBLIGATORIL'US DE LA MASCARETA PER A FER ESPORT?

Si, des de I'1 de febrer I'is de la mascareta sera també obligatori durant la practica
d'activitat fisica o esport dins dels nuclis urbans i en els espais a l'aire lliure, en horari
de 10.00 hores fins a les 19.00 hores.

No sera obligatéria, en canvi, durant la practica d'activitat fisica féra dels nuclis
urbans (per exemple, a la muntanya) o qualsevol altra activitat amb la qual resulte
incompatible el seu s (suposits recollits en resolucions anteriors: dificultat
respiratoria, discapacitat que impedisca posar-se o llevar-se la mascara, etc.).

La *FEMECV aconsella I'lis de Ia mascara com a mesura per a protegir-se i protegir de possibles
contagis, tal com indiquen les autoritats, sempre que siga possible.
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=S POT PRACTICAR ESPORT A LA PLATJA?

Actualitzant les anteriors mesures, la practica esportiva esta permesa i I'is de la
mascara a les platges és obligatori en tot moment per a totes les persones majors de
sis anys.

Igualment, s’han de mantindre les mesures de distanciament fisic i higiene i de
prevencié, sempre dins de la limitacié a la llibertat de circulacié i mobilitat i del
nombre maxim de persones que puguen romandre en grup, en aquest moment 2
persones.

£S POT PRACTICAR ESPORT A LAMUNTANYA?

Si, es permet l'activitat sense contacte fisic de les modalitats individuals i aquelles
que es practiquen per parelles (només en el cas que els esportistes siguen
convivents).

En cas que aquestes modalitats es practiquen en grup (esports de muntanya,
ciclisme, atletisme, i en general entrenaments de modalitats individuals sense
contacte) es respectara en tot cas la limitacié que s'establisca per a I'ambit social, i
que de moment es redueix a 2 persones.

La practica esportiva ha de realitzar-se dins de I'ambit territorial establit i tenint en
compte la franja horaria establida per al toc de queda (de 22h a 06h no esta permesa
la lliure circulacié), aixi com les mesures basiques de seguretat (distancia de
seguretat, mascares, llavat de mans...).

La FEMECV aconsella, en la mesura que siga possible, realitzar excursions i eixides de dificultat

adaptades als grups reduits. Les modalitats de la nostra federacié (barranquisme, escalada, carreres
per muntanya, marxa nordica, esqui de travessia...) estan permeses.

ONPUC PRACTICAR EL MEU ESPORT DE MUNTANYA?

Actualment existeix un confinament perimetral de tot el territori valencia, per la qual
cosa no és possible eixir de la Comunitat Valenciana.

A més, fins al dia 15 de febrer, es limita, durant els caps de setmana i dies festius,
I'entrada i I'eixida dels municipis amb una poblacié superior a 50.000 persones amh
un horari especific (des de les 15.00 hores del divendres fins a les 06.00 hores del
dilluns, i des de les 15.00 hores de la vespra dels dies festius fins a les 15.00 de
I'endema al festiu).
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Aquestes poblacions sén: Alacant/Alacant, Alcoi/Alcoi, Benidorm, Castell6 de la
Plana, Elda-Petrer, Elx/Elx, Gandia, Orihuela, Paterna, Sagunt/Sagunt, Torrent,
Torrevieja, Sant Vicent del Raspeig/Sant Vicent del Raspeig, Valéncia, Vila-real.

Encara que lallicéncia que hages adquirit siga autonomica (amb cobertura en el nostre territoriiales
provincies limitrofes) o nacional, no es tracta d'un salconduit per a moure's fora de la nostra
comunitat durant aquest periode. Tampoc et permet eixir del teu municipi els caps de setmana i
festius, si és de més de 50.000 habitants.

HIHA LIMITACIO HORARIA PER A PRACTICAR ESPORT?

Existeix una limitacié de circulacié, que s'estén des de les 22h fins a les 06h. Fora
d'aqueix horari no hi ha limitacié.

Per als municipis de més de 50.000 habitants, el periode de confinament abasta des
de les 15.00 hores del divendres fins ales 06.00 hores del dilluns, i des de les 15.00
hores de la vespra dels dies festius fins a les 15.00 de I'endema al festiu.

En este horario hay que tener en cuenta los traslados, asi como la adecuacion o no de la practica
deportiva en lamontaiia, en determinadas horas del dia.

QUE SUCCEEIX AMB LES INSTALLACIONS ESPORTIVES?

Es procedeix al tancament, ja siguen espais oberts o tancats, dels rocodroms,
poliesportius i gimnasos.

Només poden mantindre's obertes per a entrenaments professionals o proves de
caracter nacional o internacional, havent de ser justificada degudament.

Lallicéncia federativa no és un salconduit per a utilitzar instal-lacions esportives ja siguen publiques
o privades. | estar federat/a no suposa poder realitzar entrenaments professionals (exceptuant
aquells esportistes tecnificats o seleccionats, que estiguen inscrits en proves de caracter nacional o
internacional).

QUINES ACTIVITATS ES PODENREALITZAR EN ELS CLUBS?

Els locals poden estar oberts, per a tasques de gestié i oficina, amb la limitacié d'un
maxim de 2 persones, complint les mesures sanitaries corresponents: estades
ventilades amb periodicitat, portar sempre mascara, desinfeccié6 freqiient de mans
amb gel hidroalcoholic, neteja constant de les superficies més exposades, mampares
de proteccié...
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En cas que aquestes modalitats es practiquen en grup (esports de muntanya,
ciclisme, atletisme, i en general entrenaments de modalitats individuals sense
contacte) es respectara en tot cas la limitacié que s'establisca per a I'ambit social, i
que de moment no ha de superar el nimero maxim de dues persones, llevat que es
tracte de persones convivents.

La FEMECV aconsella que durant aquest periode les reunions es realitzen de manera en linia i els
locals romanguen tancats en la mesura que siga posible. En aquells casos que siga necessari,
mantindre els horaris d'obertura i tancament, i Ia limitacié del maxim de 2 persones en el local

Les activitats propies del Club que es realitzen a Ia muntanya, han de quedar suspesos com a tal,
encara que es pot eixir de manera particular, adaptant-se sempre a les caracteristiques de les
persones.

QUE PASSA AMBLES COMPETICIONS?

S'han suspés totes les competicions, activitats i esdeveniments esportius d'ambit
autonomic o inferior, organitzats per entitats piibliques o privades, en totes les
categories i modalitats esportives.

Des de la FEMECV, s'ha decidit ajornar les activitats del nostre calendari de competicions i activitats
federatives, i s'esta treballant per a buscar noves dates per a celebrar-les. Per a més informacio,
veure espai d’ACTUALITAT de la nostra web.

HIHA ALGUNA EXCEPCIO A TINDRE EN COMPTE?

Els esportistes que participen en proves nacionals i internacionals, podran entrenar
en installacions esportives i desplagar-se als llocs on se celebren les proves per a
competir, sempre que compten amb el justificant oporti.

Si et trobes dins d’aquesta excepcié, pots sol-licitar el teu justificant, amb la suficient antelacié, a
través del correu: direcciontecnica@femecv.com

LANOSTRA ASSEGURANGA ESTA ACTIU EN AQUEST
PERIODE DE RESTRICCIONS?

Si, el nostre segur actual esta actiu des del dia 1 de gener, o des del dia en qué cada
esportista ha realitzat la tramitacié6. Esta operatiu al 100%, sense cap excepcié.

Totes les modalitats de la nostra federacié tenen cobertura durant aquest periode, i esta permesa la
practica esportiva i I'activitat fisica, complint amb les restriccions que acabem d’esmentar.
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¢ Reial decret 956/2020, de 3 de novembre, del Ministeri de la Presidéncia,
Relacions amb les Corts i Memoria Democratica, pel qual es prorroga I'estat
d'alarma.

e DECRET 20/2020, de 18 de desembre, del President de la Generalitat, que
modifica el Decret 14/2020, de 25 d'octubre, del President de la Generalitat,
de mesures en la Comunitat Valenciana, a consegqiiéncia de la situacié de crisi
sanitaria ocasionada per la Covid-19 i de la declaracié de I'estat d'alarma
activat pel Govern de la Nacié, i el Decret 19/2020, de 5 de desembre, del
President de la Generalitat, pel qual es va prorrogar la mesura de restriccio
d'entradai eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana,ies van
adoptar noves mesures.

o DECRET 1/2021, de 5 de gener, del President de la Generalitat, pel qual es
modifica I'horari nocturn de limitacié de la llibertat de circulacié de les
persones, es prorroga la mesura de restriccié de I'entrada i I'eixida de
persones del territori de la Comunitat Valenciana.

e RESOLUCIO de 19 de gener de 2021, de la consellera de Sanitat Universal i
Salut Publica, per la qual s'estableixen mesures excepcionals i addicionals en
I'ambit de la Comunitat Valenciana a conseqiiéncia de I'agreujament de la
situacié de crisi sanitaria ocasionada per la Covid-19.

e DECRET 2/2021, de 24 de gener, del President de la Generalitat, pel qual es
limita la permanéncia de grups de persones en espais publics i privats, es
prorroga la mesura de restriccié de I'entrada i la/ eixida de persones del
territori de la Comunitat Valencianaies limita, durant els caps de setmanaiels
dies festius, I'entrada i I'eixida dels municipis i grups de municipis amb
poblacié superior a 50.000 habitants.

e RESOLUCIO de 29 de gener de 2021, de la consellera de Sanitat Universal i
Salut Publica, per la qual es prorroguen diverses resolucions de la consellera
de Sanitat Universal i Salut Piblica, a consegiiéncia de la situacié de crisi
sanitaria ocasionada per la Covid-19, i es modifiquen i addicionen altres
mesures excepcionals.
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