
 

 

 

  



 

 

 

 

QUINA ÉS LA VIGÈNCIA D'AQUESTES NOVES MESURES? 

 

o 

o 

o 

o 

 

o 

o 

o 

 

o 

o 

 
 

ÉS OBLIGATORI L'ÚS DE LA MASCARETA PER A FER ESPORT? 
 

 



 

 

 

ES POT PRACTICAR ESPORT A LA PLATJA? 

 

 

ES POT PRACTICAR ESPORT A LA MUNTANYA? 
 

 

 

ON PUC PRACTICAR EL MEU ESPORT DE MUNTANYA? 



 

 

 

 

 

HI HA LIMITACIÓ HORÀRIA PER A PRACTICAR ESPORT? 

 

QUÈ SUCCEEIX AMB LES INSTAL·LACIONS ESPORTIVES? 

 
 

 
QUINES ACTIVITATS ES PODEN REALITZAR EN ELS CLUBS? 

 



 

 

 

 

 
 

QUÈ PASSA AMB LES COMPETICIONS? 

 

 

 

HI HA ALGUNA EXCEPCIÓ A TINDRE EN COMPTE? 

 

 

 

LA NOSTRA ASSEGURANÇA ESTÀ ACTIU EN AQUEST 

PERÍODE DE RESTRICCIONS? 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

NORMATIVA VIGENT 
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• 
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