1ER FORO DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA - COCENTAINA 2021 CIMS

7.- Programa Cientifico

Viernes, 22 de Octubre de 2021

Sede: Centro Cultural El 7eularPloza ELl 7Teular, s/n
16:30 - 17:00h.- Acreditaciones y entrega de documentacion.

17:00 - 17:30h.- Inauguracidén: Excmo. Ayuntamiento Cocentainag,
Generalitat Valenciaono, FEDME, FEMECV

17:30 - 17:45h.- Coffee Break

17:45 - 18:15h.- Ponencia: Territorio.
e Javier Gémez Limdn. Red Europarc.

18:15 - 19:00h.- Mesa Redonda: Desarrollo Socioecondmico.
e Xavi Pocino. CEO ARAN by UTMB.
e José Beneyto. Mancomunitat de Municipis de la
Vall d'Albaida.

e Espacio Portalet.

19:00 - 19:45h.- Mesa Redonda: La Montafia como una Herromienta de
Inclusion.

e Loura Jiménez. Especialista en Deporte
Adaptado. UCV y FEMECV.

e Manil Raga. Presidente del Club Senderismo de
Valencia. Organizador de actividades inclusivas
en la montana.

e Francisco Javier Bueno Sequera. Técnico Braille
de Servicios Bibliogrdficos de la ONCE; Guia
Especialista de Montafismo para Ciegos de la
ONCE y la FEDC; Coordinador Técnico del Grupo
de Montana de la ONCE de Madrid; Autor del
‘Maonual de guiado de ciegos en montafia"
Director docente de los cursos de formacién de
Montafismo Inclusivo y Adoptado de Proyecto
EiddsylaFundacion UNED; Responsable del Area
de Montafismo Inclusivo y Adaptado de la
FEDME.
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19:45 - 20:45h.- Ponencia Principal: “Aupa Pou: Una Vida Encordados’”.

e Hermanos Pou. Alpinistos de proyeccion
internacional.

Sabado 23 de Octubre de 2021

Sede: Centro Cultural El 7eular (Plaza ELl 7Teular, s/n)

09:30 - 10:00h.- Comunicaciones Libres.
e Aula 1. Comunicaciones Orales y poster.
e Aula 2. Comunicaciones Orales y poster.

10:00 - 11:00h.- Ponencia: Evolucidn del Asociacionismo Deportivo.

e David Moscoso. Profesor de Sociologia en la
Universidad Pablo de Olavide. Presidente del
Comité de Investigacion de Deporte de la
Federacion Espafiola de Sociologia.

11:00 - 11:30h.- Coffee Break.

11:30 - 12:30h.- Ponencia: Nuevas Tendencias y Renovacién en los
Deportes de Montafa.

e Leonor Gallardo. Profesora y Vicerrectora de
Coordinaciéon, Comunicacion y Promocion de la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM).

12:30 - 13:15h.- Mesa Redonda: Modelos de Gestidn Asociativos.

e Miquel Rafa. Vicepresidente del Centre
Excursionista de Catalunya.

e Josef Klenner. Federacidon Alemona de
Montafismo (DAV).

13:15 - 14:00h.- Mesa Redonda: Evolucién Modalidades Deportivas y
Relevo Intergeneracional.

e Lola Pefarrocha. Especialista en Carreras por
Montafa.
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e Francisco Briongo. Especialista en Escalada.
Doctorando en el Departamento de Fisiologia
sobre rendimiento en escalada y alpinismo. 15
Expediciones de montafa en todas las
cordilleras mds importantes del mundo con
innumerable cumbres hasta 8000m. (Everest, Cho
Oyu, Gasherbrum ll)

e Daniel Agullé. Especialista en Marcha Nérdica.

14:00 - 16:00n.- Descanso.

16:00 - 16:30h.- Comunicaciones Libres;
e Aula 1. Comunicaciones Orales y poster.
e Aula 2. Comunicaciones Orales y poster.

16:30 - 17:15h.- Ponencia: Salud y Rendimiento Deportivo

e Vanesa Espafia. Profesora en la Universidad de
Cdadiz. Investigadora en los lineas de trabaojo de
hdbitos de vida y ejercicio fisico. Vicepresidenta
de la Asociacidon Internacional de Investigaciéon
en Escalada.

e Inma Garrido. Psicologa Deportiva especializada
en Neuropsicologia. Investigadora Predoctoral
de la Universidad de Cadiz.

17:15 - 18.00h.- Ponencia T: Salud y Prevencidn.

e J. Pelegrin. Jefe de Programas y Actividades,
Zaragoza Deporte Municipal, Presentacion del
progroma “ZARAGOZANDA y ANDANDA",

Ponencia 2: Salud y Rehabilitacién.

e Matilde Mora. Dra. en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Cadiz.

18:00 - 18:15h.- Coffee Break.

18:15 - 19:15h.- Mesa Redonda: Formacién en Montafia para
Deportistas y Profesionales.
e Manuel Taibo. Presidente Comité Seguridad
FEMDE.
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e Javier Gonzdlez Ld&zaro. Profesor  del
Departomento de Ciencias de la Salud de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes de
Valladolid. Licenciado en Ciencios de la
Actividad Fisica y del Deporte. Presidente de la
Federacion de Deportes de Montafo, Escaladay
Senderismo de Caostilla y Ledn y Vicepresidente
de Transformaciéon Digital, Formacion e
Investigacion de la FEDME.

19:15 - 20:30h.- Mesa Redonda: Seguridad en Montafa.
e Miguel Angel. Pirineos Blancos.

e Alberto Sdnchez. Doctor en Ciencias de la Salud
y del Deporte, Ingeniero, Mdaster en prevencion y
seguridad. Responsable FEDME de Sociedad,
Infancia y juventud.

e Adridn Brito. Ingeniero Telecomunicaciones.
Consejo Cientifico FEDME.

21:.00h.- CENA DE CONGRESUAL.
e Actuacion de musica: Andreu Valor “SentimRural®,

Domingo, 24 de Octubre de 2021

Sede: Centro Cultural El 7eular (Plaza EL 7Teular, s/n)
8:30 - 10:00h.- Visita Guiada Cocentaina.

10:00 - 11:30h.- Talleres Practicos:

e Taller 1. Seguridad en Montafia. GREIM
Onteniente.

e Taller 2. Los conocimientos Sanitarios en la
Formacidon del Montanero. Dr. Javier Botello.

e Taller 3. Nutricién Deportiva.
e Taller 4. Meteorologia en la Montafia. Jordi Paya.

11:30 - 12:00h.- Coffee Break
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12:00 - 13:00h.- Mesa Redonda: Experiencias de éxito en el Senderismo.
e Xavi Rédenas. A un tir de pedra. La Saofor.

e Joel Lo Ruta dels 7 Pobles de la Tinenga de
Benifassa ®.

e Chema. Itinerantur. Castelld.

13:00 - 14:00h.- Ponencia Clausura / Mesa Redonda: Evolucién /
Perspectivas
de futuro de los deportes de montafa y escalada.

e |ziar Martinez. Escalaodora Joven Promesa.
e FEileen Jubes. Escaladora Elite.
e Modnica Serentill. Escaladora.

14:00h.- CLAUSURA DEL CONGRESO.



